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Vad ar kronisk
stralningsdermatit?

Kronisk stralningsdermatit ar
en sjukdom som framfor allt
drabbar lakare som under flera
ar har utsatt sina hander for
joniserande stralning fran
rontgenapparater.

2001-12-20

Det ror sig framfor allt om
barnliakare, som haller i barnet
medan man undersoker det med
rontgen, eller ortopediker som
behandlar frakturer genom att
anvanda rontgenstralar. I nuldget ser



man tillstdndet mer och mer sallan, i
och med att det var forbundet med
anvandandet av rontgenapparater
med bristande skyddsanordningar
som var i bruk fram till 50- och 60-
talet.

[ uppkomsten av kronisk
stralningsdermatit samverkar flera
faktorer: typen av apparat och vilka
stralar som anvants,
expositionstiden, stralfonstrets form
och utbredning, antalet operationer
som gjorts per ar, 0.s.V.

De forsta tecknen pa kronisk
yrkesrelaterad stralningsdermatit
kan uppsta redan efter ett, tva eller
tre ar av ackumulativ exponering.
Nar det galler cancerutvecklingen ar
tidsperioden langre.

Héanderna ar den framsta
lokalisationen for yrkesrelaterad
kronisk stralningsdermatit, sarskilt
den vanstra handen hos ortopediker,
pa grund av den stdllning som den



vanstra handen har under
operationerna. De mest utsatta
fingrarna ar pekfingret, langfingret
och ringfingret och pa dessa fingrar
ar det framfor allt ovan- och insidan
som drabbas.

I det forsta skedet uppvisar
sjukdomsprocessen en mycket
lindrig klinisk bild: huden pa
ovansidan av fingrarna blir mer torr
och glansig, haret borjar falla av,
naglarna blir mer 6mtaliga och far
langsgdende rander.

Den yrkesrelaterade kroniska
strdlningsdermatiten kan
Klassificeras pa foljande sétt:

* enkel kronisk strdlningsdermatit;

* kronisk stralningsdermatit under
utveckling;

* kronisk stralningsdermatit med
cancerutveckling.



I den enkla kroniska
stralningsdermatiten dr huden
harlds, torr och tunn genom att
epidermis atrofierar (fortvinar). Den
skadas latt av sma pafrestningar och
blir tilltagande blek, med omréden
av hyperpigmentering och smé
petechier eller organiserade
hematom (“kolflackar”). Epidermis
(6verhuden) far fjallande omraden,
sprickor och smasar.
Fingeravtrycken forsvinner.

I den kroniska stralningsdermatiten
under utveckling uppstar skador av
utvecklingskaraktér, sdsom vartor
och sar, som forvarras successivt,
aven om patienten har upphort att
utsitta sig for stralning. Det uppstar
hyperkeratotiska plack och
hornbildningar som smartar
ordentligt pa fingertopparna. I denna
fas minskar handernas funktion. I
sarkanterna kan det ske en
utveckling av
pseudoepiteliombildning med



hyperplasi. Huden drabbas av
telangiektasier, omraden av
epidermisatrofi och
underhudsfibros. Den kroniska
strdlningsdermatiten under
utveckling orsakar ofta brdnnande
smartor.

I den kroniska stralningsdermatiten
med cancerutveckling sker
skivepitelomvandling utgaende fran
sar eller hornbildningar. De
vanligaste histologiska typerna ar:
Mb Bowen (epiteliom in situ),
spinocellulart epiteliom och
basaliom. Dessa tillstdnd brukar
upptrada sent, till och med 20 eller
30 ar efter den kontinuerliga
dverexpositionen for stralning; ur en
klinisk synvinkel uttrycker den sig
genom saromraden med ojamnheter
i hudytan arrbildning.

I en senare fas sprider sjukdomen —
forutom att utvecklas lokalt — dven
metastaser via lymfkarl och, i ett



senare stadium, dven hematogent
med spridning till organ pa langt
avstand fran utsprungsomradet.

Saval det lokala beteendet hos
sjukdomen sdsom kontrollen éver
metastaseringen ar mycket svart,
betraktat ur behandlingssynpunkt.
Man hénger sig ofta at radikala
operationer for att kontrollera den
lokala sjukdomsprocessen: genom
amputation av fingrar, eller till och
med stora delar av armen; samt
stralning och axillar
lymfkortelutrymning pd samma sida
som skadan. Vanligen brukar dessa
patienter — 4ven da de befinner sig i
lokala stadier av sjukdomen — inte
botas.

Enligt den medicinska litteraturen
som finns tillgdnglig har man inte
sett ndgot spontant tillfrisknande
varken fran stralningsdermatit eller
frdn de maligna eller premaligna
skador som sker efter tio ar av



sjukdomsutveckling. Likasd har man
inte sett nagot fall av spontant
tillfrisknande hos patienter som har
drabbats av skador efter kronisk
stralningsdermatit under utveckling,
efter att de har utsatts for langdragen
diagnostisk rontgenbestralning.
Detta har heller inte observerats hos
patienter med skivepitelcancer som
har uppstatt i ett omrade med
strdlningsdermatit.
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