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Vad är jul? Vad är
egentligen
adventstid?

I det sekulariserade Sverige
finns det många som inte ser
adventstiden som en
förberedelse inför den stora
händelsen och missar
möjligheten att uppleva den
djupa, riktiga glädjen som
Jesusbarnet bar med sig.
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Vad är jul? Vad är egentligen
adventstid? Dessa frågor dyker upp



inom mig – djupt i själen – varje år vi
står inför dess firande.

Jo, det största som har hänt i
världen! Gud som blir människa för
att kunna närma sig oss, för att
kunna frälsa oss!

Och denna sanning försöker jag
förmedla till människor som
befinner sig omkring mig varje dag,
människor som jag tillfälligt träffar
på grund av mitt arbete – på
Folkungaböcker, en bokhandel på
Södermalm i Stockholm.

Under några års tid har vi inför julen
ordnat med en utställning av
julkrubbor från hela världen. För ett
par år sedan uppmärksammades den
av svensk Television när vi ställde ut
tillsammans med svenska kyrkan i
Tyresö.

Nu finns den i bokhandeln och vi
hoppas att vi med den kommer att nå
många kunder.



Jag minns en dag, en ung mamma
kom in och sökte en bok till sin 4-
åriga dotter, en bok som förklarar
vem Jesus var och att vi firar hans
födelse på julafton. På hennes dagis
hade man gjort en krubba, men inte
förklarat innebörden. Den lilla
flickan hade så många frågor som
måste besvaras.

Eftersom vi har så många fina
barnböcker som handlar om Jesu
födelse och Jesu liv – kunde vi lösa
hennes problem.

Jag är också kateket, så träffar jag
”mina” 17 barn varje söndag, barn
med olika bakgrund och av olika
nationaliteter. Det är spännande. Var
och en har fått berätta hur de firar
julen i sina respektive hem.
Traditionerna är olika, men alla
samlas kring krubban och det
fantastiska under vi firar varje år –
Jesu Kristi födelse.



Jag minns också min egen barndom.
Vi var inte så många katoliker i
Sverige, men i mitt hem var det
viktigt hur vi firade julen. Under
adventstiden gick jag ofta till
Systrarna, där vi fick höra
julevangeliet och pyssla.
Höjdpunkten var julafton! Visst var
det spännande med paket, men tänk
att som barn få gå ut på julnatten, i
mörkret, till kyrkan och
midnattsmässan!

Känslan av frid och stor glädje har
jag haft med mig sedan dess. Den
känslan har jag försökt förmedla till
mina barn och nu till alla mina
kateketbarn. Ett citat av den helige
Josemaría Escrivá kan bättre
beskriva vad jag vill säga vad Julen
innebär:

”Idag skall ett ljus lysa över oss, för åt
oss är Herren född.

Detta är det stora budskap som idag
gör oss kristna rörda och som, genom



oss, riktas till hela mänskligheten.
Gud är mitt ibland oss. Den
sanningen bör uppfylla våra liv.
Varje jul bör för oss bli till ett nytt
och särskilt möte med Gud, så att
hans ljus och hans nåd må tränga
långt in i våra själars djup.” (Ur ”När
Kristus går förbi”)

pdf | Dokument automatiskt skapad
från https://opusdei.org/sv-se/article/

vad-ar-jul-vad-ar-egentligen-adventstid/
(2026-01-13)

https://opusdei.org/sv-se/article/vad-ar-jul-vad-ar-egentligen-adventstid/
https://opusdei.org/sv-se/article/vad-ar-jul-vad-ar-egentligen-adventstid/

	Vad är jul? Vad är egentligen adventstid?

