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Vad ar fastan?

Néar borjar och slutar fastan?
Vad ar askonsdagen? Vad
forsoker en katolik leva efter
under fastan? Vi svarar pa nio
fradgor om denna liturgiska tid.

2025-02-25

Innehall

1. Vad ar fastan? Sedan nar halls
fastan? Vad dr meningen med
fastan?

2. Nar borjar och slutar fastan? Vilka
ar botens dagar och tider? Vad ska



man gora pa fredagarna under
fastan?

3. Vad ar askonsdagen? Nar borjade
man med askpaldggningen? Nar
vélsignas och laggs askan pa?
Varifrdn kommer askan? Vad
symboliserar askan?

4. Vad uppmanar kyrkan till under
fastan?

5. Vad &r botgoring? Pa vilka sétt
uttrycks botgoring i det kristna livet?

6. Vad ar omvandelse? Varfor maste
redan dopta kristna omvénda sig?

7. Hur kan jag forverkliga min
onskan om omvandelse?

8. Vilka forpliktelser har en katolik
under fastan? Vad innebar fasta och
abstinens? Vem ar skyldig att folja
dessa regler? Kan fastan och
abstinensen dndras?



9. Vad dr meningen med att fasta och
abstinens?

1. Vad ar fastan? Sedan nar
halls fastan? Vad dr meningen
med fastan?

Vi kallar fastan for den fyrtio dagar
ldnga perioden (quadragesima) som
ar avsedd for forberedelser infor
pasken. Sedan 300-talet har det
funnits en tendens att gora fastan till
en tid for botgoring och fornyelse for
hela kyrkan, med fasta och
avhallsamhet.

"Kyrkan forenar sig varje ar under
den stora fastans fyrtio dagar med
Jesu mysterium i 6knen." (Katolska
kyrkans katekes, 540). Genom att
foresla sina troende att folja Kristi
exempel ndr han drog sig tillbaka till
oknen, forbereder hon sig for
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paskhogtiden med renande av
hjartat, ett fullkomligt kristet liv och
en botgorande attityd.

Be med den helige Josemaria

Vi kan inte se pa denna fastetid som
pa dnnu ett skede, en cyklisk
upprepning av en liturgisk period.
Detta 6gonblick ar unikt, det ar en
gudomlig hjalp som vi maste ta emot.
Jesus gar forbi och forvantar sig —
idag, nu - en stor omvandling hos
oss. Nar Kristus gar forbi, 59

2. Nar borjar och slutar
fastan? Vilka ar botens dagar
och tider? Vad ska man gora
pa fredagarna under fastan?

Fastan borjar pa askonsdagen och
slutar strax fore kvéllsmassan in
Coena Domini (skartorsdagen). ”1
den universella kyrkan &r alla
fredagar under aret (till minne av
Herrens dod) och fastan


https://escriva.org/sv/es-cristo-que-pasa/59/

botgoringens dagar och
tider.” (Codex iuris canonici, nr.
1250).

Dessa tider ar sarskilt val lampade
for andliga 6vningar, botliturgier,
vallfarder i botens tecken, frivilliga
forsakelser som fasta och
allmosegivande, broderlig fordelning
av tillgdngar (gdrningar i karlekens
och missionens tjanst). Katolska
kyrkans katekes, nr. 1438

Till minne av den dag da Jesus
Kristus dog pa det heliga korset, "ska
alla fredagar, sdvida de inte
sammanfaller med en hogtid,
abstinens fran kott eller andra
livsmedel som biskopskonferensen
har faststallt iakttas; fasta och
abstinens ska iakttas pa askonsdagen
och langfredagen".(Codex iuris
canonici, nr. 1251).

Be med den helige Josemaria
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Den gode Herdens rop nar fram till
0SS: ego vocavi te nomine tuo, jag har
kallat just dig, jag har kallat dig vid
ditt namn. Man maste svara — karlek
atergaldas med kéarlek - ecce ego quia
vocasti me, du har kallat mig och har
ar jag. Jag ar besluten att inte lata
denna fastetid ga sparlost forbi, likt
vatten som rinner gver stenar. Jag
skall 1dta mig indradnkas, forvandlas,
jag skall omvédnda mig, jag skall ater
vanda mig till Herren, dlska honom
som han vill bli dlskad. Nar Kristus
gar forbi, 59

3. Vad ar askonsdagen? Nar
borjade man med
askpaldggningen? Nar
vilsignas och ldggs askan pa?
Varifran kommer askan? Vad
symboliserar askan?

Askonsdagen ar borjan pé fastan, en
sarskilt botgérande dag da kristna
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uttrycker sin personliga énskan om
omvandelse till Gud.

Askpélaggning dr en inbjudan att
genomleva fastan som en mer
medveten och intensiv fordjupning i
Jesu paskmysterium, i hans déd och
uppstandelse, genom deltagande i
eukaristin och i ett liv 1 karlek till
nasta.

Ursprunget till askpalaggning hor till
strukturen for kanonisk botgoring.
Den blev obligatorisk for hela den
kristna gemenskapen fran och med
900-talet.

Den nuvarande liturgin behaller de
traditionella elementen: palaggning
av aska och strikt fasta. Valsignelsen
och padlaggningen av askan sker
under massan, efter predikan, men
under sdarskilda omstandigheter kan
den ocksa ske under en ordets
gudstjanst. Formlerna for
palaggningen av askan ar



inspirerade av Skriften: 1 Mos 3:19
och Mark 1:15.

Askan kommer fran de vélsignade
palmkvistarna fran Herrens
passionssondag dret innan, enligt en
sed som gar tillbaka till 1100-talet.
Valsignelseformeln hanvisar till
motagarens syndiga tillstdnd. Den
symboliserar manniskans svaga och
forgingliga tillstand, som gar mot
ddden; hennes syndiga tillstdnd; den
brinnande bonen och vadjan om att
Herren ska komma henne till hjélp;
uppstandelsen, eftersom ménniskan
ar amnad att delta i Kristi triumf.

Be med den helige Josemaria

Ju mer du tillhor Kristus, desto mer
nad kommer du att ha for att vara
verkningsfull pa jorden och lycklig i
himlen. Men du maste bestdmma dig
for att ga langs hangivenhetens vag:
med korset pa axlarna, med ett
leende pa lapparna och med ljus i



sjalen. Korsvégen, Station II: Jesus tar
korset pd sina axlar, nr. 3

4. Vad uppmanar kyrkan till
under fastan?

Kyrkan uppmanar sina troende att
gora denna tid till en andlig retratt
dir meditation och bon ska stodjas
av personlig forsakelse, vars
omfattning, utover detta minimum,
dverlats at varje enskild persons
frihet och generositet. Om fastan levs
pa ratt satt forbereder den for en
akta och djup personlig omvandelse,
for att delta i arets storsta hogtid:
Herrens uppstandelsedag.

Be med den helige Josemaria

Overallt fornimmer man i sin
omgivning ett slags radsla for korset,
for Herrens kors. Det beror pa att
man har borjat kalla alla obehagliga
saker som hédnder i livet for kors
istallet for att bara dem som Guds
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barn, ur ett 6vernaturligt perspektiv.
Man tar till och med bort de kors
som vara forfader placerade ut langs
vagarna...! Genom Kristi lidande
upphorde korset att symbolisera
straff och blev ett segertecken. Korset
ar Fralsarens sinnebild: In quo est
salus, vita et resurrectio nostra, 1 det
finns var fralsning, vart liv och var
uppstandelse. Korsvagen, Station II:
Jesus tar korset pa sina axlar, nr 5'

5. Vad ar botgoring? Pa vilka
satt uttrycks botgoring i det
kristna livet?

Botgoring (penitentia) ar den
latinska Oversattningen av det
grekiska ordet metanoia som i Bibeln
betyder omvandelse (andlig
forandring) av syndaren. Det
betecknar en helhet av inre och yttre
handlingar som syftar till att gottgora
den begdngna synden och den
situation som detta medfor for
syndaren. Bokstavligen som
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livsforandring, sags om syndaren
som atervander till Gud efter att ha
varit borta frdn Honom, eller om den
icke troende som nar tron.

"Den kristnes inre botgoring kan ta
sig manga olika uttryck. Skriften och
kyrkofdderna betonar sarskilt tre
former: fasta, bon och allmosor, som
uttrycker omvéndelse i forhallande
till det egna jaget, till Gud och till
andra manniskor. Bredvid den
radikala rening som dger rum i dopet
och martyriet brukar de som medel
att uppna syndernas forlatelse
ndmna anstrangningar att forsona
sig med sin nésta, botgoringens tarar,
omsorgen om nastans fralsning,
helgonens forbon och kéarlekens
garningar som ”gor att manga synder
blir férlatna” (1 Pet 4:8). " Katolska
kyrkans katekes, nr. 1434

Dessa och manga andra former for
botgoring kan genomforas i den
kristna manniskans dagliga liv,
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speciellt under fastetiden och pa
fredagen, som ar en botens dag.
Katolska kyrkans lilla katekes, nr.
301.

Be med den helige Josemaria

Omvéandelsen ar ett 6gonblicks verk,
helgelsen ar en uppgift for hela livet.
Kérlekens gudomliga fro, som Gud
har satt i vara sjlar, stravar efter att
véxa, visa sig i verk, béra frukt som
standigt svarar mot det som ar
valbehagligt for Herren. Darfor bor
man alltid vara beredd att borja om
pa nytt, att — i nya livssituationer —
ater mota ljuset, drivfjadern for var
forsta omvéandelse. Och darfér maste
vi forbereda oss med en fordjupad
samvetsrannsakan och be Herren om
hjalp sa att vi forméar lara kdnna
honom béttre samt battre lara kanna
oss sjdlva. Det finns ingen annan vag,
om vi verkligen skall omvadnda oss pa

nytt.

Nar Kristus gar forbi, 58/
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6. Vad ar omvandelse? Varfor
maste redan dopta kristna
omvanda sig?

Att omvanda sig innebar att forsonas
med Gud, vinda sig bort frdn det
onda och etablera en vanskap med
Skaparen. Det innebdr att &ngra och
bekédnna var och en av véra synder.
Nér vi vl ar i nddens tillstdnd (utan
medvetande om dédssynd) maste vi
foresdtta oss att fordndra allt som
inte behagar Gud inifran (i vara
attityder).

Men Kristi uppmaning till
omvéandelse fortsatter att ljuda i de
kristnas liv. Denna andra omvdndelse
ar en uppgift for hela kyrkan som
aldrig kan avbrytas. Ty hon ”bar
syndare i sitt eget skote” och ar
“helig, men samtidigt behdver hon
alltid renas, hon gar standigt botens
och fornyelsens vag”. (LG 8).



Denna anstrangning att omvanda sig
ar inte enbart manniskoverk. Den ar
”det forkrossade hjartats” (jfr Ps
51:19). rorelse, det hjarta som
paverkas och mognar av naden (jfr
Joh 6:44; 12:32) till att svara pa Guds
barmhartiga karlek; han har forst
alskat oss. (jfr 1 Joh 4:10). Katolska
kyrkans katekes, 1428

Be med den helige Josemaria

Fastan har inletts: en tid for
botgoring, rening och omvandelse.
Det &r inte en latt uppgift.
Kristendomen &r inte en bekvam
vag, det racker inte med att befinna
sig i Kyrkan och lata aren ga. I vara
liv, 1 alla kristnas liv, ar den forsta
omvandelsen — det unika 6gonblick
som var och en minns, det 6gonblick
da man tydligt inser allt det Herren
begdar av oss - viktig; men dnnu
viktigare, och svarare, ar de
paféljande omvandelserna. Och for
att underlitta den gudomliga nddens
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verkan i dessa omvéandelser, ar det
nodvandigt att bevara sjalen ung, att
akalla Herren, att forma lyssna, att
ha upptéckt det som inte gar bra, att
be om forlatelse. Nar Kristus gar
forbi, 57

Vi méaste vara 6vertygade om att Gud
hor oss, att han lyssnar till vara
behov. Ar vi det, fylls vara hjéirtan
med hopp. Men att leva med Gud
innebar otvivelaktigen att 10pa en
risk, for Herren nojer sig inte med att
dela: han vill ha allt. Och att ndrma
sig honom lite mer innebdr att man
ar beredd att dter omvanda sig, att
ater korrigera sitt handlande, att
lyssna uppméarksammare till hans
ingivelser, de heliga 6nskningar som
han uppvécker i véra sjdlar och att
forverkliga dem. Nar Kristus gar
forbi, 58
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7. Hur kan jag forverkliga
min onskan om omvandelse?

P olika satt, men alltid genom att
utféra omvandelsegdrningar, sdsom
till exempel: ta emot forsoningens
sakrament (botens sakrament eller
bikten); 6vervinna splittringar,
forlata och véxa i broderskap; utdva
barmhartighetsgarningar.

Be med den helige Josemaria

Jag réder dig att ndgon gang forséka
atervanda ... till borjan av din "forsta
omvandelse" vilket kanske inte helt
och héllet innebér att man blir som
ett barn, men atminstone ar valdigt
ndra just det. I det andliga livet
maste man lata sig ledas med fullt
fortroende, utan radsla eller falskhet.
Man maste tala med absolut tydlighet
om vad man har i huvudet och i
sjalen. Plogfaran, 145
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8. Vilka forpliktelser har en
katolik under fastan? Vad
innebar fasta och abstinens?
Vem ar skyldig att folja dessa
regler? Kan fastan och
abstinensen dndras?

Katoliker maste folja kyrkans
foreskrifter om fasta och abstinens
fran kott (Katolska kyrkans lilla
Katekes 432: pa de dagar som &r
bestdamda av kyrkan), liksom
foreskrifterna om arlig bikt och ta
emot kommunionen.

Fasta innebdar att man ater en enda
maltid om dagen, &ven om man kan
dta ndgot mindre &n vanligt pa
morgonen och kvéllen. Undantag
gors vid sjukdom. Alla myndiga
personer ar skyldiga att folja
fastelagen fram till dess att de fyllt 59
ar (jfr CIC, c. 1252).



Abstinens innebéar att man avstar
fran att dta kott (rott eller vitt kott
och kottprodukter). Abstinenslagen
galler for alla som fyllt fjorton ar (jfr
CIC, c. 1252).

”Varje biskopskonferens kan
faststdlla narmare bestammelser om
hur fastan och abstinensen ska
iakttas, samt ersitta dem helt eller
delvis med andra former av
botgoring, framfor allt
valgorenhetsarbete och
fromhetsovningar.” (Kanonisk ratt,
kanon 1253).

Be med den helige Josemaria

Man maste bestimma sig. Man kan
inte leva, som talesattet sager, med
tva stearinljus tdnda: det ena till den
helige Mikael och det andra till
djavulen. Man maste sldcka
djavulens ljus. Vi maste leva vart liv
pa ett sddant sitt att det brinner helt
och héllet i Herrens tjanst. Om var
stravan efter helighet ar uppriktig,
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om vi dr foljsamma nog for att sitta
oss i Guds hander, kommer allt att ga
val. For han ar alltid beredd att ge
0ss sin nad och, sarskilt under denna
tid, den ndd som behovs for en ny
omvéandelse, for en forbattring av
vart kristna liv. Nar Kristus gar forbi,
59

9. Vad dar meningen med att
fasta och abstinens?

Det &r ett konkret satt som Kyrkan,
som var moder, foreslar oss for att
véixa i botens anda. Liksom hos
profeterna syftar Jesu uppmaning till
omvéndelse och bot inte i forsta
hand pa yttre handlingar som ”sdck
och aska”, fasta och mortifikationer,
utan pa hjartats omvéandelse, den
inre botgoringen.

Liksom redan hos profeterna syftar
inte Jesu maning till omvéandelse och
bot pa ndgra yttre garningar, ”sick
och aska”, fasta och spdkningar, utan
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hjdrtats omvdindelse, inre bot. Utan en
sddan inre omvéandelse blir
botgarningarna utan frukt och
besmittas av 10gn. Daremot driver
den inre omvandelsen fram
manniskan till att ocksa i det yttre ge
uttryck for denna instillning med
synliga tecken, handlingar och
botgarningar (jfr Joel 2:12-13; Jes
1:16-17; Matt 6:1-6. 16-18). KKK, 1430.

I Nya testamentet anger Jesus den
djupare anledningen till fastan och
stigmatiserar fariséernas attityd, som
noggrant foljde lagens foreskrifter,
men vars hjartan var langt ifrdn Gud.
Den sanna fastan, upprepar den
gudomlige Mastaren vid ett annat
tillfalle, bestar snarare i att uppfylla
den himmelske Faderns vilja. ”Da
skall din fader, som ser i det
fordolda, belona dig”. (Matt 6:18).
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