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Vad ar Eukaristin?

Nar sker transsubstantiationen?
Hur ar Jesus narvarande i
eukaristin? Svar pa nagra av de
vanligaste frigorna om Jesu
Kristi narvaro i eukaristin.
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1. Vad ar Eukaristin?

Nar Jesus fore sitt lidande och sin
dod firade pask med sina apostlar
sade han till dem: »Hur har jag inte
langtat efter att fa 4ta denna
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paskmaltid med er innan mitt
lidande borjar. Jag siger er: jag
kommer inte att dta den igen forrdn
den far sin fullkomning i Guds

rike.« [...] Sedan tog han ett brod,
tackade Gud, brot det och gav at dem
och sade: »Detta &r min kropp som
blir offrad for er. Gor detta till minne
av mig.« Efter maltiden tog han pa
samma satt bagaren och sade:
»Denna bédgare dr det nya forbundet
genom mitt blod, som blir utgjutet
for er.« Flera evangelieberattelser
aterger denna centrala sanning i var
tro: Lukas 22:7-20; Matteus 26:17-29;
Markus 14:12-25; 1 och Paulus i sitt
brev till korinthierna 11:23-26).

Varje gdng prasten i den heliga
massan reciterar konsekrationsorden
sker eukaristins mirakel; det som en
gang var brod och vin r nu, under
detta utseende, Kristi kropp och blod.

Som katolska Kyrkans lilla katekes
lar: »Jesus Kristus ar narvarande i



eukaristin pa ett unikt och
ojamforligt satt. Han ar narvarande
pa ett sant, verkligt och
vasensmassigt satt: med sin kropp
och sitt blod, med sin sjal och med
sin gudom. I eukaristin ar han alltsa
ndrvarande pa ett sakramentalt satt,
dvs under de eukaristiska gestalterna
av brod och vin, Kristus helt och
hallet, Gud och méanniska.« (n. 282).

Be med den helige Josemaria

Skaparen alskar sina varelser till det
yttersta. Som om inte alla andra
bevis pad hans barmhértighet skulle
racka, instiftar var Herre Jesus
Kristus Eukaristin for att vi alltid
skall kunna ha honom néara och —1i
den man vi kan forstd det — for att
den som inte behéver nagot, rord av
sin karlek, inte vill vara utan oss. Nar
Kristus gar forbi, 84

Jesus kom till jorden och blev kvar
bland oss i Eukaristin av karlek till
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oss och for att lara oss att alska. Nar
Kristus gar forbi, 151

2. Hur sker denna forvandling
och nar intraffar
transsubstantiationen?

Genom transsubstantiation, det vill
sdga genom att brodet och vinet
forvandlas till hans kropp och blod,
gor Kristus sig sjalv narvarande i
detta sakrament. Den helige
Ambrosius sdger om denna
forvandling: »Lat oss vara fullt
overtygade om att detta inte ar det
som naturen har format utan det
som valsignelsen har vigt, och att
kraften i valsignelsen d6vervinner
kraften i naturen, darfor att naturen
sjalv forandras av valsignelsen.«

Kristi eukaristiska narvaro borjar
med konsekrationen och fortsétter sa
lange som de eukaristiska
gestalterna finns kvar. Kristus ar helt
och héllet ndrvarande i var och en av
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gestalterna och helt och hallet i varje
del av dem, sd att brodsbrytelsen inte
bryter sonder honom ( jfr Konciliet i
Trient: DS 1641.). Katolska kyrkans
katekes, 1375-1377

Be med den helige Josemaria

Vad vi inte kan, kan daremot Herren.
Jesus Kristus, fullkomlig Gud och
fullkomlig ménniska, lamnar inte en
symbol, utan verkligheten: han ger
oss sig sjalv. Han atervander till
Fadern, men samtidigt kommer han
att stanna bland méanniskorna. Han
kommer inte att lamna oss en
present som far oss att minnas
honom, en bild som kommer att bli
suddig med tiden, som fotografier
som snart blir bleka, gulnade och
meningslosa for dem som inte sjalva
var med vid just den stunden av
karlek. I brodets och vinets gestalt
finns han verkligen ndrvarande: med
sin kropp, sitt blod, sin sjal och sin
gudom. Nar Kristus gar forbi, 83
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3. Hur ar Jesus narvarande i
eukaristin?

I eukaristins allraheligaste
sakrament ”ar var Herre Jesu Kristi
kropp och blod tillsammans med
hans sjal och hans gudom
sannerligen, verkligen och
vdsensmdssigt och foljaktligen
Kristus i sin helhet narvarande.
Denna ndrvaro kallas “verklig”, inte i
exklusiv mening, som om de andra
formerna fOr narvaro inte vore
“verkliga”, men i sarskilt hog grad,
darfor att den ar vdsensmdssig-
substantiell och darfor att Kristus,
Gud och méanniska, har gor sig helt
och héllet narvarande.

I sitt evangelium aterger Johannes
andra ord av Jesus: »Jag ar det
levande brodet, som har kommit ner
fran himlen. Den som ater av det
brodet skall leva i evighet. Den som
ater mitt kott och dricker mitt blod



forblir i mig och jag i honom.« (Joh
6:51.54.56).

Det sitt pa vilket Kristus ar
narvarande under de eukaristiska
gestalterna ar helt enastdende. Han
lyfter upp eukaristin over alla de
andra sakramenten och gor det till
“liksom fulldndningen av det andliga
livet och till det méal som alla
sakrament dr inriktade pad” Katolska
kyrkans katekes, 1374

Be med den helige Josemaria

Treenighetens karlek till
manniskorna skanker genom Kristi
ndrvaro i Eukaristin Kyrkan och hela
manskligheten alla nddegavor. Detta
ar det offer som Malaki profeterade
om: Frdn oOster till viister dr mitt
namn stort bland folken, och dverallt
frambdr man rékelseoffer dt mitt
namn, ett rent offer. Det ar Kristi
offer som frambaérs &t Fadern med
den helige Andes medverkan: ett
offer av odndligt varde, som bland
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oss forevigar den aterlésning som det
gamla Forbundets offer inte kunde
utverka. Nar Kristus gar forbi, 86

Han sénker sig till var niva, tar pa sig
allt, utsatter sig sjalv for allt — for
helgeran, for hiadelser, for kylan fran
sd manga manniskors likgiltighet —
bara for att kunna erbjuda, om sa
bara till en enda manniska,
mojligheten att hora slagen fran ett
hjarta som pulserar i hans sdrade
brost. Karleken till Kyrkan, For evigt
prast, 39

4. Hur kan man vara
overtygad om att Gud sjalv ar
narvarande under brodets
och vinets gestalt?

Man uppfattar inte Kristi sanna
kropps och Kristi sanna blods
verkliga ndrvaro i detta sakrament
med sina sinnen, utan enbart genom
tron, som stoder sig pa Guds
auktoritet: Det ar i hog grad lampligt
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att Kristus pa detta enastdende satt
ville fortsatta att vara narvarande i
sin kyrka.

Eftersom Kristus skulle lamna de
sina i sin synliga gestalt, ville han ge
0ss sin sakramentala narvaro;
eftersom han skulle offra sig pa
korset for att fralsa oss, ville han att
vi pa ett konkret satt skulle minnas
den karlek med ”vilken han alskade
oss anda till slutet” (Joh 13:1), den
kérlek som fick honom att ge sitt liv.

Ja, 1 den eukaristiska narvaron
stannar han pa ett hemlighetsfullt
satt kvar hos oss som den som har
alskat oss och utgivit sig sjalv for oss,
och han stannar kvar under de
tecken som uttrycker och formedlar
denna karlek Katolska kyrkans
katekes, 1380-1381

Be med den helige Josemaria

Det ar hela var tro som aktualiseras
ndr vi tror pa Jesus, pa hans verkliga
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narvaro under brodets och vinets
gestalter. Nar Kristus gar forbi, 153

Herre, jag tror fullt och fast, tack for
att du har gett oss tron! Jag tror pa
dig, pa detta kdrlekens underverk
som &r din verkliga ndrvaro under
de eukaristiska gestalterna, efter
konsekrationen, pa altaret och i
tabernaklen dar du ar forvarad. Jag
tror mer 4n om jag horde dig med
mina 6ron, mer &n om jag sag dig
med mina 6gon, mer 4n om jag rorde
dig med mina hander. S:t Josemaria,
brev den 28 mars 1973, nr 7.

5. Hur uttrycks tron pa Jesus i
det allraheligaste
sakramentet?

I méssans liturgi ger vi uttryck at var
tro pa Kristi verkliga ndrvaro under
brodets och vinets gestalter bland
annat genom att boja kna eller
genom att boja oss djupt ned som
tecken pa tillbedjan av var Herre.
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Den katolska kyrkan har givit och
fortsatter att utova kult, i form av
tillbedjan, som tillkommer
eukaristins sakrament inte bara
under méassan, utan ocksa utanfor
massans firande: i det att hon med
storsta omsorg forvarar de
konsekrerade hostiorna, visar fram
dem for de troende for att de skall
vorda dem i hogtidlig form och i det
att man bér dem i procession.

”Den heliga

forvaringen” (tabernaklet) var fran
borjan avsedd for att vardigt forvara
eukaristin sa att den skulle kunna
béras till de sjuka och frdnvarande
efter méssans slut. Genom
fordjupning av tron pa Kristi
verkliga ndrvaro i sin eukaristi har
kyrkan blivit medveten om
meningen med den tysta tillbedjan
av Herren som ar narvarande under
de eukaristiska gestalterna. Darfor
bor tabernaklet stéllas upp pa ett
sarskilt vardigt stalle 1 kyrkan; det



skall framstéllas pa ett sddant satt att
det understryker och visar pa
sanningen i Kristi verkliga ndrvaro i
det heliga sakramentet. Katolska
kyrkans katekes, 1378-1379

Be med den helige Josemaria

Var Gud har beslutat att bli kvar i
tabernaklet for att nara oss, for att
styrka oss, for att gudomliggora oss,
for att gora sa att var uppgift och
vara anstrangningar bar frukt. Nar
Kristus gar forbi, 151

Vilken bradska alla har nu nér det
galler att umgas med Gud (...). Ha
inte brattom. GOr inte, i stallet for en
from knédbojning, en forvrangning av
kroppen, som ar ett han (...). Knaboj
sd hér, ldngsamt, fromt, val utfort.
Och nar du tillber Jesus i
sakramentet, sdg da till honom i ditt
hjarta: Adoro te devote, latens deitas.
Jag tillber dig, min férdolda Gud.
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S:t Josemaria, anteckningar fran en
sammankomst i oktober 1972.

Hur ar det mojligt att man foraktar
detta eviga mirakel av Kristi verkliga
narvaro 1 tabernaklet? Han har
stannat kvar hos oss for att vi ska
kunna umgas med honom och for att
vi ska kunna tillbe honom. Stannat
som en underpant pa den héarlighet
som vantar oss, sa att vi ska kunna
besluta oss for att félja i hans fotspar.
Kérleken till Kyrkan, 28

6. Vad ar besoket till det
allraheligaste sakramentet?

Eftersom Kristus sjalv ar ndarvarande
i altarets sakrament, maste man
vOorda honom genom att dgna honom
tillbedjan. ”Att besoka det
allraheligaste Sakramentet ar ett
bevis pa tacksamhet, ett tecken pa
kéarlek och en plikt som bestdr av
tillbedjan av Kristus var Herre.”
Katolska kyrkans katekes, 1418
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Be med den helige Josemaria

Forsumma inte att besoka det
allraheligaste Sakramentet. Nar du
har gjort din vanliga muntliga bon,
sd tala med Jesus, som verkligen ar
narvarande i tabernaklet, om dagens
bekymmer. D4 kommer du att fa ljus
och mod for ditt liv som kristen.
Vagen, 554
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