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Vad ar Advent?

Adventstiden ar den liturgiska
period som foregar julen. Den
har artikeln forklarar i detalj
inneborden av dessa fyra
veckor, under vilka kyrkan
forbereder sig for att fira Kristi
fodelse.
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aterkomst. Han kommer att
atervinda till oss vid julfirandet, da
vi minns hans historiska ankomst i
mansklig 6dmjukhet; men han
kommer inom oss varje gang vi ar
redo att ta emot honom, och han
kommer att komma tillbaka vid
tidens slut "for att doma levande och
doda". (Pave Franciskus, Angelus 3-
XII1-2017).

1. Vilken tid pa aret ar det?

Adventstiden kdnnetecknas av att
den inleder det liturgiska aret, "dar
kyrkan markerar tidens gang genom
att fira de viktigaste handelserna i
Jesuliv och i

frélsningshistorien" (pdven
Franciskus, Angelus 29-X1-2020). Den
varar i fyra veckor och borjar med
forsta vespern den sondag som ligger
ndrmast den 30 november och slutar
med forsta vespern den 25
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december. Denna period omfattar de
fyra sondagarna fore jul. "Under
dessa fyra veckor ar vi kallade att
avsta fran ett resignerat och
rutinmaéssigt liv och att ga ut och ge
naring at forhoppningar och
drommar om en ny framtid". (Paven
Franciskus, Angelus, 2-XII-2018).

Perioden ar uppdelad i tva delar som
var och en belyser en viktig
trossanning. Den forsta pagar fram
till den 16 december och fokuserar
pa Messias andra ankomst. Den
andra delen pagar fran den 17 till
den 24 december och ar avsedd att
forbereda julen narmare. Pa detta
satt hjalper kyrkan de troende att
minnas och reflektera 6ver den som
"kom till oss och tradde fram i
ringhet, han fullgjorde [Guds] eviga
radslut och 6ppnade végen till
fralsningen. Han skall komma éater i
hérlighet och kraft, 1ata oss trdda
fram som [Guds] barn och skdnka oss
allt vad [Gud] har lovat."™.
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Texter av den helige Josemaria for
meditation

Kyrkodret borjar och Méassans
ingdngsantifon uppmanar oss att
betrakta ett &mne som ar intimt
forknippat med vart kristna livs
borjan, ndmligen var kallelse. Vias
tuas, Domine, demonstra mihi et
semitas tuas edoce me? Herre, 1ar mig
dina vagar, visa mig dina stigar. Vi
ber Herren att leda oss, att visa 0ss
sina fotspar sa att vi kan uppna
fullheten av hans bud, karleken (Nar
Kristus gar forbi, nr. 1).

Vi &r framme. - Det ar det hus dar
Johannes doparen kommer att fodas.
- Elisabet jublar tacksamt infor sin
Fralsares moder: Valsignad ar du
bland kvinnor, och vélsignad &r din
livsfrukt! - Hur kan det hdnda mig,
att min herres moder kommer till
mig? (Luk 1:42-43).

Den ofodde Doparen sparkar till (Luk
1:41) ... - Marias 6dmjukhet véaller
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fram i Magnificat ... Och du och jag
som ar - som var - hogmodiga lovar
att vara dmjuka (Rosenkransen,
andra mysterium).

2. Vad ar speciellt for denna
liturgiska tid?

Adventstiden anses vara en "stark
arstid" i det liturgiska aret eftersom
den hjalper oss att forbereda oss for
att ta emot Herren vid jul, leder oss
till att 6ka vart hopp om Kristi andra
ankomst och pdminner oss om hans
stdndiga narvaro i eukaristin. "Varje
ar da kyrkan firar adventsliturgin,
aktualiserar hon denna véntan pa
Messias; da de troende deltar i den
langa forberedelsen for Fralsarens
ankomst fornyar de den brinnande
langtan efter hans andra ankomst (jfr
Upp 22:17). Genom att fira
Foreloparens fodelse och martyrdod
forenar sig kyrkan med hans 6nskan:
'Han skall bli storre och jag
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mindre' (Joh 3:30)"". Det dr en
inbjudan till omvandelse och hopp.

Den forberedelse som kyrkan
foreslar oss under advent tar formen
av en vandring for personlig
omvandelse. Liturgin visar oss denna
vag genom Johannes Doparen. Fran
foregdngarens hand borjar vi en resa
for att frigora oss fran synden och
varldsligheten, "denna omvéndelse
innebér sorg for de synder som
begatts, en 6nskan att frigora sig fran
dem, en beslutsamhet att for alltid
utesluta dem ur sitt liv" (padven
Franciskus, Angelus 6-XII-2020).
Endast pa detta satt kan vi vinda oss
till sokandet efter Gud och hans rike,
till vAnskap och gemenskap med
Gud, vilket ar det verkliga maélet for
varje manniskas omvandelse.

Samtidigt ar det en tid av hoppfull
fortréstan pad Messias. Detta hopp
bygger pa att "Herren kommer alltid,
han &r alltid med oss. Ibland later
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han sig inte synas, men han kommer
alltid. Han kom i ett exakt historiskt
ogonblick och blev manniska for att
ta pa sig vara synder — julfesten firar
denna forsta ankomst av Jesus i det
historiska 6gonblicket — han skall
komma vid tidens slut som universell
domare" (paven Franciskus, Angelus
29-X1-2020).

Under dessa dagar pdminner kyrkan
oss om att Gud ar narvarande i
mansklighetens historia och
fortsétter att agera for att fora den
till fullandning i Jesus Kristus. Darfor
ber vi och blir pdminda om det i
liturgin, “Herre, 14t det stora
mysterium som vi firat lra oss att
leva sé i denna forgédngliga varld att
vi faster oss enbart vid det som
bestar och har vart hjarta i
himlen.”".

Texter av den helige Josemaria for
meditation
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Foralska dig i Jesu Kristi heliga
manskliga natur.

Ar du inte glad 6ver att han har velat
bli som vi? Var tacksam mot Jesus for
denna hans odndliga godhet!
(Smedjan, nr. 547).

Hoppets dygd - vissheten om att Gud
styr oss genom sin allsmaktiga
forsyn, om att han ger oss de medel
som vi behover - gor oss medvetna
om att Herren standigt &r god mot
manniskorna, mot dig, mot mig, om
att han alltid ar beredd att hora pa
oss, for att han aldrig trottnar pa att
lyssna. Han bryr sig om dina
gladjedmnen, dina framgangar, din
kérlek, och aven om dina bekymmer,
din smaérta, dina misslyckanden.
Déarfor ar det inte bara da din
svaghet far dig pa fall som du skall
hoppas pd Honom. Vand dig till din
himmelske Fader savil i medgang
som i motgang, ta din tillflykt till
hans barmhaértiga beskydd. Och
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forvissningen om var personliga
intighet - man behover inte vara
valdigt 6dmjuk for att erkdnna
denna sanning: vi ar en stor samling
nollor - kommer att omvandlas till en
oemotstandlig styrka, for till vanster
om de nollor som &r vart jag star
Kristus, och vilket odndligt stort tal
blir inte det!: Herren dr mitt livs vdrn,
for vem skulle jag radas?

L&t oss vanja oss vid att se Gud
bakom allt, vid att veta att han alltid
vantar pa oss, att han betraktar oss
och med rétta begar att vi skall folja
Honom lojalt, utan att dverge den
plats i denna varld som tillkommer
oss. Vi skall ga langs var vag med
tillgiven vaksamhet, med en arlig
iver efter att kdmpa, for att inte
forlora hans gudomliga séallskap
(Guds vanner, nr. 218).

Var Herre Jesus dlskade oss
manniskor s& mycket att han blev
kott, antog var natur och levde i
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daglig samvaro med fattiga och rika,
med rattfardiga och syndare, unga
och gamla, hedningar och judar.

Han forde standigt en dialog med
alla: med dem som tyckte om honom
och med dem som bara sokte efter ett
tillfalle att forvranga hans ord for att
doma honom.

Se till att du upptrader som Herren
(Smedjan, nr. 558).

3. Vilken ar den heliga Marias
roll i advent?

Under hela aret pAminner liturgin
oss om den heliga Marias forbon for
alla troende, och adventstiden ar
inget undantag. Den heliga jungfrun
lyser pa var vag som ett tecken pa
trost och fast hopp for att gora
advent till en sann forberedelse for
att ta emot Jesusbarnet.
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Det &r ingen tillfallighet att minnet
av den obeflackade avlelsen, som
firas den 8 december, infaller under
den andra veckan i advent. Denna
hogtid pAminner oss om att den
heliga jungfrun ar en bild av vad vi
ar kallade att bli: "heliga och
flackfria" (Ef 1:4). Maria ar fodd utan
arvsynd och aterspeglar skonheten i
ett livi nad, i forening med Gud, fritt
frdn synd. Denna skonhet ar en
tjusning som far oss att leva ett rent
liv, befriat frdn synd och dppet for
nad. Som paven Franciskus sa: "Det
som var for Maria i bérjan kommer
att vara for oss i slutet” (paven
Franciskus, Angelus 8-XII-2020). P4
detta satt hjalper Maria sina barn i
kyrkan att folja den omvandelsevag
som advent bjuder in dem till.

A andra sidan ar Jungfru Maria
ocksa ett exempel pa hopp: en
ihardig tillit till Gud som utgjuter sig
i tjdnst for andra. P4 dngelns
budskap svarar Maria "fiat!", "Ma det
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ske med mig som du har sagt" (Luk
1:38), och accepterar med tillforsikt
Guds vilja: att bli mor till Messias for
alla manniskors fralsning. Sedan gav
hon sig ivag for att hjdlpa sin slakting
Elisabet med missddena i hennes
sjatte graviditetsmanad (jfr Luk
1:39). Strax fore barnets fodelse var
hon tvungen att flytta fran Nasaret
till Betlehem, och man kan dra
slutsatsen att hon hade forberett allt
som behovdes for att ha allting klart
ndr tiden var inne (jfr Luk 2:1-7).

Detta dr bara nagra scener som
beskriver den heliga Marias hopp
och som advent uppmanar oss att
efterlikna: ett tjanande hopp. "Vi
befinner oss alltsa i det "heliga
utbytet" mellan Gud och ménniska,
mellan manniska och manniska, dar
allt tillhor alla i "de heligas
gemenskap". Detta evangelium kallar
oss att gd in i fiat's dorr: det ar dess
inbjudan, det &r den nddes hand som
Herren stracker ut till oss 1 denna



adventsstund". Andakt till Jungfru
Maria hjélper oss darfor att behdlla
ett aktivt hopp, att siga med henne
"fiat!"

Texter av den helige Josemaria for
meditation

Eftersom Maria ar en moder, lar vi
0ss genom att vorda henne att vara
barn: att verkligen alska, utan
begransningar; att vara enkla, inte
komplicerade som man blir av att
egoistiskt tdnka bara pa sig sjalv; att
vara glada, da vi vet att ingenting
kan forstora vart hopp. Borjan pa
den vag som leder till att man blir
fullstandigt tokig av kérlek till Jesus
bestar i att fortrostansfullt dlska
Maria. S& skrev jag for manga ar
sedan i forordet till ngra
kommentarer over den heliga
rosenkransen, och alltsedan dess har
jag manga ganger erfarit sanningen i
dessa ord. Jag vill inte géra nagra
langa utlaggningar for att forklara



denna tanke, snarare uppmanar jag
er att gora samma erfarenhet, att
sjalva upptécka det, genom att
kérleksfullt umgas med Maria, 6ppna
ert hjarta for henne, anfortro henne
era gladjedmnen och sorger, be
henne att hjdlpa er att lara kdnna
och félja Jesus. (Nar Kristus gar forbi,
nr. 143)

P4 ett spontant, naturligt satt fods
inom oss 6nskan att umgas med Guds
moder som dven dr var moder. Att
umgds med henne som man umgas
med en levande person: for doden
har inte besegrat henne, hon ar ju
med kropp och sjal hos Gud Fader,
hos Gud Son, hos Gud helige Ande.

Den katolska tron har i Maria kant
igen ett privilegierat tecken pd Guds
karlek: Gud kallar oss redan nu
vanner, hans nad verkar i oss, far oss
att fodas pa nytt ur synden. Den ger
oss kraft sa att vi, mitt i den svaghet
som kannetecknar den som
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fortfarande ar stoft och eldnde, pa
nagot satt kan aterspegla Kristi
ansikte. Vi dr inte bara skeppsbrutna
som Gud har lovat att radda, for
denna rdddning ar redan verksam i
oss. Vi umgas inte med Gud som en
blind som lédngtar efter ljus men som
dnnu jamrar sig i morkrets vandor,
utan som ett barn som vet sig dlskat
av sin Far.

Om denna hjartlighet, denna
fortrostan, denna sakerhet, talar
Maria med oss. Det ar darfor som
hennes namn omedelbart nar vart
hjarta. Det forhdllande var och en av
oss har med sin egen mor kan tjana
som modell och vagledning for vart
umgange med Frun med det ljuva
namnet, Maria. Med samma hjarta
som vi alskar vara foraldrar, vara
syskon och andra
familjemedlemmar, vara vanner,
maste vi dlska Gud: vi har inget
annat hjarta. Och med samma hjarta



maste vi umgas med Maria. (Nar
Kristus gar forbi, nr. 142)

4. Hur aterspeglas adventstiden i
den heliga méassan?

Denna tid av forberedelser infor
Messias ankomst blir levande i den
heliga méassans liturgi, eftersom
"liturgin leder oss till att fira Jesu
fodelse, samtidigt som den padminner
oss om att han kommer varje dag i
vara liv och att han kommer att
atervianda i harlighet vid tidens

slut" (Paven Franciskus Angelus, 1-
XII-2019). Adventsldsningarna ar
inriktade pé att vittna om de
dgonblick i fralsningshistorien da
Herren ateruppvéacker hoppet hos
dem som tror pd hans ankomst och
uppmanar dem till vaksamhet och
botgoring. Liturgin understryker
dessa idéer genom olika texter fran
profeterna, apostlarna och Jesu egen
undervisning i evangelierna. En
uppmarksam meditation av texterna


https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-punkter-142.htm
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-punkter-142.htm
https://www.vatican.va/content/francesco/en/angelus/2019/documents/papa-francesco_angelus_20191201.html
https://www.vatican.va/content/francesco/en/angelus/2019/documents/papa-francesco_angelus_20191201.html

1 adventsliturgin hjalper oss att
forbereda oss s att hans narvaro
inte gar oss obemaérkt forbi.

Med tanke pa de evangelieavsnitt
som valts ut for denna period™, ar
den forsta sondagen en reflektion
over Herrens ankomst vid tidens slut,
Messias' andra ankomst. I
evangelieldsningen finner vi ett
avsnitt dar Jesus uppmanar oss att
vara vaksamma, att alltid vara
vakna, eftersom vi inte vet nar
Herren kommer'®. P& den andra och
tredje sondagen presenteras
Johannes doparen, som forkunnar
Messias ankomst och behovet av
omvéndelse” for att ta emot honom.
Kyrkan uppmanar darfor de troende
att be om forlatelse for sina synder
och att leva i hopp om att veta att de
ar ledsagade av Jesus Kristus.

Den fjarde sondagen fokuserar
daremot pa en mer direkt
forberedelse for Herrens forsta



ankomst. Darfor foreslar liturgin att
evangeliet ldses om de handelser
som ligger narmast julen. Bland
dessa finns det glada budskapet om
Jesu fodelse fran dngeln till Maria
och Josef™. Pa detta séitt driver
kyrkan sina trogna till gladjen i
motet med Jesusbarnet. "Detta mote
mellan Gud och hans barn, tack vare
Jesus, ar just det som ger liv at var
religion och utgor dess unika
skonhet" (pave Frnciskus,
(Admirabile signum).

Texter av den helige Josemaria for
meditation

Det &r redan Advent. Vilken utmarkt
tid for att fornya langtan, vantan,
den ivriga dstundan efter Kristi
ankomst, efter att han dagligen skall
komma till din sjal i eukaristin! —
Ecce veniet! — se, han kommer,
uppmuntrar Kyrkan oss. (Smedjan,
nr. 548).
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Om ni gar igenom den heliga Skrift,
kommer ni standigt att upptacka
narvaron av Guds barmhaértighet:
den fyller hela jorden, den utstracks
till alla hans barn, super omnem
carnem, den omger oss, den kommer
till var hjdlp, den manfaldigas och
den varar i evighet. Nar Gud tar hand
om oss som en karleksfull Fader,
tdnker han pa oss i sin
barmhaértighet: det ar en god
barmhartighet, underbar som
regnmoln ndr torkan rader.

Jesus Kristus upprepar och
sammanfattar hela denna historia
om Guds barmhartighet med
foljande ord: Saliga de barmhdrtiga,
de skall mota barmhdartighet. Och vid
ett annat tillfalle sdger han: Var
barmhdrtiga, sa som er fader dr
barmhdrtig. (Nar Kristus gar forbi,
nr. 7).
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5. Hur uppstod denna
liturgiska tid och vad ar dess
ursprung?

Fran och med 300-talet borjade
kyrkan fira advent som en tid som
skiljer sig fran resten av det
liturgiska aret. Den borjade i
Hispania och Gallien som en asketisk
och botgoringsmassig forberedelse
infor julfirandet.

Vid konciliet i Saragossa ar 380
faststalldes det att de troende skulle
delta i dagliga gudstjénster fran den
17 december till den 6 januari. Den
allménna prageln under denna tid
var asketism, bon och frekventa
moten. Dessa bruk varierade
beroende pa de olika kyrkorna i
Gallien, Milano, Hispania och
England, tills man pa 500-talet
inférde en adventsperiod pa sex
veckor i den romerska liturgin, som
senare reducerades till fyra veckor
av paven Gregorius den store.



Det romerska adventsfirandet fick
med tiden en storre betydelse sa att
den forutom att forbereda sig for
Herrens fodelse ocksa ar en tid av
glatt hopp om hans aterkomst vid
tidens slut"®,

Texter av den helige Josemaria for
meditation

Du maste kasta ut all oro som
avlagsnar dig frdn honom. Da
kommer du att ha Kristus i ditt
forstdnd, Kristus pa dina lappar,
Kristus i ditt hjarta och Kristus i dina
handlingar. Hela ditt liv — ditt hjarta
och dina handlingar, ditt férstand
och ditt tal - kommer att vara fullt av
Gud.

Lyft era huvuden, ty er befrielse
ndrmar sig, laste vi i evangeliet.
Adventstiden ar en hoppets tid. Hela
var kristna kallelses vidstrackta
horisont, detta helgjutna liv som
grundas pd medvetenheten om Gud
var Faders narvaro, kan och bor



forverkligas varje dag (Nar Kristus
gar forbi, nr. 11).

6. Olika seder och bruk under
advent

Folklig fromhet har visat sig pa olika
satti alla kulturer. I borjan av advent
infor de troende olika sedvanjor som
hjalper dem att forbereda sig for att
meditera over den liturgiska tidens
mysterier.

Ett vanligt bruk ar adventskransen.
Den bestar av tallkvistar i form av en
krans med fyra ljus, tre lila och ett
rosa, som tands varje sondag i
advent. De lila symboliserar den
anda av botgoring, omvandelse och
vaksamhet som frdmjas under denna
liturgiska tid som en forberedelse
infor Kristi ankomst. Den rosa ar
daremot reserverad for den tredje
sondagen i advent och representerar
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gladjen 6ver Herrens annalkande
fodelse. I kyrkorna tands kransen
under den heliga massan. I hemmen
tands de i samband med en
familjestund med boner eller sanger
om advent.

Ett annat satt att forbereda sig for
Herrens fodelse ar att satta upp en
krubba. Kristna familjer bevarar
traditionen att skildra mysteriet om
Jesu fodelse genom figurer i sina
hem. "Krubban dr i sjdlva verket som
ett levande evangelium som vaxer
fram ur den heliga Skrifts sidor.
Betraktelsen av fodelseplatsen
inbjuder oss att ge oss ut pa en andlig
resa, dragna av dmjukheten hos
den som blev méanniska for att mota
varje manniska" (paven Franciskus,
"Det vackra tecknet pa krubban").
Framfor dessa scener samlas
familjerna for att be och sjunga
julsédnger, och det blir ocksa en plats
for andra andakter.



Andra traditioner forbereder de sista
dagarna i advent med olika novenor,
till exempel Posadas i Mexiko,
aguinaldomassorna i Puerto Rico och
Filippinerna, novenan till det
gudomliga barnet i Ecuador och
Colombia, och s& manga andra
sedvanjor i olika kulturer. Det som
inte saknas i de troendes tankar ar
onskan att ta emot Jesusbarnet med
bdsta mojliga installning.

Texter av den helige Josemaria for
meditation

Vilken kénsla av trygghet detta
Herrens medlidande inger oss! Om
han ropar till mig, skall jag lyssna, ty
jag dr barmhdrtig. Det ar en
uppmaning, ett 16fte han kommer att
uppfylla. Lat oss ddrfor frimodigt
tréda fram till nddens tron for att fa
forbarmande och nad i den stund da
vi behover hjdlp. Var helgelses
fiender kommer inte att kunna gora
nagonting, for Guds barmhértighet



gar fore oss, och om vi — av egen
skuld och pa grund av var svaghet —
skulle falla, kommer Herren att bista
och resa oss. Du hade lart dig att
undvika forsumlighet, att undfly
arrogans, att vara from, att inte ldta
dig fangslas av varldsliga ting, att inte
foredra det forgdngliga framfor det
eviga. Men eftersom en svag
mdnniska inte kan g med sdkra steg i
en hal virld, har den gode likaren
dven visat dig botemedel mot att ga
vilse, och den barmhdrtige domaren
har inte forvdgrat dig hoppet om
forlatelse. (Es Cristo que pasa, 7)

Och i Betlehem fods var Gud, Jesus
Kristus! - I ett stall: det finns inte
plats i harbarget. - Hans moder
lindar honom och lagger honom i en
krubba (Luk 2:7).

Kold. - Fattigdom. - Jag ar Josefs lille
tjanare. - Vad Josef ar god! - Han
behandlar mig som en far behandlar
sin son. Han till och med forlater mig


https://www.escrivaobras.org/book/es_cristo_que_pasa-punto-7.htm

ndr jag tar gossen i mina armar och
sager Omma och innerliga ord till
honom, timme efter timme!...

Och jag kysser honom - kyss honom
du ocksa -, och jag dansar, jag
sjunger for honom, och kallar honom
Kung. Alskade, min Gud, min Ende,
mitt Allt! ... Vad barnet ar vackert ...
och dekaden kort! (Rosenkransen,
tredje mysterium).

Kort sagt r advent en tid av
forberedelser och impulser for motet
med Kristus. »Var resa mot Betlehem
maste vara ett sokande efter Jesus i
alla dimensioner av vart vanliga liv.
Men for det méste vi "gora hans
stigar raka". Vad betyder det att "gora
hans stigar raka"? For oss innebar
det att undanroja hinder for att
Herren ska komma till oss, till vara
sjalar, till vara liv.« (Msgr Océriz
07/12/2020).
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™M Missale, Prefation I fér advent
I KKK, nr. 524.

B Missale, forsta sondagen i advent,
Bon efter kommunionen

I Ratzinger, J. (2007). La bendicion
de la Navidad. Herder.

! 1fr Missale Romanum, Ordo
lectionum Missee, nr. 93

® 7fr Mark 13:33-37, Matt 24:37-44;
Luk 21:25-36

" 1fr Mark 1:1-8; Matt 3:1-12; Luk
3:1-18; Joh 1:19-28

™ 7fr Matt 1:18-24; Luk 1:26-38

®'1fr Abad Ibafiez, J.A. (1996). La
celebracion del Misterio Cristiano.
Eunsa.




pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
vad-ar-advent/ (2026-02-27)


https://opusdei.org/sv-se/article/vad-ar-advent/
https://opusdei.org/sv-se/article/vad-ar-advent/

	Vad är Advent?
	1. Vilken tid på året är det?
	2. Vad är speciellt för denna liturgiska tid?
	3. Vilken är den heliga Marias roll i advent?
	5. Hur uppstod denna liturgiska tid och vad är dess ursprung?
	6. Olika seder och bruk under advent


