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Tron i 20-arsaldern
(8): ’Naden som
forandrar ditt liv.”

”Har det ndgonsin funnits en
karlekshistoria som inte ocksa
behovt forlatelse?” Forlatelse
maste man bade kunna ge och
ta emot. Matilde, som studerar
vid universitetet 1 Paris,
berattar i den har filmen om sin
erfarenhet: varje bikt ar ett satt
att atervanda till Gud och lata
sig omfamnas av Honom.
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Att leva min tro betyder for mig att
jag verkligen lever med Honom varje
dag. For mig ar Kristus en person
som jag har ett ndra forhallande
med. Jag tillbringar manga stunder
om dagen, i livets alla aspekter, med
Honom. Det betyder alltsa att jag
delar min vardag med en person och
inte med ett ideal eller en bok.

Jag biktar mig darfor att Gud vill det.
Jag har sdrat Honom, och ndr man
sdrar nagon i allmanhet, ber vi om
forlatelse. Bikten hjalper oss att
forsta att vi har sdrat honom och att
vi verkligen har blivit forlatna.

For att kunna dlska Gud fullt ut
mdste vi anvdnda bade var vilja och
var frihet. Nar jag precis biktat mig
slds jag alltid av att jag kdnner mig
nojd, mycket nojd. Jag kommer
sdkert att falla pd nytt och aterfalla i
gamla spdr. Jag forandras forstas inte
en gang for alla. Just darfor méaste jag
standigt borja om; att vi kan gora



detta gdng pa gang ar ett starkt bevis
pa Kristi kérlek.

Kort sagt, jag biktar mig for att jag
dlskar Honom och darfor atervander
jag hela tiden. Genom att ofta
atervianda utvecklas jag. Det ar
viktigt att lagga marke till de goda
resultat som regelbunden bikt
medfor och att man gor framsteg.

Med andra ord, nar vi biktat oss ar vi
i ett tillstdnd av Guds nad och denna
forandrar ditt liv. Vi mar bra och
kadnner oss gladare nér vi forstar hur
mycket Gud alskar oss.

Han har forlatit oss och det far oss att
alska Honom annu mer. Vi flackas
standigt av smasaker som inte gar
bra, som komplicerar livet. Men det
gor inget. Vi vet att vi inte ar
fullkomliga. Vi borjar om, gor en
omstart, och nar vi gor det blir vi
lyckligare.



I detta underbara sakrament renar
Herren din sjal och overskoljer dig
med glddje och kraft sd att du inte
gar under i din kamp och
ofortrottligt atervander till Gud, &ven
ndr allt verkar morkt. S:t Josemaria,
Guds vanner, nr 214
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