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Tio rad fran
Benedikt XVI till de
unga

Att varje dag tala med Gud, lasa
Bibeln, ga till missan pa
sondagar, beratta alla
gladjeamnen och sorger for
Kristus, ge exempel och hjalpa
nastan, det 4r nagra av de goda
rad som paven ger de unga (den
9 april, ungdomsdagen).

2006-04-10

1) Att tala med Gud



»En del av er kdnner kanske igen er i
beskrivningen som Edith Stein gjorde
om sin egen tondrstid, hon som
déarefter bodde i ett karmelkloster i
Koln: ”Jag hade medvetet och pa vilje
tappat bort vanan att be.” Under
dessa dagar kan ni aterta den
pulserande erfarenheten av bonen
som en dialog med Gud, Han som vi
vet alskar oss och som vi dnskar ge
var kéarlek i gengéald.»

2) Berdtta for Honom era
gladjeamnen och sorger

»Oppna era hjirtan &t Gud. Lit
Kristus gverraska er. Ge honom
“ratten att tala med er” under dessa
dagar. Oppna upp er frihets portar
mot hans barmhartiga karlek.
Frambar era gladjeamnen och
sorger for Kristus och 1at honom
upplysa era sinnen och med sin nad
berora era hjartan.»

3) Var inte misstrogna mot Kristus



»Kédra ungdomar, lyckan som ni
soker, lyckan som ni har ratt att
njuta av, har ett namn, ett ansikte:
Jesus av Nasaret, som ar gomd 1
eukaristin. Bara han ger
maniskornas liv deras fullhet. Sag
liksom Maria ja till Gud som dnskar
dverlamna sig at er. Jag upprepar
idag det som jag sade i borjan av min
pavedmbetstid: "Den som later
Kristus komma in i sitt liv forlorar
inget, inget, absolut inget av det som
gor livet fritt, vackert och storslaget.
Nej! Det &r bara i denna vanskap som
livets portar 6ppnas pa vid gavel. Det
ar bara denna vanskap som ger oss
tilltrade till de stora mojligheterna
som det manskliga livet bar pa. Det
ar bara 1 denna vanskap som vi lar
kédnna det vackra och det som befriar
0ss.” Var overtygade om att Kristus
inte vill undandra er nagot av det
vackra och storslagna utan vill leda
allt till fullkomlighet och Guds éra,
manniskornas lycka och véarlden till
fralsning.»



4) Vara glada, dénska bli heliga

»Forutom kallelserna till en sarskild
vigning, finns ocksd den kallelse som
alla som blivit dopta har undfétt.
Aven den ir en kallelse till det
kristna livets “hdga grad” som
uttrycker sig i helighet. Nar du moter
Jesus och tar emot hans evangelium,
da forandras livet och du 6nskar
meddela de andra vad du sjalv
upplevt. (..) Kyrkan behover helgon.
Alla ar vi kallade till helighet och
bara helgonen kan ge manskligheten
den fornyelse den ar i sd stort behov
av. Jag ber er att ni under dessa
dagar forsoker tjana Kristus utan
forbehall, kosta vad det kosta vill.
Motet med Jesus Kristus kommer att
tillata er att inom er njuta av hans
levande och livgivande ndrvaros
gladje for att sedan vittna om denier
omgivning.»

5) Gud - ett amne att ta upp med sina
vdnner



»Det dr s manga av vara vanner
som dnnu inte kianner till Guds
karlek, eller som onskar fylla sina
hjartan med banala surrogat. Darfor
ar det viktigt att ni vittnar om
karleken som vi kristna ser i Kristus.
Kéra ungdomar, kyrkan behover for
den nya evangeliseringen dkta
vittnen, man och kvinnor vars liv har
forvandlats genom motet med Jesus,
man och kvinnor som &r i stand att
kommunicera denna sin erfarenhet
till andra.»

6) Pd sondagen — ga i mdssa

»Lat inte er dvertalas att inte ga i
sondagseukaristin och hjalp ocksa
de andra att upptidcka denna. Men
for att forstd vilken gladje som den
innehaller ar det viktigt att vi 1ar oss
forstd den allt djupare for varje gang,
vi maste lara oss att dlska den. Lat
oss lova oss att gora detta, det lonar
sig! Vi kommer da att upptécka den
innerliga rikheten och sanna



storheten i kyrkans liturgi. Det ar
inte vi sjadlva som gor oss en fest, det
ar den levande Guden som
forbereder en fest for oss. Om ni
alskar eukaristin, kommer ni aven
att ateruppticka forsoningens
sakrament, i vilken Guds
barmhaértiga godhet later oss varje
gang borja vara liv pa nytt.»

7) Att visa att Gud inte dr trakig

»Den som har upptackt Kristus bor
ocksa fora andra till honom. En stor
gladje kan inte bevaras inom oss
sjalva. Vi maste fora den vidare. I
manga delar av varlden har man pa
ett underligt satt glomt bort Gud. Det
tycks som om allt gar lika bra utan
honom. Men pd samma gang har
maéanniskorna dér kénslor av
frustration, de ar missndjda med allt
och alla. De far oss att utropa: Det ar
inte mojligt att livet ar pa det viset!
Nej, det ar det inte.»

8) Att lara kdnna tron



»Hjalp méanniskorna att upptacka
den stjdrna som visar oss vagen:
Jesus Kristus. Forsok att sjalva lara
kdnna honom allt battre for varje
dag sa att vi ocksa kan leda véra
medmanniskor till honom. Darfor ar
det sa viktigt att vi dlskar den heliga
Skrift och darigenom lar kdnna
kyrkans tro som forklarar Skriftens
mening for oss.»

9) Att hjdlpa till och vara nyttigl

»Om vi tanker och lever i enlighet
med var forening med Kristus sa
dppnas vara 6gon. D4 vill vi inte
langre leva 1 sjalvisk upptagenhet
med oss sjalva, utan vi ser var och
hur vi kan vara till nytta. Nar vi lever
och handlar s forstar vi snart att det
ar mycket skonare att vara till
nytta och finnas till for de andra an
att bara bry sig om den egna
bekvamligheten. Jag vet att ni
ungdomar stravar efter stora ting, att
ni vill engagera er for att skapa en



battre varld. Visa ménniskorna och
varlden som vantar sig just detta
vittnesbord av Jesu Kristi larjungar
och som framfor allt genom er
karlek, kan upptédcka stjdrnan som vi
troende foljer.»

10) Att ldsa Bibeln

»Hemligheten bakom ”ett hjarta som
forstar” ar att ha ett hjarta som kan
lyssna. Det far vi om vi oupphorligen
mediterar 6ver Guds ord och &r
inrotade i dem genom att vi forsoker
att for varje dag forstd honom allt
battre. Kira ungdomar, jag
uppmanar er att fa fortrolighet
med Bibeln, att ha den alltid néra er,
sd att den kan bli som en kompass
for er som visar vilken vag ni har att
folja. Om ni ldser den kommer ni att
lara kdnna Kristus. Den helige
Hieronymus observerar hér: "Om
man inte kdnner till skrifterna, da
kidnner man inte heller till Kristus”.»

* %k ok



Sammanfattning...

Att bygga sitt liv pa Kristus, att
gladjefullt ta emot ordet och att
tillampa laran 1 praktiken, det ar det,
kédra ungdomar, ni som lever i det
tredje artusendet, som bor vara ert
program! Det ar viktigt att en ny
generation apostlar kommer fram
som har sina rotter i Kristi ord, och
som kan besvara var tids utmaningar
och ar beredda att sprida Evangeliet
overallt. Det ar det som Herren ber
0ss om, som kyrkan inbjuder oss att
gora. Det ar det som varlden - aven
om den inte vet det — vantar sig av er.
Och om Jesus kallar pa er, var da inte
radda att ge ett generdst svar pa hans
anrop, sarskilt om han ber er folja
honom i det vigda livet eller i det
prasterliga livet. Var inte radda,
forlita er pa honom, sa skall ni inte
bli besvikna.

BENEDIKT XVI
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