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”§jalvtukt”

Tabubelagd, fortrangd eller
bara glomd? “Ma vara, att ordet
sjalvtukt inte forstds men sjalva
saken begriper var och en. Ty
den som inte tuktar sig sjalv,
tuktar de andra.”

2012-02-29

Opus Dei har ibland blivit anklagat
for att 4gna sig at en kroppsfientlig
andlighet. Anledningen till sddana
anklagelser var om och om igen, att
Opus Dei betonar betydelsen av
kroppslig sjalvtukt. Ar anklagelsen
bara ett skramselforsok med det



vanliga pastdendet, att ndgot sddant
kan man ju inte gora idag, eller ligger
det mer i det?

Att 16sgora sig fran det egna jaget

Ma sa vara, att ordet sjalvtukt med
dess bakgrund som begrepp inte
langre kan forstas, namligen den
kristna visdomen sedan
arhundraden. Vem ska vl
overhuvudtaget bli “tuktad?” Det
stod alltid helt klart: Egoismen. Den
egna, min egoism, min
sjalvupptagenhet, min lust att vara i
centrum, mitt beroende av framgang,
applader, uppskattning, att bli h6jd
till skyarna, min njutningslystnad,
mitt habegér. Ty allt detta lockar som
honungen pa flugpappret, men kletar
fast pa ett livsfarligt satt. Mitt
fastkletande vid det egna jaget gor
mig ofri och beroende. Att 16sgora
mig kostar sjalvovervinnelse.
Handlingar av befriande
sjalvovervinnelse kallas sjalvtukt.



Redan den helige Johannes av Korset
sager om detta: "Skulle sjdlarna inse,
i vilken man lidanden och sjalvtukt
bidrar till att forvarva hogre andliga
gavor, skulle de aldrig soka trost i
nagon som helst jordisk sak.”

Benedikt XVI: "Uppoffra!”

”Ma vara, att ordet sjalvtukt inte
forstds.” Uttalandet kommer fran
biskop Alvaro del Portillo. Opus Deis
davarande prelat fortsatte 1978:
“men sjalva saken begriper var och
en. Ty den som inte tuktar sig sjalv,
tuktar de andra.” Ju mer
sjdlvupptagen ndgon é&r, desto
odragligare blir man for de andra.
Sjalvtukt maste darfor i forsta hand
se ut pa foljande sétt: att vara
tjanstvillig, trots att man ar trott;
hellre tiga, ndr man skulle vilja grala;
lyssna uppmarksamt, fastan
besotkaren ar patrangande;
stillatigande ta 6ver ndgons arbete,
ndr denne befinner sig i tidsnod.



I enlighet med detta star inom Opus
Dei sddan sjalvtukt framst, som gor
livet angenamare for
medmanniskorna. Denna andliga
radgivningsmetod ligger pd samma
plan som paven Benedikts XVI, som i
sin encyklika ”Spe Salvi” tar upp
tanken: »de sma vardagliga
bekymmer, som standigt och jamt
traffar oss som mer eller mindre
kannbara nalstick, skulle man kunna
“uppoffra” och darigenom ge dem
mening« (nr 40) Det har till f6ljd, att
man i alla fall lugnare kan finna sig i
missrdkningar och nederlag i stallet
for att dra sig undan eller fortvivla.
Och ndrmare bestamt: med blicken
mot Kristus som svar pa Hans karlek.

Att be med kroppen

Ty att svara pa Kristi karlek ar det
andliga motivet, den religitsa
drivkraften for ”sjalvtukten”. Kristi
kérlek nar sin héjdpunkt pa korset.
Utan solidaritet med Kristus pa



korset — 4tminstone i énskan om och
i stravan efter — ar svaret oarligt. Det
ar inte nog med att svara pa Jesu
kérlek bara i tanken. Ett personligt
umgange med Honom Kkraver hela
personens insats. ”Sjalvtukt ar
kroppens deltagande i bonen”, skrev
en andlig forfattare. Den framste
adressaten for sjalvtukten ar
foljaktligen Kristus sjalv — till och
med fore en nasta, som mojligen kan
dra nytta av den. Jesus Kristus har
givit allt och sig sjalv pa korset for
oss. I hans efterfoljd kan vi 6va oss i
att frigora oss fran alltfor varldsliga
bojor, till exempel genom att forsaka
smdsaker. Annars stannar
sjalvuppoffringen vid en tanke utan
del i Kristi inkarnation och passion. I
Assisi aterges konstnérligt den helige
Franciskus fattigdom som stor
rikedom. S& visar man dar hans
frihet fran de jordiska dgodelarna
som ett slags makt Over dem.

Livshejakande askes



Utifran detta svar pa Herrens karlek
lever varje askes. Gar den forlorad,
dyker snabbt en invindning upp:
sjalvtukt, 1 synnerhet kroppslig
sjalvtukt, visar pa kroppsfientlighet.
Fallet 4r motsatsen: sjalvtukt later
kroppen ha del i umganget med Gud
och varderar pa sa satt kroppen.
Sjalvtuktens anda ar alltsa
livsbejakande. Kroppsfientlig ar
snarare invandningen, att kroppen
inte skulle kunna bidra till
nagonting, for denna invindning
forbigar, att ménniskan ar en enhet
till kropp och sjal.

For ovrigt ar talet om den
kroppsfientliga, kroppsliga askesen
alltfor kortsynt. Nar allt kommer
omkring uppskattas askesen, nar den
beframjar forbattringen av
personens fitness, sportslig som
yrkesmassig prestation.
Ifragasattande framkallar tydligen
bara denna uppfattning, att 6vningar
1 kroppslig askes kan ha ett andligt-



religiost varde. Fastan blir for det
mesta forskonad fran anklagelsen
om kroppsfientlighet, eftersom den
allméant sett har en utomordentlig
héalsobeframjande betydelse. Bakom
anklagelsen gommer sig
uppfattningen, att manniskans
andliga-religiosa dimension inte har
nagonting att gora med hennes
jordiska-kroppsliga existens.
Kroppen ar betydelselds for
manniskans andliga-religiosa liv.

Forutsattningen ar trots allt detta, att
sjalvtukten sker mattfullt och utan
overdrift. I annat fall blir den
egoistisk och skadar kroppen.

Intimsfar i stillet for voyeurism

Den inledningsvis ndmnda
anklagelsen, att bestamda former av
kroppslig sjalvtukt visar pa Opus
Deis kroppsfientlighet, refererar i
allménhet till anvandningen av
botband och -gissel. Dessa bada -
medicinskt fullstdndigt ofarliga —



asketiska, kroppsliga évningar, var
tills bara for ndgra artionden sedan,
mycket utbredda inom den katolska
kyrkan.

De brukas fortfarande, inte bara
inom Opus Dei, dar de anvands av ett
fatal medlemmar. Men dven bland
dessa spelar de en underordnad roll.
For medlemmarna i prelaturen Opus
Dei star helt andra former av andlig
som kroppslig sjalvtukt i forgrunden:
forsakelser vad galler konsumtion,
generositet och de namnda
anstrangningarna att gora livet
lattare for sina medmanniskor.

Detta resultat &stadkommer varken
botband eller -gissel. I alla fall har
ingen reklambyra lovordat dem som
karridrframjande. Annars skulle det
formodligen redan vara en het
efterfrdgan pa dem. Botband och -
gissel har antingen en andlig-religios
mening eller ingen alls. Just darfor -
pa grund av deras entydigt andliga



motiv — ar de meningsfulla och
vardefulla, och just darfor héller
ocksa Opus Dei fast vid dem. Deras
adressat ar Gud sjalv. Kardinal Josef
Hoffner har i ett brev frdn den 24
september 1984 visat pa, att sddana
kroppsliga botovningar fortfarande
infogades i ”botsakramentets
intimsfar” inom Kyrkan. Darfor
forblev de undanhdallna andras
nyfikenhet och pa sa sétt till stor del
okanda.

Just darfor blev botband och -gissel
en stotesten, ndr vissa journalister,
romanforfattare och filmmakare,
vilka inte hyste ndgon respekt for
privatsfaren, levererade billigt
material for uppseendevackande
framstallningar, som majligen
tilltalade perversa, masochistiska
fantasier. Voyeurism later sig
fortraffligt iscensattas med
indignation.



I vart konsumtionssamhélle skulle
till och med den “religiost
omusikaliske” leva mer obesvarat,
om han kontrollerar och inskranker
sina behov. P4 sd sétt ar sjalvtukt — i
synnerhet kroppslig — en hemlig dorr
till ett mer tillfredsstallande och
gladare liv.

Den dorren stér alltid 6ppen.

av Hans Thomas
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