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Semestern betyder
tid for familjen

Semestern ar en tid som
betyder vila och att umgas med
familjen. Vi har fragat paret
Bertrand och Bernadette
Boutin, bada medlemmar av
Opus Dei, hur de organiserar
sin sommar. De ar fransméan
och har sex barn i aldrarna 9
till 20 ar.

2006-07-06

Hur planerar ni for er
sommarsemester?



Semestern ar framfor allt en tid da vi
vilar. Nar vi har det lugnt omkring
oss da ar det lattare att umgas och att
kénna sig som en familj. Vi planerar
utflykter, samtalar och har det helt
enkelt bra tillsammans.

Hur skall man gora for att vila
utan att for den skull ha trakigt?

Vi forsoker gora upp enkla men
roliga planer pa saker vi kan gora
tillsammans. Familjens dagsschema
ar inte sa strangt. Var och en stiger
upp nar den sjalv vill (fast alltid fore
klockan 11), vi ater sen frukost, gor
sma arbeten hemma och sedan gar vi
till den allménna simbassangen.

Vi ater tillsammans och mycket gott,
for med en bra maltid i magen blir
man ocksa latt om hjértat. Ofta
bjuder vi in véra eller barnens
vanner och de tas alltid val emot. Jag
ber mina barn att de &ven om det ar
varmt klar sig anstandigt av respekt
for omgivningen.



Vad géaller aktiviteter forsoker vi
ordna med lekar som alla kan delta i,
utan aldersbegrdansning. Det finns
inte ndgon fast tid for laxor — var och
en kan organisera sitt arbete sa som
den finner lampligt - men vi forsoker
bedriva lite hoglasning under
maéltiderna.

Och inga videospel. En gang forsokte
vi spela ett spel pd datorn men vi
markte att det inte var mojligt att
skapa en trevlig familjeatmosfar
framfor en dataskidrm. Darfor
foredrar vi att géra nadgot annat.

P& natten har vi satt gransen till
klockan tolv. Efter tolvslaget maste
alla ha gatt och lagt sig.

Hur gor ni for att fa barnen att
hjalpa till med arbete i hemmet?

Vi har for vana att tillsammans gora
sma hemarbeten, var och en enligt
vad den formar: méla, gora
traarbeten, etc.



Det viktiga ar att var och en gor
nagot. ’Mamma” lagar aldrig sjalv en
maltid, utan det finns alltid ndgon
som hjalper till. I vart hem kan alla
gora nagot for att hjdlpa till: Duka,
laga mat, handla, stryka ...

Och barnen géar alltid med pa det
som ni planerar?

Naturligtvis inte! Vi forsoker till
exempel att alla tillsammans gora
utflykter upp i bergen. Aven om
nagon inte har lust att vara med -
och végrar att ta pa sig
vandringsskor eller 4r motstravig pa
annat satt — sa gor familjeatmosfaren
och de lekar vi improviserar att till
slut alla barnen ar nojda Over att ha
varit med pa utflykten. Ibland
avslutar vi vandringen med en liten
festmaltid (pannkakor, smorgasar,
glass, osv).

Hur bér ni er at for att de aldre
barnen skall kunna fa storsta



mojliga gladje av sina foraldrar
under sommaren?

Vi kan inte tvinga barnen att alltid
vara med oss, framfor allt fran och
med dldern 15 till 16 ar. Vi
respekterar deras dnskan om frihet
men om vi ordnar det festligt for
dem sa kanske de dnda vill vara med.
Vi ordnar med batutflykter,
bergsvandringar eller cykelfarder,
utfor sma arbeten i vart sommarhus
eller liknande aktiviteter. Nar
barnen vet att ndgot trevligt ordnats
for dem och detta i en varm och
vdlkomnande miljo, da vill de ocksa
vara med.

Och hur kommer Gud in i allt
detta?

Sondagen ar veckans viktigaste dag
och barnen maste forsta det. De
maste kla sig i lite finare klader for
att ga i massan. Méaltiden maste
innehélla nagon sarskild lackerhet —
en god forratt eller en extra smarrig



efterratt. For ovrigt vet vara barn att
vi sjadlva gar i massan varje dag, att vi
forrattar bon en stund dagligen och
ber rosenkransen. Ibland kommer de
med oss, nar de sjdlva vill det. Men vi
tvingar dem aldrig.

Nar barnen ger sig ivag ensamma
med sina vianner, da kan man som
foralder ibland kdnna sig angslig.
Hur reagerar ni pa siddana
tillfallen?

Att skicka barnen till utlandet eller
till ett 1dger utan att veta hur miljon
ar dar, tycker vi ar en risk. De kan
raka i daligt sallskap, som innebar
sprit eller droger. Vi litar pa vara
barn men ibland kan kamrattrycket
vara for hart for dem. Darfor ar vi
uppmarksamma. Om nagra av de
storre barnen 6nskar gora ndgot med
sina vanner sa later vi dem. Men som
alla foraldrar 6nskar vi veta med
vem de ar, och var och hur.



Ar de bista ferierna de dar alla ir
nojda?

Ja visst, men vi dr inte en
monsterfamilj. I vart hem, liksom i
alla hem, uppstar det ibland
stridigheter och brak, mellan barnen
eller mellan barnen och féraldrarna.
Losningen bestdr i att avdramatisera
det hela. Ferierna blir bra ferier nar
vi tar vart goda humor till hjalp for
att overkomma dessa dgonblick av
kris eller stridigheter.

Och kan aven ni foraldrar vila nar
det dr sommarlov?

Under loven forsoker vi alltid att
finna en stund och dtminste en dag i
veckan for att vara ensamma
tillsammans.

A andra sidan tycker jag att det ligger
mycket i uttrycket ”det &r kvinnan
som gor familjen”. Om mamman mar
bra dd mar familjen bra och déa ar
barnen nojda. Kvinnan kan allt, men



hon maste se till att hon kan vila och
det &r ndgot som bade hon sjalv och
hennes make maste vara
uppmaéarksamma pa.

pdf | Dokument automatiskt skapad

fran https://opusdei.org/sv-se/article/

semestern-betyder-tid-for-familjen/
(2026-01-16)


https://opusdei.org/sv-se/article/semestern-betyder-tid-for-familjen/
https://opusdei.org/sv-se/article/semestern-betyder-tid-for-familjen/

	Semestern betyder tid för familjen

