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S:t Josefs högtid

Den 19 mars firar kyrkan den
helige patriarkens högtid,
Kyrkans och Verkets
skyddspatron, ett datum då vi i
Opus Dei förnyar det
kärleksfulla åtagande som
förenar oss med Herren.

2026-03-18

Hur föreställde sig den helige
Josemaría den helige Josef?

“Jag föreställer mig honom ung,
stark, kanske något år äldre än vår
Fru, men i blomman av sin ålder och



full av energi. [Vi vet] att han inte
var rik. Han var en arbetare, som
miljoner andra män världen över.
Han utövade det tunga och
anspråkslösa arbete som Gud hade
valt åt sig själv, då han antog vårt
kött och kom för att leva trettio år
som vilken annan människa som
helst.

Den heliga Skrift säger att Josef var
hantverkare. Flera kyrkofäder
tillägger att han var snickare. (...) I
evangelieberättelserna framträder
Josefs betydande mänskliga
egenskaper: vi ser honom aldrig stå
villrådig eller rädd inför livet,
tvärtom förmår han möta
problemen, klara sig igenom svåra
situationer, ta sig an de uppgifter
som anförtros honom ansvarsfullt
och med initiativförmåga.” (När
Kristus går förbi, nr. 40).

https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punkter/40
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1. Texter om den helige Josef

• Den helige Josemarías predikan : I
Josefs Verkstad

2. Texter för att betrakta på
den helige Josefs högtid

• Apostolisk uppmaning Redemptoris
Custos, om den helige Josef i Kristi
och Kyrkans liv, och om hans person
och mission. (Den helige Johannes
Paulus II, 15 augusti 1989)

• Lära sig av den helige Josef

Videoklipp om San José

• »Galenskap« i kärleken till den
helige Josef: I den här korta videon
talar den helige Josemaría om den

https://opusdei.org/sv-se/article/i-josefs-verkstad/
https://opusdei.org/sv-se/article/i-josefs-verkstad/
https://www.katolskakyrkan.se/media/2393/redemptoris-custos2016002.pdf
https://www.katolskakyrkan.se/media/2393/redemptoris-custos2016002.pdf
https://opusdei.org/sv-se/article/lara-sig-av-den-helige-josef/


helige Josef, Herrens far och Jungfru
Marias make. »Han lärde Jesus så
mycket och skyddade honom när
han var barn... Hur många
prövningar skickade inte vår Herre
till honom och hur varsamt han
utförde dem!«

• Påven Franciskus andakt till den
helige Josef: »Jag skulle också vilja
berätta något mycket personligt för
er. Jag älskar den helige Josef
mycket. För han är en man med
styrka och tystnad. Och jag har på
mitt skrivbord en bild av den helige
Josef som sover. Och medan han
sover tar han hand om kyrkan. Ja,
det kan han göra. Det kan inte vi.
Och när jag har ett problem, en
svårighet, skriver jag en liten
papperslapp och lägger den under
Sankt Josef så att han ska drömma
den. Det betyder att han ska be för
det problemet.«
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