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Retratt i stillhet och
eftertanke

En retratt r en tid for att
reflektera ilugn och ro och i
tystnad over hur man lever sitt
liv. Ett tillfalle till att lyssna pa
nya infallsvinklar och samla sig
1 sitt inre.

2019-03-22

Under mars manad 2019 samlades en
grupp kvinnor pa Surahammars
herrgard for att 4gna sig at reflektion
i stillhet under en hel helg. Huset,
omgivningen och schemat bidrog till
att deltagarna kunde bromsa in,


https://www.surahammarsherrgard.org/
https://www.surahammarsherrgard.org/

skdrma av och dgna sig helt at att ta
in nya infallsvinklar over livet och
begrunda dem.

Lyxen att bli ompysslade med god
mat och gott sallskap uppskattades
ocksa.

For vissa var konceptet att Oppna sig
for tystnaden och att lyssna pa nagon
annans erfarenhet nadgot nytt, men
de hade forberett sig pa egen hand
innan ankomsten péa fredagen for det
som skulle handa.

Pa schemat angavs fyra betraktelser
som fader Jorge holl. I dem lat han
deltagarna ta del av sina egna
erfarenheter av Guds karlek och
talade om att vi alltid kan lita pa att
Gud alskar oss, men att det inte ar en
fin och abstrakt tanke, utan att Guds
kérleksfulla ndrvaro tar sig konkreta
uttryck i vardagen. I en annan
betraktelse visade han att kristna
inte foljer en ideologi utan en
person: Jesus Kristus. Vi lar kdnna



honom i vart hjarta, genom
berattelserna i evangelierna och 1
larjungarnas reaktioner. Han talade
dven om att mélet i livet inte bara
kan vara att ma bra, for det gor vi ju
inte alltid, men vi kan alltid hitta ett
satt att alska i den situation vi
befinner oss i.

Under helgen hade tid avsatts till
samtal eller diskussioner for att
bearbeta det som deltagarna horde
och laste, men detta behov fanns
inte. Daremot var behovet att
begrunda det som sagts storre.

De tankar som vécktes under helgen
var manga och de kommer att
behova smaltas dven efter att
deltagarna akt hem innan de ockséa
omvandlas till handling.

Vi hoppas att vi ses igen nésta ar nar
behovet av ndsta pafyllning gor sig
pamind.
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