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Regionmoten eller
arbetsveckor i Opus
Dei

Nagra fragor och svar: Vad ar
regionmoten eller arbetsveckor
1 Opus Dei? Nar borjade dem?
Hur hor regionmotena ihop
med Opus Deis
hundradrsjubileum? Hur deltar
man?
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1- Vad ar ett regionmaote?

Ett regionmote, dven kallat
arbetsvecka, ar ett verktyg som



foreskrivs i Opus Deis stadgar (nr
162-170) for att man i varje distrikt
ska kunna studera de mest relevanta
amnena for medlemmarnas
utbildning och apostoliska uppdrag,
och gora en utvardering av den tid
som har gatt sedan det foregdende
motet (nr 162). Regionmotet dger
rum vart tionde ar och
sammankallas av regionalvikarien
pa uppdrag av prelaten (n. 164). Det
ar ett radgivande instrument, som
gor det mojligt att samla in
reflektioner och synpunkter fran alla
medlemmar i Verket om hur det
apostoliska arbetet ska framjas i
varje land och i varje historiskt
ogonblick.

Den inledande fasen, i vilken ett brett
deltagande uppmuntras, bestar av
insamlandet av erfarenheter, forslag,
propositioner, etc., frdn prelaturens
medlemmar, medarbetare och
vanner, pa det foreslagna temat (n.
167).



Efter den inledande fasen, som maéste
pagé i minst tvd manader, inleds en
fas av sammanstdallning och syntes
av alla forslag som kommit in,
tillsammans med forslag fran dem
som deltar i den avslutande fasen.
Sammanstallningen anvands i det
arbetsdokument som utgor grunden
for det avslutande motet (n. 168).

Efter minst en manad inleds den
avslutande fasen, med ett fysiskt
mote med de sammankallade (n. 166)
under ledning av prelaten eller hans
delegat (n. 165).

Regionmotets slutsatser skickas till
prelaten (n. 169); efter hans
godkidnnande utgor de underlag for
distriktens ordinarie styrning och ar
av stor betydelse for forberedelserna
av de ordinarie generalkongresserna,
som dger rum vart attonde ar for att
utreda tillstandet i prelaturen och for
att foresla styrningsatgarder (n. 133).



2- Nar borjade man med
regionmoten?

En beskrivning av hur det borjade
finns i artikeln "Las semanas de
trabajo en los afios fundacionales”
som publicerades i tidskriften Studia
et Documenta fran Instituto Histérico
San Josemaria.

Den helige Josemaria
sammankallade det forsta
regionmotet 1943, i Madrid och 16
personer deltog. Det forsta
regionmotet for kvinnor dgde rum
1948. Sedan dess har de héllits med
en viss regelbundenhet i varje
distrikt.

3- Hur hor regionmotena ihop med
Opus Deis hundraarsjubileum?

Infér hundradrsjubiléet kommer
regionmotena att vara ett instrument
for att alla ska kunna delta i
forberedelserna i firandet som inleds
2028. Syftet ar att uppmuntra till
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reflektion bland Opus Deis
medlemmar, medarbetare och
vanner om hur man kan bidra till att
mota dagens utmaningar utifran
Opus Deis anda och hur man kan fira
hundraarsjubileet pa varje plats.

4- Hur deltar man?

Redan fran bérjan forstod den helige
Josemaria vikten av allas deltagande,
och detta uttrycks i paragraf 167 i
stadgarna. Varje region kommer att
meddela hur deltagandet ska g till
och vilken metodik som ska
anvandas vid varje givet tillfalle. Det
kommer att finnas samtal,
utbildningsaktiviteter, gruppmoten
etc., sa att alla ska ha mojlighet att
delta.
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