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»Radsla hindrar en
fran att gora manga
sakerilivet”

”Vi hade bada tva vart yrkesliv
och privatlivi Madrid, och dven
om vi var Oppna for att flytta
ndgon annanstans, hade vi
aldrig forestallt oss att vi skulle
hamna i Kongo med var son och
jobba tillsammans pa ett
sjukhus. Det fanns bara i Guds
planer.” S& bérjar Alvaro
Perlados och Mayte Ordovas’
historia. De ar gifta med
varandra och har en son pé ett
och ett halvt ar. Bdda tva ar
apotekare frdn Madrid och bor i
Kongo.
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Alvaro och Mayte dr apotekare. Han
arbetade tidigare som konsult pa ett
multinationellt foretag och hon pa ett
apotek. De har varit gifta i tre ar och
har en liten son, Alvaro, 19 mé&nader.
De ar supernumerarier i Opus Dei.
Detta ar inte historien om en flykt
frdn finanskrisen utan om en resa
rakt in i den.

Sjukhuset Monkole &r ett kooperativt
verk av Opus Dei. Verksamheten har
funnits i 24 4r men héller nu pa att
utvidgas. Ledningen var darfor pa
jakt efter ndgon fran utlandet som
kunde bli bitrddande sjukhuschef.
”De tyckte att min profil kunde
passa”, forklarar Alvaro. ”De ville
dessutom fylla en ny tjanst vid
sjukhusapoteket och Mayte var
lamplig for den.”



“Det forsta du tdnker pa nar man
foreslar ndgot sddant och du har ett
litet barn ar forandring, sjukdom,
extrem fattigdom, underutveckling
och kaos”, fortsatter Mayte. ”Och det
andra ar att vi som medlemmar i
Verket har ett ansvar att samarbeta
med andra dar. Fragan om tropiska
sjukdomar var ingenting vi tog latt
pa, men eftersom allting i livet beror
pa Guds planer, bestimde vi oss for
att éverlata oss &t Honom och vara
forsiktiga for att undvika smitta. Att
leva med rédsla hindrar en fran att
gora manga saker i livet. Vi &r unga,
vart barn dr d&nnu inte i skoldldern
och vi tankte att vi kunde vanja oss
vid det som var fraimmande i landet.
Sa vi sade: Gud vet mer. Vi dker!”

Alvaro har varit hir i nio m&nader
och hans son och Mayte i fem. Han
kom forst darfor att det var brattom
att fylla hans tjanst vid sjukhuset.
Mayte var tvungen att vanta i Madrid
med barnet tills han fyllde ett ar och



kunde vaccineras mot gula febern
och ta forebyggande medicin mot
malaria. I mars forra aret kom de for
att lara kadnna staden och sjukhuset.
”Om vi hade varit ensamma hade vi
kastat oss in direkt, men med en
bebis var det klokare att fatta ett
beslut pa plats. Jag var lite tveksam
ndr jag forst kom, men nér vi larde
kdnna kongoleserna, verksamheten
vid Monkole och Verkets alla initiativ
ilandet insdg vi att detta var 'var
plats’.”

Monkole, ett sjukhus for alla

Alvaro och Mayte visste att Monkole
var ett initiativ inspirerat av den
salige Alvaro del Portillo. Det bérjade
med tva sjukbdddar 1991. I dag ar
det ett sjukhus som erbjuder
specialistsjukvard i ett
upptagningsomrade pa 350 000
invanare, som tar emot fler 4n 80 000
besok per ar. I Madrid finns
foreningen "Monkoles vanner”, som


https://monkole.cd/
https://alvarodelportillo.org
https://alvarodelportillo.org

organiserar evenemang for att samla
in pengar till sjukhusets projekt.

Mayte och Alvaro var med vid flera
av dessa tillfallen utan att ana att det
skulle bli deras framtid. Monkoles
filosofi — att erbjuda patienterna
sjukvard grundad pa respekt for
deras manskliga vardighet,
oberoende av deras sociala och
ekonomiska status — var det som
mest tilltalade dem. "Dessutom ar
arbetsstdmningen vid Monkole
valdigt bra, teamet dr kompetent och
alla kdnner varandra. Vi ar en stor
familj pa 350 personer!” berattar
Mayte.

Demokratiska republiken Kongo
haller pa att aterhdmta sig efter ett
krig som pagick i ndstan femton ar i
ostra delen av landet (1996-2011). An
idag finns det ndgra konflikthardar.
Saren efter kriget ar patagliga:
fattigdom, sjukdom, hog arbetsloshet,
en bracklig infrastruktur. Tillgdngen



till dricksvatten ar problematisk och
elnitet katastrofalt daligt. ”I Kongo
overlever folk snarare an lever”,
sammanfattar Alvaro.

Landet &r stort — fyra gdnger sa stort
som Spanien — och ar mitt i en
ateruppbyggnadsfas. Det behovs
grund- och gymnasieskolor, statliga
sjukhus, en minskning av
inflationen, en mer dynamisk
banksektor, en minskning av den
utldndska skulden, medelklassens
tillvaxt, en storre roll for kvinnan vid
universiteten och i naringslivet,
internationella evenemang,
foreningar som framjar familjen osv.
Kongo ar en ung demokrati och
forbereder sig for presidentval 2016,
som blir det fjarde under landets
hela historia. ”Nyckeln till en
sjalvstandig utveckling ar utbildning,
enligt mig. Afrika har en stor framtid
framfor sig eftersom néstan allt
aterstar att géra, men de nya



generationerna behover gora ett
stort arbete for att ldgga grunden.

”Vad galler sjukdomar och
epidemier”, fortsatter han, ”ar Kongo
det land dér det forsta ebolautbrottet
uppticktes 1976. I huvudstaden har
det inte funnits ndgra fall av ebola
under den senaste epidemin i
Vastafrika, mycket tack vare
erfarenheten som landet har fatt i sin
kamp mot sjukdomen de senaste
aren. Tyvarr ar forekomsten av HIV
fortsatt hog (5%). Vid Monkole har vi
en enhet for behandling av
infektionssjukdomar - framst HIV
och TB - dar vi kan ta hand om ett
stort antal patienter tack vare hjalp
frdn utlandska samarbetspartners.
De antiretrovirala ldkemedlen ar
mycket dyra och patienterna kan inte
betala dem sjdlva.”

Opus Dei i Spanien och i Kongo

Néar man ser vilket stort arbete som
gjorts — ett stort sjukhus, skolor for



utbildning av sjukskoterskor, center
for jordbruksutbildning, center for
biomedicinsk forskning, kulturella
center, ungdomsklubbar — och hur
svart det ar att fa igdng saker och
ting, inser man att allt detta gar
framét darfor att Gud vill det, genom
glada och uthalliga ménniskors
arbete. Sddana som abbé Hervas och
doktor Juan Bautista Juste, som
startade Verkets verksamhet i Kongo
1982. Den hjalp som ges har ar
framfor allt andlig. Bristen p& medel,
extrem fattigdom och sjukdom
skapar ett tomrum och ett behov av
Gud. Det viktigaste ar att alska
maéanniskor och vara med dem i deras
svarigheter.” Kyrkan har bidragit
mycket till det sociala arbetet och
sjukvarden genom sina trogna
missiondrer, som har genomgatt krig,
forfoljelse och hungersnod och
fortsatter att verka och ta emot
befolkningen. Deras arbete
uppskattas mycket av afrikanerna.



Opus Deis verksamhet i Kongo soker
att bidra till helheten.

”Min erfarenhet ar att Verket ar
exakt likadant har som i Spanien”,
forsakrar Mayte. ”Andan och
utbildningsmedlen ir desamma. I
Kongo tilltalas folk mycket av Verkets
anda, eftersom de ser att dar finns
gladje, enhet, omsorg om saker och
ting, osv. En dag berattade en patient
att han, nar han gick forbi
sjukhusbyggnaden, tinkte ’det ar ett
sjukhus for rika’, men nir han sag att
fattiga gick in dar och fick veta hur
man tog hand om dem, blev han
entusiastisk.

De ar inte vana vid att se rena
lokaler dar folk dar vanliga och
valkomnande, de tanker att de inte
har ratt till det. Man behoOver
forklara att Monkole ar for alla. De
har ockséa en stor vordnad for den
salige Alvaro del Portillo, eftersom de
vet att han gjorde mycket for Afrika



och ar mycket tacksamma mot
honom. En stor grupp akte till hans
saligforklaring trots svarigheterna
att fa ihop pengar till det.”

Nyckeln till framsteg dr inte att
patvinga ndgot, behandla
befolkningen som minderariga eller
gora jobbet at dem, utan att hjalpa
afrikanerna att sjalva driva sitt
samhalle framat. ”Det behdvs
uthéalliga personer som kan
upprétthalla det som de sjdlva har
skapat. Med denna idé i &tanke har
nagra personer fran Verket i
Kinshasa for ndgra ar sedan 6ppnat
ett par grundskolor. Sedan langre tid
tillbaka har kvinnorna startat
utbildningscenter for afrikanska
kvinnor: ett center for
sjukskoterskeutbildning (ISSI) och en
hotellskola, Liceo de Kimbondo”,
avslutar hon.

Afrika forandrar ditt synsatt pa
allt


https://opusdei.org/sv-se/article/issi-utbildar-stadpersonal-at-sex-sjukhus-i-kongo/
https://opusdei.org/sv-se/article/kimbondo-kongo/

Alvaro och Mayte har ként sig
hemma fran forsta 6gonblicket. Lille
Alvaro blev snart ”petit mundele” —
den ”lille vite” — och alla vill leka
med honom. Vi bor i nagra ettor
som byggdes for att ta emot
utldnningar som arbetade med att
bygga det nya sjukhuset. Bostaden ar
hundra meter frdn Monkole, vilket
gor familjelivet mycket enklare.

Och Mayte tilldgger: "Nar vi forst
kom till huset fann vi det valdigt
smakfullt inrett: fairgen pa vaggarna,
tavlorna, gardinerna, sdngarna med
sina myggnat... Kvinnorna fran
Verket har hade forberett det under
julhelgerna infoér var ankomst, som
var den 10 januari. Jag var valdigt
imponerad av hur karleksfullt de
hade gjort det utan att ens kdnna
0ss.”

”Vi fick ett fantastiskt valkomnande.
Méanniskorna fran sjukhuset, fran
Verket, fran kvarteret — alla visste att



vi skulle komma och vi kdnde oss
valdigt val omhandertagna.”

Problemet var mottagandet fran
landets sida. Sju dagar efter att de
kom uppstod det en politisk konflikt
som gjorde att de inte kunde lamna
huset pa en vecka. De blev uppringda
frdn spanska ambassaden med
beskedet att en evakueringsplan
hade forberetts, och de fick
instruktioner om hur de skulle bete
sig de narmsta dagarna. ”Vi gjorde
som de sade till oss, och med hjélp av
folk frén sjukhuset och andra
medlemmar i Verket lyckades vi
skaffa tillrackligt med mat och vatten
for de dagarna. Tack vare denna
oférvantade hindelse har vi
anpassat oss valdigt snabbt...”

”Kongoleserna ar glada, enkla,
varma och vdalkomnande. I Europa
skapar vi manga behov at oss sjadlva
och tédnker stindigt pd hur det blir i
framtiden. Allt &r noga avvagt och



planerat. Har 14r man sig att leva i
nuet och bli lycklig till och med av en
enkel brodlimpa. Afrika forandrar
ens synséatt pa allt. Vi har lart oss att
ta vara pa varje ogonblick och vi har
mer tid att dgna at familjen och vara
nya kongolesiska vanner.”

Att undervisa och stodja: nycklar
till utveckling

Sedan de bott i Kongo har Alvaro och
Mayte insett att den hjalp som i-
landerna behover ge Afrika ar att
dela med sig av sin erfarenhet och
stddja afrikanerna i utvecklingen av
deras lander. "Det dr viktigt med
uthallighet i hjalparbetet. Manga
ganger kommer véasterldnningar,
utfér ndgonting, goér bokslut och ger
sig av. Det ar som att ldmna ett
tveeggat vapen till ndgon som inte
vet hur man anvander det”, forklarar
Alvaro. ”Om vi vill att vr hjélp ska
vara effektiv, maste vi forbinda oss
vid projekt som syftar till att utveckla



den afrikanska befolkningen. Vid
Monkole har vi chansen att kunna
rdkna med nagra vésterldandska
samarbetspartners som har trott pa
vart projekt. Tack vare deras intresse
och uthéllighet har vi méjlighet att
gora framsteg.”

Det kommer att droja ett bra tag
innan de atervander till Spanien,
men de har redan tinkt pa vad de
kan fora vidare till andra och de rad
de skulle vilja ge olika personer: ”Till
ungdomar som kdnner sig manade
att hjalpa andra skulle vi ge radet att
soka aktiviteter i vardagen dar de
kan tjdna manniskor i sin omgivning.
De ska inte tveka att bli involverade i
hjalpprojekt om de vill, utan
engagera sig med tdlamod och
uthallighet. Till folk som har det gott
stéllt, att de inte ska vara radda for
att lamna sin trygghetszon, darfor att
utanfor den finns det manga
manniskor som behover dem. De ska
inte vara radda for att &ndra sina



planer och dgna sig at att hjilpa
andra till ett battre liv, &ven om de
materiella villkoren inte alltid ar som
man Oonskar. Och till dem som lever i
en djup kris, att lidandet gar 6ver och
att Gud alltid vet mer. Till alla skulle
vi sdga att det enda verkligt viktiga i
livet &r personerna: att alska och
respektera dem och gora vad du kan
for att de ska komma till himlen
tillsammans med dig.”

For familjen Perlado Ordovas
kommer det att finnas ett fére” och
ett “efter Kongo”. Mayte avslutar: ”I
en fransk film sdags det att nar en
framling kommer till regionen Nord-
Pas-de-Calais grater han tva ganger:
nar han kommer dit och nar han
aker darifran. Det ar det vi tror
kommer att hdnda oss. I borjan var
det jobbigt for oss att bryta upp fran
Madrid, men nar vi maste aka
tillbaka kommer det att bli svart att
lamna Afrika, framfor allt
manniskorna. Det ar inte landskapet



som ar det mest fascinerande med
Afrika, som filmer kan fa en att tro.
Fast Kongofloden ar den nést
bredaste floden i varlden, fast man
forundras over de majestatiska
landskapen och sjon Ma Vallée ar
underbar, det som verkligen fangslar
en har ar manniskorna.”
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	”Rädsla hindrar en från att göra många saker i livet”

