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Rad till akta par

Hur overvinner man konflikter
mellan man och hustru? hur
kan man overvinna ilska? Hur
kan barn skyddas fran parets
spanda situationer?

2022-03-11

Fransett de svarigheter som kan
existera mellan foraldrar och barn
forekommer ofta dispyter mellan
man och hustru som ibland kan
leda till allvarliga storningar i
familjefriden. Vilka rad skulle Ni
vilja ge de dkta paren?



Att de alskar varandra. Och att de lar
sig att forstd att det under livets gdng
ofta hinder att man far svarigheter
eller gralar, men om man loser
problemen pa ett naturligt sitt kan
de bidra till att kdrleken fordjupas.

Var och en av oss har sin egen
karaktar, sina egenheter, sitt humor
— ibland ocksé ett daligt sddant —
och sina fel. Var och en har ocksa
sina angendma sidor, och av denna
och manga andra anledningar &r han
eller hon vard att dlskas. Samlivet
blir enkelt om var och en anstranger
sig och kdmpar med de egna felen
och samtidigt visar 0verseende med
de andras fel. Det vill sdga om
kérleken finns, for den upphéaver och
overvinner allt som, egentligen utan
grund, kan ha gett anledning till kyla
eller slitningar. Om man daremot
dverdramatiserar alla sma
motsattningar och borjar klandra
den andra for fel och misstag da ar



det slut med friden och man l6per
risk att doda karleken.

De dkta paren har en sérskild ndd —
den ndd som kommer av
sakramentet — som gor det mojligt
for dem att praktisera alla de
naturliga och kristna dygderna som
behovs for ett liv tillsammans:
forstaelse, gott humor, talamod,
forlatelse och finkénslighet i
umganget med varandra. Det viktiga
ar att de inte ger upp, inte later
nervositet, stolthet eller fixa idéer ta
dverhanden. For att uppna detta
maste de vixa till i det inre livet och
lara av den Heliga familjen att — av
bdde méanskliga och dvernaturliga
skal — finkansligt leva ett kristet
hems dygder. Jag upprepar: Guds
nad kommer inte att fattas dem.

Om négon sager att han (eller hon)
inte kan std ut med det ena eller det
andra, att det 4r omojligt for honom
att tiga, sa éverdriver han for att



rattfardiga sig. Man maste be Gud
om kraft att bemadstra sina nycker,
nad att behérska sig. Ty faran i daligt
humor ligger just i det, att man blir
utom sig och sdger bittra och
forolampande ord som — kanske
utan att det var meningen — sarar
och gor verklig skada.

Det ar nodvandigt att lara sig tiga,
vanta och sdga det man vill ha sagt
pa ett positivt, optimistiskt satt. Nar
han blir arg, da ar det dags fér henne
att vara extra tdlmodig, d&nda tills
mannens lugn aterviander, och
tvartom. Om kdrleken ar uppriktig
och man bemaddar sig om att fa den
att vixa, kommer det sidllan handa
att bada blir offer for det ddliga
humoret samtidigt ...

En annan mycket viktig sak: vi méaste
véanja oss vid att tdnka att vi aldrig
har hundra procent ratt. Man kan till
och med pésta att i angeldgenheter
om vilka man kan ha olika mening,



ar det s att ju mer vi anser oss ha
alldeles ratt, desto mera tvivelaktigt
ar det att vi har det. Om vi resonerar
pa det séttet, blir det lattare for oss
att dndra oss och om nodvandigt att
be om forlatelse, vilket ar det basta
sittet att avsluta ett brak och
ateruppratta frid och kéarlek. Jag vill
inte uppmuntra ndgon till att grala,
men det ar rimligt att vi dd och da
gor det och sarskilt med dem som vi
alskar, eftersom vi bor tillsammans.
Vi kommer knappast hamna i brak
med nagon i Langtbortistan. Med
detta vill jag sdga att dessa sma brak
makarna emellan, sa ldnge de inte
forekommer ofta — och man bor se
till att de inte gor det — inte ar ett
tecken pa bristande karlek utan till
och med kan bidra till att fordjupa
karleken.

Ett sista rad: fordldrar bor aldrig
grdla infor barnen. For att lyckas
med det racker det att komma
overens om det, med ett ord, en blick,



en gest. Lat dem gréla senare, i en
lugnare ton, om de inte ar i stdnd att
ldta bli. Atmosfaren inom familjen
maste praglas av att makarna héller
sams, for det ar en forutsattning for
att barnen skall kunna fa en djup och
verkningsfull uppfostran. Barnen
maste i fordldrarna kunna se
exempel pa hangivelse, uppriktig
kérlek, 0msesidig hjalp och
forstaelse. Vardagens sma obetydliga
stridigheter far inte skymma for
barnen fordldrarnas 6msesidiga
karlek.

Ibland tar vi oss sjdlva pa alltfor stort
allvar. Alla blir d& och da arga,
ibland darfor att det ar berattigat,
andra ganger eftersom vi inte forstar
att tukta oss sjalva. Det vasentliga ar
att visa att dessa forargelser inte
dndrar pa tillgivenheten och att
familjeintimiteten aterstalls med ett
leende. Med ett ord, foraldrarna skall
leva i karlek till varandra och till sina



barn, for pa sa vis visar de sin karlek
till Gud.

Samtal med Josemaria Escriva, nr.
108

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
rad-till-akta-par/ (2025-08-07)


https://se.escrivaworks.org/book/conversaciones/punkter/108
https://se.escrivaworks.org/book/conversaciones/punkter/108
https://opusdei.org/sv-se/article/rad-till-akta-par/
https://opusdei.org/sv-se/article/rad-till-akta-par/

	Råd till äkta par

