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Sex rad for att folja
massan online pa
basta satt

I denna tid av patvingad
vistelse 1 hemmet kan vi delta i
den heliga méssan varje dag pa
ett annat satt. Eftersom inga
massor firas offentligt for
massdeltagare behover vi folja
dem online. Denna artikel
hjalper oss att utnyttja denna
nya situation.
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Genom de tekniska redskap vi har
idag kan vi anvdnda var
uppmarksamhet och utéva var
fromhet pé ett annorlunda satt. Har
kommer sex rdd som kan hjélpa dig
folja méssan online pa bésta sétt.

1. HOr inte méassan ensam. Om du
kan, f6lj den tillsammans med
familjen eller andra. Det finns en
styrka i att vara tillsammans, och det
blir lattare for dig att koncentrera dig
da. Vilj den méssa som tidsmassigt
passar alla bast och gor den har tiden
till en stund med familjen.

2. Tank pa ”iscenséttningen”: stall ett
krucifix eller en Mariabild néara
skdrmen som ni foljer massan
genom.

3. Tank pa kladseln: kla dig for
massan hemma som du skulle gjort i
kyrkan.

4. Forsok att folja massan som om du
var i kyrkan. Res dig for att lyssna pa



evangeliet, stall dig pa kna vid
forvandlingen av brodet och vinet,
osv. Gesterna ar viktiga for var dialog
med Gud.

5. Vid kommunionutdelningen kan
du lasa en andlig kommunion. Den
som den helige Josemaria tyckte om
att lasa var: Jag onskar att ta emot
dig, Herre, med den renhet, 6dmjukhet
och andakt med vilken din
allraheligaste Moder tog emot dig,
med helgonens anda och glod . Du
kan ocksd anvidnda en annan
formulering.

6. Ha inte brattom. Méssan ar av
oersattligt varde. Dessutom finns det
manga bonedmnen for tillfallet.
Stanna upp ndgra minuter efter
massan for att be for alla de avlidna,
de sjuka, sjukvardspersonalen,
regeringen och forstéds for Kyrkan,
for paven, for var biskop och
forsamlingen.


https://opusdei.org/sv-se/article/en-bonbok-for-mobilen-och-lasplattan/

Nedan finns en lank till en kort video
pa engelska om massans djupa
betydelse.

Pavens katekes om den heliga
Massan
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