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Prelatens
meddelande (24
februari 2026)

Opus Deis prelat uppmanar oss
att under fastan féorbereda vara
hjartan for att generdost svara
pa Guds vilja.

2026-02-24

Rom, 24 februari 2026

Mina kédra: M4 Jesus bevara mina
dottrar och soner!

For nagra dagar sedan inledde vi
fastan. Under dessa veckor inbjuder



Kyrkans liturgi oss att be Gud om »ett
forkrossat och 6dmjukt hjarta« (Ps
51:19) och samtidigt ett hjarta som
litar pa hans oandliga
barmhartighet. Denna tid ar en
sarskild mojlighet att pa nytt séatta
Kristus i centrum och att &nnu mer
upptiandas av en onskan att hela
véarlden skall renas och dtervéinda till
honom.

Naden som utgjuts under denna
liturgiska tid kommer, om vi har ratt
installning i vara hjartan, att fa oss
att gora framsteg i var efterfoljelse av
Herren. Den helige Josemaria
uppmuntrade oss att under
fastetiden ge ett allt generdsare
gensvar pa Guds vilja. »Utan tvekan
ar en ny forandring nodvandig, en
fullkomligare lojalitet, en djupare
oddmjukhet, sd att var egoism
krymper och att Kristus darmed
vaxer i oss, eftersom illum oportet
crescere, me autem minui, han skall
bli storre och jag skall bli



mindre.« (Nar Kristus gar forbi, nr
58).

Fastan ar en botens tid. Leo XIV
foreslar en form av abstinens som ar
sdrskilt nodvandig i var tid: »Lat oss
anstranga oss (...) att vdga vara ord
och odla vénlighet och respekt i vara
familjer, bland vara vanner, pa
arbetsplatsen, i sociala medier, i
politiska debatter, i medierna och i
kristna gemenskaper. D& kommer
manga hatiska ord att ge plats at ord
av hopp och fred.« (Budskap infor
fastan 2026). Lat oss forena oss med
den helige Faderns énskan och
strava efter att vara redskap for
enhet, att sa frid och gladje i alla de
miljoer dar vi ror oss.

Som ni vet hade jag den 16 februari
gladjen att tas emot av paven. Lat oss
be var Fru att rikligen vélsigna hans
arbete i Kyrkans och hela varldens
tjanst.

Med all min karlek valsignar er



er Fader
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