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Prelatens brev (mars
2011)

Vardagslivet erbjuder manga
tillfallen for att visa Gud var
onskan att ndrma oss Honom.
Fastetiden, papekar Prelaten, 4r
en sarskild period for att
engagera sig med mer karlek.

2011-03-21

Mina kédra: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!

“Det finns inte ndgot som ar sa
behagligt och alskat av Gud som att
méanniskor omvéander sig till honom i



uppriktig anger.”[1] Dessa ord ar
standigt aktuella och dnnu mer de
kommande veckorna, eftersom
fastan borjar om atta dagar. I
askonsdagens liturgi uppmanar
Kyrkan oss inlevelsefullt med den
helige Paulus ord: kasta inte bort den
ndd ni tar emot frin Gud. Han séger
ju: Jag bonhorde dig ndr stunden var
inne, jag hjdlpte dig pd frdlsningens
dag.[2]

Med en kristen syn pa livet ar varje
stund inne och varje dag ar
fralsningens dag, men Kyrkans
liturgi, sager den helige Fadern,
tillimpar dessa ord pa ett alldeles
sarskilt satt pa fastetiden.[3] De
veckor som vi har framfor oss ar
sarskilt passande for att ndrma oss
Herren dnnu en gang, dragna av
hans nad. Lat oss be den helige Ande
om att upptacka allvaret i denna
kallelse sa att dessa dagar inte gar
sparldsa forbi (den helige Josemaria
uttryckte sig sd) likt vatten som



rinner over stenar.[4] Jag skall
lata mig indrdnkas, forvandlas,
jag skall omvianda mig, jag skall
dater vianda mig till Herren, dlska
honom som han vill bli alskad.[5]

Lat oss inte bara tdnka péa en
syndares omvdandelse som vill ppna
sig for ndden och pa detta satt gar
frdn den andliga doden till Livet med
versal. Aven vardagliga forandringar
leder en kristen kvinna eller man att
narma sig Gud mer och att delta i
Kristi liv med storre intensitet genom
att ofta ta emot sakramenten, vaxa i
boneanda och att sta till konkret och
effektiv tjanst for andras andliga och
materiella behov. S&som Benedikt
XVI forklarar, innebar omvandelsen
att ga mot strommen, dar
”strommen” ar en ytlig,
inkonsekvent och illusorisk livsstil
som ofta drar oss med sig,
beharskar oss och gor oss till det
ondas slavar, eller i alla fall faingna
av den moraliska



medelmattigheten. Med
omvindelsen, daremot, langtar vi
efter det kristna livets hoga mal
och haller oss till det levande och
personliga Evangeliet, vilket ar
Kristus.[6]

I Kyrkan har Herren lamnat manga
vagar Oppna, manga sitt som leder
till upprepade personliga
omvandelser, vilka dr sd nddvandiga
i det kristna livet. Lat oss med hjalp
av den helige Josemarias ord
padminna oss om att dessa andliga
forandringar bor genomforas med
uthallighet, och till och med ménga
ganger under dagen. Borja om? Ja!
Varje dag da du gor en akt av
anger (och vi bor gora manga
varje dag) borjar du om, for
darigenom ger du Gud ny karlek.
[7] Tanker vi ofta pa att Gud véantar
pa oss i denna stund? Stannar vi upp
och tdnker: ”Vad vill du ha av mig,
Herre”? Leds vi av ivern att ndrma
0ss Jesus Kristus mer och mer?



Nu vill jag &ndéa ta upp nagra
sarskilda satt att ateruppta
vandringen mot vinskapen med den
helige Treenigheten: andliga
flerdagsretratter som pa manga
platser d4ger rum oftare under fastan.
Sjalvfallet erbjuds dessa inte endast
under dessa veckor, men fastetidens
liturgi, med dess bradskande appell
till livsforandring, inbjuder manga
kristna att delta i ndgon sadan
aktivitet dessa dagar. Samma sak kan
man sdga om manadsretratter som
upptar en viktig plats bland de
andliga utbildningsmedel som
prelaturen erbjuder tusentals
personer over hela vérlden.

Den helige Josemaria papekade att
denna andliga 6vning ar vanlig i
Kyrkan allt sedan de forsta
arhundradena. Nar ndgon ville
forbereda sig for ett uppdrag eller
helt enkelt kdnde behovet att svara
pa nddens berdringar med storre
héngivelse, forsokte denna person



alltid att umgas med Herren mer
intensivt. Redan de forsta kristna
gjorde retriditter. Efter Kristi
himmelsfird ser vi apostlarna och
ett stort antal troende samlade i
nattvardssalen i sdillskap med
Jungfru Maria i vintan pa att den
Hjdlpare som Jesus hade utlovat
skulle utgjutas é6ver dem. Dar
finner den helige Ande dem
perseverantes unanimiter in
oratione (Apg 1:14), forsjunkna i
bon. Pa samma sdtt gjorde de som
i den forsta kristna tiden hangav
sig dt Gud i sina hem utan att
skilja sig fran de andras liv; och
de eremiter som vandrade ut i
oknen for att i ensamhet agna sig
at Gud ... och at arbetet! (...). Alla
kristna som uppriktig har brytt sig
om sin sjal har pa ett eller annat
sdtt gjort sina retrdtter. Det
handlar ju om en kristen vana.[8]

Allt sedan de forsta aren i Verket har
var grundare lagt stor vikt vid dessa



stunder som helt och héllet 4gnas at
bon och rannsakan, vilka ar mycket
nodvandiga for att kunna behélla ett
brinnande inre liv. Vad skall du och
jag gora under dessa
retrdttdagar? fragade han sig vid
ett tillfdlle och svarade: umgadas
mycket med Herren, soka efter
Honom, som Petrus, for att ha ett
personligt samtal med Honom.
Lagg marke till att jag sdger
samtal: en dialog mellan tva,
ansikte mot ansikte, utan att
gomma sig i anonymiteten. Vi
behover denna personliga bon,
denna innerlighet, detta direkta
umgdange med Gud var Herre.[9]

I borjan av sitt pontifikat
rekommenderade Benedikt XVI pa
nytt de andliga retratterna, i
synnerhet dem som man gor i total
tystnad.[10] Och i hans traditionella
Fastebudskap for detta ar
understryker han med hanvisning
till den andra sondagens



evangelieldsning, den om Herrens
forvandling pa berget Tabor: Det ar
en inbjudan att avlagsna sig fran
vardagslivets ovisen for att sjunka
in 1 Guds narvaro: varje dag vill
Han formedla ett ord som tranger
in i djupet av var sjil, dar han
skiljer mellan ritt och oratt (jfr
Heb 4:12) och starker viljan att
folja Herren.[11]

For att dra nytta av dessa medel for
utbildning och omvandling, som
var Fader definierade dem, ar det
nodvandigt att samla sina sinnes- och
sjalsformagor. Om man inte gor detta
ar det mycket svart (for att inte sdga
omojligt) att uppticka de insikter
som Hjalparen inger i sjalen och att
hora hans rost, som foreslar
konkreta omraden for var kamp for
att félja Jesus Kristus pa nara hall
och vandra 1 hans takt.

Déarfor foreslar jag er, mina dottrar
och soner, att inte eftersatta denna



aspekt — tystnaden — under
manadsretratterna och de arliga
retratterna, med den nodvandiga
anpassningen till deras konkreta
omstandigheter som deltar i dessa
utbildningsmedel. I sjalva verket kan
man inte jdmstéalla deltagare som
redan har en viss erfarenhet av
andliga saker med sddana som tar
sina forsta steg i det kristna livet.
Sasom den trogne och kloke
forvaltaren som Evangeliet talar om,
bor man kunna dela ut maten i rdtt
tid.[12]

Déarfor bér man utifran de
apostoliska verksamheternas
utveckling och de konkreta
deltagarna organisera retritterna
efter att ha tdnkt igenom deltagarnas
situationer ur en overnaturlig
synvinkel, &ven om detta innebdr att
man maste mangdubbla antalet
retratter. Av samma anledning
inskarpte alltid var grundare att
retratter, cirklar o.s.v. inte stalls in,



aven om farre personer deltar an
man hade forutsett: &ven om bara en
dyker upp.

Kort sagt, retrattdagarna — som vi
kan ldsa i Plogfaran — bor vara en tid
for inre samling for att lara kinna
Gud och dig sjalv och ddrigenom
gora framsteg. En nodvandig tid
for att uppticka vad man behéver
fordndra och hur: Vad maste jag
gora? Vad maste jag undvika?
[13]Under dessa dagar, sager den
helige Josemaria ocksa, mdste din
samvetsrannsakan vara djupare
och mer omfattande dn den du
annars brukar gora pa kvillen.
Annars kommer du att forsumma
ett utmarkt tillfalle till
omvidndelse.[14]

Fastans liturgi erbjuder omfattande
underlag till meditation, vilket Paven
understryker i sitt Fastebudskap. Det
evangeliestélle dar Jesus frestas i
oknen, som vi laser den forsta



sondagen, pAminner oss om att nar
man foljer Jesu foredome och ar i
forening med Honom innebéar den
kristna tron en kamp "mot
herrarna over denna morkrets
varld” (Ef 6:12), dar djavulen
verkar och inte trottnar pa, dven
idag, att fresta manniskan som vill
narma sig Herren.[15] Vi bor darfor
tdnka pa om vi forbereder oss for
denna kamp och tillgriper med
tillforsikt de 6vernaturliga medlen.
Den helige Josemaria foreslog oss att
ha en mycket 6vernaturlig taktik: Du
for krig - ditt inre livs dagliga
strider - i stallningar som du sjalv
vdljer att lagga langt fran din
fastnings bastanta murar. Och
darfor anfaller fienden just dar:
din lilla uppoffring, din sedvanliga
bon, ditt vilordnade arbete och
din levnadsplan, men det blir
svdart for honom att na dnda fram
till din fastnings ldtt intagbara
citadell. Och om han lyckas, sa ar
han redan utmattad.[16]



Nastfoljande sondag kommer vi att
hora den himmelske Faderns rost
som pekar pa Kristus och siger:
Detta dr min dlskade Son, han dr min
utvalde. Lyssna till honom.[17] Vi bor
anstranga oss mer for att i stunderna
av var personliga bon upptéicka det
som Herren séger till var och en av
oss, for att sitta det i praktiken. Vi
bor dven se efter hur vi stoder oss pa
den ndd som kommer till oss genom
sakramenten och dven pa de rad som
vi far i den personliga andliga
vagledningen.

Da tredje Fastesondagen kommer,
den 27 mars, framlagger liturgin Jesu
bon till den samariska kvinnan:
”Ge mig nagot att dricka” (Joh 4:7),
vilken (...) uttrycker Guds
lidelsefulla kirlek till varje
manniska och i vart hjarta vill
vicka onskan att som gava fa ”ett
flode som ger evigt liv” (Joh 4:14).
[18] Lat oss med iver upptéacka
kallelsen att alltid halla for 6gonen



att vi, hans larjungar, bor bara hans
ljus och nad 6verallt, framfor allt
genom att hjdlpa vara vanner och
slaktingar att forsona sig med Gud
och vénda sig till botens sakrament
samt inbjuda dem att delta i ndgon
endags- eller flerdagsretratt under
dessa veckor.

Vi ndrmar oss den helige Josefs
hogtid, Kyrkans och Verkets
skyddspatron. Lat oss forbereda oss
for att den 19 mars med tacksamhet
och gladje féornya vart
kérleksdtagande med Herren i Verket
och for att med tillforsikt be den
helige Patriarken att utverka
nadegdvan fran Gud att médnga méan
och kvinnor, av alla dldrar och
livsvillkor, bestimmer sig for att folja
Jesus Kristus i Opus Dei.

Dessutom infaller den dagen d&nnu en
arsdag av det hogtidliga
verkstdllandet av bullan Ut sit, med
vilken den mycket dlskade Johannes



Paulus IT uppréattade Opus Dei som
personalprelatur. Den faststaller
prasters och lekméns organiska
samarbete for att genomfora den
ingivelse som Herren nedlade i den
helige Josemarias sjdl den andra
oktober 1928. Vi ar forpliktade att
vara mycket trogna, medvetna om att
den helige Ande har velat ha denna
struktur 1 Andra vatikankonciliet och
pa sa satt Oppnat upp en vag for
Kyrkans pastorala behov.

Den 28 mars infaller en ny arsdag av
var Faders prastvigning. Lat oss
darfor tacka den heliga Treenigheten
mycket eftersom var och en av oss
verkligen ar barn till var grundares
svar som ledde honom till att ta emot
Kristi prastadome. Utan hans
generosa och totala bejakande av
Guds vilja, skulle Opus Dei inte
finnas i Kyrkan. Verkets grundande
framstar som svaret pa den fraga —
Varfor blir jag prdst? — som var
Fader stdllde till sig sjdlv under sina



ar i prastseminariet i Saragossa och
som utgor grunden for det djupaste
skalet till hans beslut att inleda och
fortsétta pa denna vag.

L&t oss anropa hans forbon och be
om att antalet préastkallelser okar i
alla lander: trogna man som ar
foralskade 1 Gud, som dgnar sig med
gladje at att tjdna sjalarna, med full
trohet till Paven och i nira férening
med sina respektive stiftsbiskopar.
Ma vi ocksa be for att inte heller
Verket saknar de préaster som behovs
for att ta hand om de apostoliska
verksamheter som Herren kriver av
oss. Lat oss samtidigt entraget be den
heliga Treenigheten om att vi
katoliker, man och kvinnor, alla
framjar det prasterliga sinnelag som
Herren har nedlagt i var och en av
0SS.

Upphor inte att be foér Paven och
hans medarbetare, i synnerhet den
forsta veckan i Fastan da de andliga



ovningarna predikas i den romerska
kurian. Aven vi kommer att ta vara
pé dessa dagar for att gora var arliga
retratt. Jag ser med sann iver fram
emot att ni andligen héller mig
sallskap under dessa dagar. Jag drar
mig inte fOr att sdga er att jag varje
dag ber Herren om att ingen ma
forspilla den strom av ndd som Gud
ger 0ss 1 dessa utbildningsmedel.

Med all sin tillgivenhet vélsignar er
er Fader

+ Javier

Rom den 1 mars 2011
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