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Prelatens brev (juni
2007)

Biskop Javier Echevarrias brev
till Opus Deis medlemmar. Den
hir mdnaden tar han upp
Trefaldighetens och Eukaristins
mysterier.

2007-06-05

Mina kédra: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!

De gdngna dagarna har jag fortsatt
mina pastorala resor vissa helger och
kunnat ta mig till Stockholm. Aven i
Nordeuropas kalla ldnder[1] — som



den helige Josemaria uttryckte sig for
manga ar sedan - sprider sig Verkets
anda. Jag ar sdker pa att han
uttryckte sig pa detta satt endast for
att han forsatt sig i dessa
breddgrader med den ignem veni
mittere in terram[2] som han hade
lart sig av Jesus Kristus. Jag har
tackat Gud mycket, eftersom han
hjalper oss att erfara att var Faders
drommar gar i uppfyllelse. Han
hjalper oss ocksa att aktivt medverka
till att forverkliga detta genom var
bon, var optimistiska och frikostiga
sjalvtukt samt genom uppfyllandet
av vars och ens plikter. Lat oss alltid
ga till vaga pa detta sitt, innerligt
forenade med alla kristna och med
varandra och pa sa satt bidra till att
Kyrkan utbreder sig 6ver hela
varlden.

Roten till den 6vernaturliga
effektiviteten starks, som vi vl vet,
med ett intensivt och djupt inre liv,
frukt av den helige Andes verkan i



vara sjalar. Hur viktigt ar det darfor
inte att vi varje dag allt innerligare
narmar oss den tredje Personen i den
heliga Treenigheten!

Vi tar till oss kyrkans tradition om att
be Trisagium Angelicum med onskan
om att vara sprakror for det lov och
den tacksigelse som hela
ménskligheten bor rikta till var Gud,
den trefaldigt Helige, som har skapat
och aterlost oss och som ar bestdmd
pa att fullfolja var helgelse. Lat oss
anstranga oss for att ta vara pa dessa
dagar med stor intensitet. Lat 0ss
med alla vara krafter anstrdnga oss
for att omvandla dagens tjugofyra
timmar till en lovsdng till den heliga
Treenigheten. Lat oss ofta muntligt
eller 1 hjartat upprepa dessa ord i
liturgin: Sanctus, Sanctus, Sanctus
Dominus Deus Sabaoth. Pleni sunt
caeli et terra gloria tua![3] Helig,
helig, helig ar Herren Gud Sebaoth.
Himlarna och jorden ar fulla av din
harlighet.



Betraktandet av den heliga
Treenighetens mysterium borde vara
en sedvanlig ndring for de kristna.
Den helige Augustinus sager att
*detta ar var fullaindade glidje, och
det finns ingen storre: att gladja sig
over Guds Treenighet, till vars avbild
vi har blivit till”.[4] Som den heliga
Skriften dskadligt forklarar, de som
forsoker behaga Gud i tanke och
handling ar som ett trdd planterat
ndra vatten — det bdr sin frukt i rdtt
tid, aldrig vissnar bladen.[5] Om vi
tydligt och standigt syftar till den Ene
och Treenige Guden, vart livs
dndamal, far allt det vi gor pa jorden
— hur oviktigt det &n ma verka i
manniskors 0gon - ett nytt varde.
Herren tycker att allt vart ar viktigt
for honom. Hans blick foljer oss med
oandligt omsorgsfull karlek och
barmhartighet.

Den helige Josemaria hanvisade ofta,
sarskilt under sina sista ar i
jordelivet, till detta omrade i den



kristna tron. 1972 sade han till
exempel: »Om vi ar i nddens
tillstdnd, ar den helige Ande i var
sjals mitt och han ger overnaturligt
innehall at alla vara handlingar.
Tillsammans med den helige Ande ar
Fadern och Sonen: den heliga
Treenigheten, som ar en enda Gud.
Vi &r tempel for Treenigheten, och vi
kan tala med Gud i all enkelhet, utan
konstigheter, genom att 6vervinna
oss sjdlva och trampa ner vart eget
jag, som man trampar pa druvan i en
vinpress, eftersom vi ar ingenting. Vi
forsatter oss dar, i var sjals djup, for
att beratta vad det ar med oss: vi ber,
tillber, gottgor och alskar».[6]

Lat oss vanda oss till den heliga
Treenigheten med innerlig och fast
héangivelse de ndrmaste dagarna.
Denna instdllning kommer ocksa att
hjalpa oss att forbereda oss for att
rikligt avnjuta de andra stora
liturgiska hogtiderna denna méanad:
Kristi kropps och blods hogtid och



Jesu heliga hjartas hogtid. Att vaxa i
eukaristisk fromhet innebér att
fordjupa sig i den heliga
Treenighetens mysterium, eftersom,
som Paven paminner i sin senaste
apostoliska formaning om den heliga
Eukaristin, »den forsta verklighet
som kommer ur tron pa Eukaristin ar
mysteriet om Gud sjilv,
Treenighetens karlek (...). I
Eukaristin ger inte Jesus oss "nédgot”,
utan sig sjalv. Han ger sin kropp och
utgjuter sitt blod. Han ger hela sitt liv
pa detta satt och visar Guds karleks
ursprungliga kalla».[7]

Hur foérundrades inte var Fader
dagligen da han betraktade den
Treenige Gudens narvaro och verkan
i masstexterna! I en av hans
predikningar skrev han ner detta och
pépekade att »denna flod av karlek
som strommar fran den heliga
Treenigheten till mé&nniskorna
forevigas pa ett ofattbart satt i
Eukaristin (...). Hela Treenigheten



verkar i det heliga Méssoffret».[8]
Han alskade att sarskilt stanna upp
vid den store Forbigdngnes verkan
och langtade efter att han skulle
upphora att vara det for alla kristna.
Han uppmuntrade alla att vanda sig
till varje gudomlig Person oftare och
mer regelbundet samt att skilja dem
at utan att dela upp dem, eftersom
»hela Treenigheten ar narvarande i
Massoffret. I enlighet med Faderns
vilja och i samarbete med den helige
Ande offrar sig Sonen som en
aterlésande offergdva. Lat oss ldra
oss att umgas med den heliga
Treenigheten, med den ende och
Treenige Guden: tre gudomliga
Personer forenade i sitt vasen, i sin
kérlek, i sin verkningsfullt helgande
verksamhet».[9]

Benedikt XVI upprepar att »det ar
nodvandigt att vacka vart
medvetande om hur viktig den helige
Ande ar (...) for att kunna fordjupa
0ss 1 Guds mysterier».[10]Den helige



Fadern preciserar: »For de Kkristnas
andliga liv ar det mycket viktigt att
de blir djupare medvetna om
anaforens rikedom: tillsammans med
de ord Kristus uttalade vid den sista
nattvarden innehdller den epiklesen,
som en dkallan till Fadern att han ma
ldta den helige Andes gava stiga ner,
sd att brodet och vinet forvandlas till
Jesu Kristi kropp och blod och ”hela
gemenskapen blir alltmer Kristi
kropp”. Anden, som prasten dkallar
over brodet och vinet pa altaret, ar
den samme som samlar de kristna i
”en enda kropp” och gor dem till en
behaglig andlig gdva at Fadern.»[11]

Hur kan vi tillgodogora oss detta
gudomliga Liv som stiger ner fran
himlen till jorden i M&ssan och som
ger sig till var och en av oss i den
sakramentala kommunionen?
Genom att forbereda oss sd bra som
mojligt for att ta emot Herren och
kérleksfullt ta vara péa tacksagelsen
efter Massan. Tank pa att under de fa



minuter da Jesus Kristus ar
sakramentalt narvarande inom oss,
forenas Skaparen och den skapade
varelsen pa det innerligaste satt vi
kan tdnka oss. Denna forening
forlangs senare under dagen, tack
vare den helige Andes verkan. Ar
dina knéabojelser en hangiven akt av
tillbedjan? Aktualiserar du i din sjal
din tro, ditt hopp och din karlek? Lat
0ss be som Demas, den gode rovaren,
att Jesus kommer ihag oss och att vi
ma ha honom mycket ndrvarande.
Eukaristin ar ett uttryck av Guds
odndliga barmhaértighet. Inte bara
forkastar han oss inte, utan han gor
oss lika honom da han ger sig till oss
som naring. Lat oss langta efter att
leva pé detta sétt.

»Nar ni tagit emot kommunionen,
och hjartat flyr for att tacka Gud»,
sade den helige Josemaria, »tdnk da
pa att ni tagit emot Jesu Kristi heliga
manskliga natur — hans kropp, hans
blod, hans sjal — och hans gudomliga



natur. Och tillsammans med Jesus
Kristus, har ni tagit emot hela
Treenigheten, eftersom Fadern och
Sonen och den helige Ande ar
oskiljaktiga. Tank pé att da de
sakramentala gestalterna upploses,
upphor realndrvaron, men i vara
sjalar och i vara kroppar (som ar
hans tempel) stannar Gud helige
Ande.»

»Sa ar det: Gud gar inte bara forbi,
utan han stannar hos oss. Han finns,
sd att sdga, mitt i var sjal i ndd och
ger overnaturligt varde at vara
handlingar, s lange som vi inte
satter oss emot och kastar ut honom
darifrdn genom synden. Gud
gommer sig i er och i mig, i var och
en.»[12]

Dessa rad fran var Fader kommer att
hjalpa oss att forbereda oss for hans
hogtid den kommande 26 juni. Be om
hans forbon sé att var och en av oss
tar ett bestdmt steg framat i sitt



andliga liv, vilket sammanfattas i att
lara kdnna, umgas och alska
Treenigheten péa jorden, for att sedan
njuta av Gud i all evighet.

Nagot helt annat: som ni vet fyller jag
den 14 juni, om Gud vill, 75 &r. Den
bésta gavan ni kan ge mig &r att be
mer intensivt. Be Herren att han
forlater mig for de gdnger da jag inte
gett den karlek som han forvantade
sig, att han fortsatter sinda mig sin
nad, att jag med storre innerlighet
umgas med Gud Fader, Gud Son, Gud
den helige Ande och Jungfru Maria,
var Moder.

Jag kénde stor gladje forra veckan da
jag prastvigde 38 diakoner i
prelaturen. Nu bor vi stodja dem an
mer, sd att de blir Jesu Kristi heliga
praster. Jag hade de tre forsta
prasterna i minnet, och jag har bett
att vi alla — sdsom de gjorde — ma
vilja ge storre utrymme at vart
prasterliga sinnelag, d v s umgas



oftare med Mastaren, ha storre
omsorg om sjdlarna och en
stdndaktighet som ingenting kan
rubba.[13]

Fortsatt att be for mina bonedmnen:
for Kyrkan och for Paven, for
prasternas och allas helighet, for
Kyrkans utbredande over hela
varlden.

Med all kérlek valsignar er
er Fader

+ Javier

Rom den 1 juni 2007.
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