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Prelatens brev (juli
2011)

Manadens brev handlar om den
stilla bonen, dialog med Gud,
”kallan med friskt vatten med
vilket vi bor bevattna vart
arbete, vart apostolat, vara
aktiviteter i familjen och i
samhallet”.

2011-07-15

Mina kira: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!

Efter resan till Pamplona for att
genomga en halsoundersokning och



aven for att besoka de sjuka har jag
for avsikt att dka till Elfenbenskusten
och tala med era broder och systrar i
detta dlskade land som vi bett sd
mycket for de gdngna méanaderna.
Nu fortsatter vi i samma spar med
malet att de sar som skapats av
kriget ldker sd snart som majligt utan
att lamna kdanslor av bitterhet eller
hat efter sig. M4 alla vara frikostiga
med sin forlatelse pa sa satt att
forsoningen mellan olika grupper
sker pa djupet for familjernas,
samhallets och hela landets basta.
Lat oss anfortro detta bonedmne &t
Jesu heliga och barmhartiga hjarta
som vi hedrar i liturgin i dag, den 1
juli, och &t Marias ljuva hjarta, vars
hogtid vi firar i morgon. L&t oss
ocksa be for alla platser dér stort
lidande finns.

Denna Jesushogtid inbjuder oss att
med tillitsfull och sonlig bon stiga in i
den Gudens hjdrta, som har blivit
ménniska av karlek till oss. Sdsom



var Fader skrev i en predikan, den
sanna vordnaden for Jesu hjdrta
bestar i att kinna Gud och att
kdnna oss sjalva, att betrakta
Jesus och ta sin tillflykt till honom,
som formanar, undervisar och
leder oss.[1] Han driver oss dven nu
frdn himlen att fornya var vilja att
gora framsteg i umganget med den
heliga Treenigheten. Apropa detta
har jag aterigen tédnkt pd nigra av
den salige Johannes Paulus II:s
forslag i hans apostoliska brev, med
vilket han stakade ut Kyrkans vagar
infor det nya artusendet. Efter att
som huvudmal faststélla att viljan till
helighet bor vackas i hela Guds folk
skrev han: ”For denna helighetens
pedagogik behovs det en kristendom
som framfor allt ar praglad av
bonens konst.”[2]

Herren, vars godhet vi inte upphor —
och inte bor upphora — att vara
tacksamma for, har dven anvant sig
av var Faders foredome och lara for



att vi alla, och dven dvriga kristna,
skall lagga storsta vikt vid att 1ata ett
seriost och ihardigt boneliv vaxa till.
Lat oss ge denna iver naring nar vi
noga laser Guds ord och nér vi deltar
i liturgin med hela vart jag, i
synnerhet nir vi gdr i méssan varje
dag, tills umgéanget med Gud blir vart
eget kott och blod. Aven om vi under
manga ar gjort anstrangningar i
detta varje dag, 1at oss &nd& vara
overtygade att vi behover borja om
pa nytt dag efter dag. Benedikt XVI
papekar att vi i sjdlva verket vet
mycket vil att bonen inte bor tas
for given: det dr nodvandigt att
lara sig att be och néstan alltid lara
sig denna konst pa nytt. Aven de
som har kommit langt i det andliga
livet kinner alltid behov att ga i
Jesu skola for att liara sig att be pa
riktigt.[3]

Don Alvaro pdminde ofta om den
foresats som den helige Josemaria
gjorde da han fyllde 70 ar: att vara en



bonens manniska. Allt sedan Herren
borjade visa sig i hans liv mitt i hans
ungdom, boérjade var Fader vandra
pa bonens stigar och var alltid trogen
detta dagliga och sonliga samtal med
Gud. Det faktum att han flera tiotal
ar efterat gav uttryck for denna vilja
avslojar hur djup hans 6dmjukhet
var, men det ar aven en bekraftelse
pa det som Benedikt XVI anger
utifran helgonens erfarenhet.

Vi har ofta stannat upp och betraktat
scenerna i Evangeliet dar Jesus for en
dialog med sin Fader Gud.
Apostlarna forundrade sig dver
denna héllning hos Méstaren och
bad honom en gang: Domine, doce
nos orare;[4] Herre, lar oss att be.
Jesus Kristus gav dem stodlinjerna,
raderna som den Kristna bonen
skrivs pa. Var fader, du som dr i
himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat
ditt rike komma. Lt din vilja ske, pa
jorden sd som i himlen.[5]



Man kan g denna vag pa manga
olika satt, eftersom varje sjals
relation med Gud alltid kommer att
vara mycket personlig. Herren tar
hand om var och en som en
ovarderlig ddelsten: ett rorande
faktum, eftersom varje manniska har
aterldsts till priset av Kristi blod.[6]
L&t oss inte glomma att, som en foljd
av hans dottrars och soners
efterfoljd, har Herren, inom denna
stora motorvag — den Kkristna bonen —
som leder till Fadern i himmelen
genom Jesus Kristus under den
helige Andes ledning,[7] sagt till oss:
vigilate et orate,[8] vaka och be. Vi
alla maste ga i Jesu skola, som
Benedikt XVI sdger. Fran var dlskade
Fader har vi lart oss att umgas med
Gud med barns fromhet och
teologers lardom: med hunger att
véanda oss till Jesus Kristus som var
storebror och Jungfru Maria som var
moder, till den helige Josef som fader
till den 6vernaturliga familj, som
Kyrkan ar, och till 4nglarna som



foljeslagare och beskyddare pa vag
mot det eviga livet.

Lat oss dagligen fornya viljan att
personligen umgas med Gud. Jag
tdnker nu pa de dagliga stunder som
vi dgnar at meditation, vilka
tillsammans med botens och
eukaristins sakrament utgor kallan
med friskt vatten med vilket vi bor
bevattna vart arbete, vart apostolat,
vara aktiviteter i familjen och i
samhallet, ja hela vart liv, &ven
timmarna dgnade at somn och vila.
Jag forsdkrar er att detta inte dr en
svar uppgift, inte heller dd man
genomgar andlig torka eller ar trott
fysiskt eller mentalt, om vi later oss
ledas av den helige Andes ingivelser
och av rdden vi far i den andliga
vagledningen.

Vi bor vara kontemplativa
mdanniskor, sade den helige
Josemaria 1973, och darfér kan vi
inte overge meditationen. Utan



bon, utan meditation, utan inre
liv, skulle vi inte astadkomma
ndagot annat dn ont (...). Nu verkar
det som vi har storre forpliktelse
att verkligen vara bonens
mdanniskor och generost offra allt
det som upptar oss till Herren och
aldrig ndagonsin overge vart
samtal med honom, oberoende av
vad som hédnder. Om ni gor pa
detta sdtt, kommer ni att
uppmdrksamt lyssna till Gud hela
ert liv och ni kommer att pa allvar
anstrdnga er att pa riktigt ta vara
pa dessa tva dagliga halvtimmar
av meditation.[9]

Var Fader ber oss inte om att vi skall
be mycket bra, utan att vi anstrianger
0ss varje dag att inleda, fortsatta och
avsluta bonen vél. Detta ar ett mal
som ar inom rackhall for oss da vi
borjar om pa nytt varje morgon och
lamnar de gdngna nederlagen, stora
eller sma, at sidan. Resten, i princip
allt, fods som en frukt av Hjalparens



verkan i vara sjalar eftersom Anden
stoder oss i vdr svaghet. Vi vet ju inte
hur var bén egentligen bér vara, men
Anden vdadjar for oss med rop utan
ord.[10]

Lat oss darfor i forsta hand vara
punktliga till motena med Gud, vilka
stakar ut var dagliga vandring. Det
verkar vara en obetydlig smésak,
men ilinje med den helige
Josemarias lara kan jag forsdkra er
att det har en stor betydelse. Overge
aldrig den stilla bonen. Vilken ar
den basta vigen om man vill vara
kontemplativ? Bonen. Nar en
mdanniska borjar tianka att hon
inta kan be, att det Fadern lar oss
ar mycket svdart, att Herren inte
sdger henne nagot, att hon inte
hor honom och hon far for sig: om
det skall vara pa det har sdttet ar
det bdttre att jag slutar med allt
och haller mig till de muntliga
bénerna, da frestas hon illa. Nej,
mina barn! Vi mdste hdlla ut i



meditationen. Klaga infor Herren
nar du ber, och om det ar
nodvdindigt, sa sag samma
bonesuck i en halvtimme: Jesus,
jag alskar dig; Jesus, lar mig att
alska; Jesus, lar mig att dlska de
andra for din skull... Hall ut pa
detta satt en dag och annan, en
manad, ett ar, ytterligare ett ar.
Till slut kommer Herren att sdga
dig: Vad dum du ar. Jag var ju med
dig, vid din sida, fran borjan![11]

Vi kan stota pa svarigheter, ursékter
och vilseledande tankegangar for att
forhala eller forkorta halvtimmarna
av meditation. Darfor bor vi lagga
vikt vid punktligheten nér arbetet ar
mer intensivt eller da vi dr mer trotta
eller modfallda. Som Paven
paminner, dr bonen inte bunden
till en viss kontext, utan ar
inskriven i varje persons hjarta.
[12] Det ar alltid mojligt att tala med
sjalens gudomlige Gast. Man kan
finna honom pa vilken plats och i



vilken situation som helst, aven om
vi gar till tabernaklet, nar det ar
mojligt, dir Jesus ar ndrvarande pa
ett verkligt och vasensmassigt satt,
med sin kropp, sitt blod, sin sjdl och
sin gudom. I vilket fall behover vi
alltid gora en anstrangning att samla
oss och sa 1angt som det dr mojligt
avvdrja de distraherande tankar som
kanske hopar sig. Vi samlar oss i
vart inre, sade den helige Josemaria
1 en av hans katekesundervisningar,
och tillber Gud, som vardigas ha
oss i sin besittning, och vi borjar
tala med honom pa ett naturligt
sdtt, sGsom man pratar med en
bror, en van, en far, en mor, en
granne som man uppskattar. Pa
samma sdtt som man talar med
sin dlskade. Tala i fortrolighet, sa
kommer ni att se hur bra det gar.
Ni kommer att ha inre liv.[13]

Jag understryker: ibland vet vi inte
vad vi skall uttrycka, hur vi skall
samtala med honom. Vi kommer



dven att sakna ord, men glom da inte
att bonen ar en inre hallning,
snarare an en rad garningar och
formler, ett sitt att forhalla sig till
Gud snarare dn att utfora
kulthandlingar eller uttala ord.[14]
Detta ar ytterligare en anledning att
troget gripa till den stilla bOnen nér
Vi ar stressade eller torra andligen.
Vid dessa tillfallen ar sjalvfallet
omsorgen om detta hjalpmedel
sarskilt nodvandig. Vid vissa
tillfdllen mynnar det sonliga samtalet
med Herren inte ens ut i inre ord,
men det faktum att vi 4r med honom
de minuter vi har avsatt for detta,
utan att sOka sinnlig trost, ar ett
mycket tydligt tecken pa att vi dlskar
Gud, att vi identifierar oss med hans
heliga vilja och glommer oss sjalva. I
detta skddande av den Andre, att
rikta sig ”langre bort” ligger
bonens vasen, som en erfarenhet
av en verklighet som évergar det
sinnliga och forgéangliga.[15]



Inget &r mer trosterikt &n
overtygelsen att om vi kan alska och
umgas med Gud sa ar det for att han
forst dlskade 0ss.[16] Detta papekar
Katolska Kyrkans katekes da den lar
att ”denna karlekshandling fran den
trofaste Gudens sida kommer alltid
forst i bonen, och det som
manniskan sedan gor ar alltid ett
svar.”[17] Om foresatsen att gora en
anstrangning ndr vi mediterar
fornyas varje dag, forpliktigar detta
darfor Gud (for att uttrycka det pa
nagot satt) att ge oss hans nad mer
rikligt. Tanker du dessutom ofta pa
att Opus Deis enda vapen ar och
alltid kommer att vara bonen? Hur
forsvarar du dig med detta vapen i
Verkets tjanst till Kyrkan? I sjalva
verket kommer vi att dlska och
bevara den anda som vi fatt av var
Fader i den man vi dr bénens
manniskor.

vVar Faders ldra om bonen innehéaller
en enorm rikedom och ar till stor



nytta. Vem har vl inte kéint igen sig
nagon gang i dessa rader i en av hans
predikningar? Jag ddljer inte att
det under dessa dr har funnits
personer som med uppriktig
smdarta har sagt till mig: Fader,
jag vet inte vad som hdander med
mig, jag kanner mig trott och kall;
tidigare kdande jag mig sdaker och
rdattfram i mitt fromhetsliv, men
nu kanns det som om jag spelade
teater ... Na, till dem som befinner
sig i en sddan situation och till
alla er svarar jag: Teater?
Utmarkt! Herren leker med oss
som en far med sina barn. Det star
att lasa i den heliga Skrift: ludens
in orbe terrarum, att han leker
over hela varlden. Men Gud
overger oss inte, for omedelbart
ddrefter star det: deliciae meae
esse cum filiis hominum, jag har
min lust bland mdanniskors barn.
Herren leker med oss! Och ndr vi
far for oss att vi spelar teater for
att vi kanner oss kalla, haglésa,



nar vi kdanner oss modstulna och
viljelosa, ndr det kdnns svart att
gora vara plikter och uppna de
andliga mal som vi hade foresatt
o0ss, dr stunden inne att tinka pa
att Gud leker med oss och
forvantar sig att vi skall kunna
spela var teatermed bravur.[18]

Jag vill inte avsluta dessa rader utan
att namna nagra av de mer
betydelsefulla datumen denna
manad. Vi kommer att leva mer i don
Alvaros nirvaro den 7 juli, den dag
da han bad om att upptas i Verket.
Den 16 juli, var Fru av berget
Karmels minnesdag, kraver
naturligtvis en sarskild erinran av
var Faders syster, faster Carmen,
som sd mycket bidrog till att befésta
familjeandan i Opus Deis center. Lat
oss dessutom denna dag be pa ett
sarskilt satt for sjalarna i skarselden
och anfortro dem at var himmelska
moders forbon.



Som jag ber er upprepade ganger, 14t
oss vara forenade i bonen. Lat oss be
for varandra, for det apostoliska
arbetet varlden over, for den helige
Faderns bonedmnen. Infor
tabernaklet kan vi i vara stunder av
meditation frambaéra till Herren de
onskningar som fyller var sjal och
anvanda oss av jungfru Marias och
den helige Josefs forbon,
skyddsdnglarnas och den helige
Josemarias, var dlskade Faders,
forbon.

Med gladje kan jag beratta for er att
lordagen den 18 juni reste jag till
Sardinien, till Cagliari, dar jag bad
infor skyddspatronen, var Fru av
Bonaria. Jag vet att den helige
Josemaria bad for detta land och jag
ar overtygad om att manga sarder
kommer att svara generdost pa
Herrens kall, just pd grund av denna
bon av var Fader: 1at oss hjalpa dem
eftersom aven de hjalper oss
darifrdnmed fulla hander.



Med all sin tillgivenhet vélsignar er
er Fader

+ Javier

Pamplona den 1 juli 2011
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