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Prelatens brev (juli
2010)

Att omvandla arbetet till en bon
till Gud: denna ar det framsta
budskap som Opus Dei
utbildning pdminner manga
kristna om. Prelaten fordjupar
sig i det i hans brev for
junimanad.

2010-08-14

Mina kira: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!

Det har gatt trettiofem ar sedan Gud
kallade var Fader den 26 juni 1975



att njuta av hans narvaro i himlen
for evigt. Liksom under tidigare
arsdagar har otaliga manniskor
deltagit i massor firade till den helige
Josemarias dara over hela varlden
med anledning av hans liturgiska
minnesdag. P4 manga platser har en
intensiv tacksagelse hojts till Herren
for att ha gett viarlden och Kyrkan en
sddan herde som var helige
grundare, som ar en forebild for det
kristna livet och en vardefull
forebedjare for alla vara andliga och
materiella behov.

Den hogtid som precis firats utgor
dessutom ett tillfalle att betrakta den
helige Josemarias budskap pa djupet,
det budskap som han genom Guds
vilja spred till kvinnor och méan: att
vi med hjalp av Guds nad kan och
bor na heligheten, dvs karlekens
fullkomlighet, den fullandade
foreningen med Gud, genom att
troget och noggrant utfora vart



yrkesarbete och i de andra vanliga
omstandigheterna i livet.

Léat oss fordjupa oss i det som utgor
kdrnan i denna lara: behovet att
anstranga sig for att omvandla
arbetet, vilket arbete som helst, bade
kroppsarbete och intellektuellt
arbete, till sann bon. Evangeliet
bekraftar tydligt behovet att alltid be
och inte ge upp;[1] och den helige
Paulus, som tagit denna lara till sig,
tilldgger: sine intermissione orate,[2]
be stdndigt. Radet dr lika starkt som
ett bud. Men det vore inte mojligt att
omsatta det i praktiken om vi tolkade
det pa fel satt som om det vore
nodvandigt att be muntliga och inre
boner hela tiden; detta skulle vara en
omogjlighet i var situation i jordelivet.
Utforandet av de uppgifter som
upptar oss — i familjen, yrkesmassiga,
sociala, idrottsmassiga, etc — kraver
ofta att vart minne och vart féornuft
hela tiden ar uppmaéarksamma, samt
en fast viljeanstrangning. Med tanke



pé detta kommer jag ihag den helige
Josemarias stora gladje da han, efter
att under manga ar ha forkunnat att
vi till och med kan omvandla
somnen till bon, hittade en text av
den helige Hieronymus dar samma
tanke uttrycktes.[3]

Men vi bor betrakta denna maning
frdn Méstaren i sitt sanna djup. Han
inbjuder oss att levandegora hela
manniskans liv, i alla dess
dimensioner, med ivern att
omvandla det till bOn: en lika
standighon, som hjdrtats slag,[4]
dven om den ofta inte uttrycks i ord.
Sa larde den helige Josemaria sina
dottrar och séner och alla de
personer som vill helga sig enligt
Verkets anda. Han sade ofta: Opus
Deis vapen dr inte arbetet: det ar
bonen. Darfor omvandlar vi
arbetet till bon och har en
kontemplativ sjal.[5]



Att omvandla arbetet till bOn. Denna
dagliga anstrangning att uppfora oss
som kontemplativa kvinnor och man
under livets mest skilda
omstandigheter pekar pa det hoga
mal, lika hog som heligheten, vilket —
14t oss vara overtygade om detta —
blir uppndéeligt med nadens hjalp.
Det ar nodvandigt att leva en
andlighet som hjalper de troende
att helga sig genom sitt arbete,[6]
forkunnade paven med anledning av
den helige Josefs person. Endast
genom att satta det dagliga arbetet i
innerligt samband med viljan att bli
helig ar det mojligt for den stora
majoriteten kristna att pa allvar
strava mot det kristna livets fullhet.

Jag kommer att tdnka pa de
tacksédgelser som sprang upp ur var
Faders hjarta da han laste sina
dottrars och sOners brev. Han blev
rord da en jordbrukare, en medlem i
Verket, beriattade for honom att han
steg upp mycket tidigt och redan bad



till Herren om att var Fader skulle
sova gott. Denna person tillade att
senare, da han med traktorn
dppnade upp farorna i jorden, bad
bonen Pdminn dig och andra boner.
Var Fader njot mycket dd han méarkte
att ett verkligt kontemplativt liv
fanns, mitt i alla arbetsuppgifter pa
akern.

I det apostoliska brev som Guds
tjdnare Johannes Paulus II skrev i
boérjan av det nya artusendet, dir
han uppmanade till helighet,
uttryckte han sig pa foljande sétt:
man far inte forsta detta
fullkomlighetsideal pa ett felaktigt
satt, som om det vore ett slags
extraordinart liv, som bara kan foras
av nagra fa “helighets-genier”.
Helighetens vdgar dr manga och
anpassade till varje enskild
manniskas kallelse (...). Nu ar det tid
att pa nytt med 6vertygande kraft
klargora det vanliga kristna livets
“hoga mattstock” for alla. Hela den



kyrkliga gemenskapens och den
kristna familjens liv méaste ga i denna
riktning.”[7]

Var Fader upprepade denna liara en
och annan gang och havdade att
kontemplationen inte ar
forbehdallen privilegierade
mdnniskor. Nagra personer,
hdvdade han pa ett askadligt satt sa
att de som lyssnade pa honom skulle
komma ihag det, som bara har
torftig kunskap om religion, tror
att kontemplativt ordensfolk
befinner sig i extas hela dagen.
Detta dr en stor naivitet.
Munkarna i sina kloster arbetar
med tusen saker varje dag: de
stadar huset och dgnar sig dt
uppgifter for att tjana sitt
uppehdlle. Till mig skriver ofta
folk fran kontemplativa ordnar
som dr glada over och tillgivna
Verket och berdttar att de ber
mycket for oss. De forstar det som
mdnga manniskor inte forstar:



vart sekuldra liv som
kontemplativa mitt i varlden, mitt
i varldsliga bestyr. Var cell ar
gatan: dar dr vi inlasta. Var laser
man in saltet? Vi bor anstranga
oss for att inte tappa var silta.
Var retrdtt bor vara alla saker i
varlden.[8]

Sasom kroppen behover luft for att
andas och blodomlopp for att
bibehalla livet, s behover sjilen
alltid forbli i kontakt med Gud under
dagens tjugofyra timmar. Den sanna
fromheten leder till att fora allting
till Herren, arbete och vila,
gladjedmnen och sorger, framgangar
och motgdngar, somn och vaka. Som
don Alvaro skrev 1984, mellan
varldsliga bestyr och det andliga
livet, mellan arbetet och bonen kan
det inte bara finnas ett mer eller
mindre lyckat ”vapenstillestdnd”; det
bor finnas en fullstdndig forening, en
sammansmaltning som inte lamnar
nagra avfall. Arbetet ger bonen



ndring och bonen genomsyrar
arbetet.”[9]

For att nd detta mal behovs utéver
nadens hjélp en standig personlig
anstrangning, som ofta gor sig
konkret i sma saker: att be en
bonesuck eller en kort muntlig bon
nar man forflyttar sig eller gor en
paus i arbetet; blicka karleksfullt pa
en bild av den korsfaste eller av
jungfru Maria, som vi diskret
placerat pa var arbetsplats, etc. Allt
detta tjanar till att i var sjal ha en
levande grundrorelse inriktad pa
Herren, som vi varje dag forsoker
framja i massan och sarskilda
stunder dgnade at stilla bon. Trots att
vi vid manga tillfallen &r upptagna
av olika sysslor (eftersom sinnet
upptas helt av uppgifterna) fortsatter
sjilen pa detta satt att vara fast i
Herren och uppratthéller en dialog
med honom som inte bestar av ord,
och inte heller av medvetna tankar,
utan av hjartats rorelse, av viljan att



gora allt in 1 minsta detalj av kérlek,
och offra det vi sysslar med.

Nar vi uppfor oss pa detta satt blir
yrkesarbetet en idrottsplats dar man
ovar de mest olika ménskliga och
overnaturliga dygder: flit, ordning,
utnyttjande av tiden, styrka for att
slutfora jobbet, omsorg om
smasaker...; och s manga detaljer
dar vi visar omsorg om de andra och
som dr uttryck for en uppriktig och
finkanslig karlek.

Ni kan vara overtygade om att det
inte dr svart att forvandla arbetet
till en bonedialog. Sa snart som du
uppoffrar det och skrider till
verket, lyssnar Gud redan och
uppmuntrar dig. Vi kommer att bli
kontemplativa mdanniskor mitt i
vart dagliga arbete! For vi dar
sdkra pa att han ser oss samtidigt
som han ber oss att évervinna oss
sjdalva dnnu en gang: en liten
uppoffring, ett leende mot en



person som kommer oldgligt, att
borja med den arbetsuppgift som
ar minst givande men mest
bradskande, att varda detaljer i
fraga om ordning, att uthalligt
uppfylla var plikt, trots att den
latt skulle kunna lamnas at sidan,
att inte lamna till morgondagen
det vi skall avsluta idag. Och allt
detta for att gladja Honom, Gud
var Fader! Pa ditt skrivbord, eller
pa nagot diskret stille som inte
vacker uppmdarksamhet men som
du kan anvanda som
vackarklocka for din
kontemplativa anda, kan du sdtta
ett krucifix, som for din sjal och
ditt sinne ar den handbok i vilken
du lar dig tjana.[10]

Med samma anstrangning som han
ledde andra att omvandla arbetet till
bon, holl han fast vid behovet att inte
dverge stunderna da vi dgnar oss
exklusivt at Herren: ofta
aterkommande massbesok och



kommunion, stunderna av stilla bon,
rosenkransen och andra
valbeprovade fromhetsdovningar i
Kyrkan; med desto storre omsorg ju
storre svarigheter uppstar pa grund
av ett pressat arbetsschema, trotthet
eller torra stunder som forr eller
senare forekommer i allas liv.
”Sddana dvningar, pdminde don
Alvaro, bér inte uppfattas som
avbrott i arbetstiden; de ar inte
parenteser under dagens lopp. Nar vi
ber, dverger vi inte de ”profana”
uppgifterna for att dyka ner i
“heliga” uppgifter. Bonen utgor
tvartom den mest intensiva stunden
for den hallning som en kristen har i
allt det han eller hon gor och skapar
det djupaste bandet (eftersom det ar
det innerligaste) mellan det arbete
som utforts och det som man skall
gora precis efterat. Pa ett parallellt
plan kan den kristne precis fa ut det
han eller hon behover for att nara
den stilla eller muntliga bonens eld
samt nya krafter for att tillbe, vara



tacksam och tillitsfullt 6verge sig at
Gud.”[11]

Inom ett para dagar aker jag till
Ecuador, Peru och Brasilien for att
vara med mina dottrar och soner och
stimulera deras apostoliska arbete.
Jag ber er att ni som alltid haller mig
sallskap under denna resa med er
bon, med uppoffrandet av ert arbete
och er vila, ni som nu njuter av
semesterledighet. Ta vara pa
umgianget med Gud aven dessa dagar
och kom ihag det som var Fader
larde oss: Jag har alltid ansett att
vila dr tid da man lagger
vardagens goromal dt sidan,
aldrig att det skulle vara dagar av
syssloloshet. Att vila dar att ta igen
sig: att samla krafter, bilda sig
ideal, gora upp planer ... Kort sagt:
att byta sysselsattning, for att
sedan aterga, med ny entusiasm,
till sina vanliga aktiviteter.[12]



Denna méanad infaller &ven den 75:e
arsdagen av att var dlskade don
Alvaro sade till Herren: Hir &r jag!
Jag anbefaller er och min trohet till
honom sa att den varje dag ar
helgjuten och sa att ni bar mina
bonedmnen pa era axlar.

Med all sin tillgivenhet valsignar er
er Fader

+ Javier

Pamplona den 1 juli 2010
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