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Prelatens brev (april
2012)

Med anledning av Stilla Veckan
reflekterar Prelaten Over
Eukaristins instiftande. 100-ars
jubileum av S:t Josemarias
forsta kommunion, den 23
april, ger honom ocksa
anledning till att uppmuntra att
ta emot detta sakrament med
storre fromhet varje dag.

2012-04-23

Mina kéra: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!



Jag skriver till er i borjan av stilla
veckan. Fran Jesu Kristi segerrika
intdg i Jerusalem, som vi firar i dag,
till hans uppstandelse pa paskdagens
morgon, aterupplever Kyrkan i den
liturgi, som vi alla forenar oss med,
var aterlosnings stora mysterier. Lat
oss darfor borja med en djup
tacksagelse till Gud for de stora
underverk som han har gjort for
ménniskorna. Lt oss ocksa
forbereda oss med allt storre
intensitet att vara i var Herres
sdllskap de heliga tre paskdagarna
genom att ndrma oss honom under
dessa timmar som ar fulla av smérta
da han ger sig sjalv for var skull, sa
att vi kan vara tillsammans med
honom aven vid hans forharligande.

Att tanka pa Kristi déd — papekar
den helige Josemaria for oss - blir da
en uppmaning till att fullstandigt
arligt méta vardagens goromal,
att ta den tro vi bekdnner pa
allvar. Stilla veckan kan darfor



inte utgora en helgad parentes
inom ramen for ett liv dar vi
enbart later oss ledas av
mdanskliga bevekelsegrunder: den
maste bli ett tillfdlle till att
fordjupa oss i Guds karleks djup,
for att darigenom, i ord och
handling, visa honom for
mdanniskorna . [1] Det aktiva,
medvetna och kérleksfulla
deltagandet i de liturgiska firandena
dessa dagar erbjuds oss som det
bdsta sattet att vara med Jesus under
hans langa stunder av dngest och
lidande. P& detta sitt kommer inte
stilla veckan att inskrankas till att
vara ett enkelt minne: det handlar
om Jesu Kristi mysterium som
fortsdtter i vira sjalar . [2]

Lat oss leva i djup forening med hela
Kyrkan, som fran en del av jordklotet
till en annan firar dessa gudomliga
mysterier med fromhet och inre
samling. Lat oss sarskilt be for dem
som kommer att dopas under



paskvakan och for alla andra sa att
vi, ledda av den helige Andes nad,
narmar oss Gud dessa dagar allt mer,
beslutna att folja Kristus med
fullstandig hdngivenhet. Vi maste
lagga ytliga funderingar at sidan -
uppmanade oss den helige Josemaria
- och fasta var uppmdirksamhet pa
det centrala, det som verkligen ar
viktigt. Vad vi verkligen maste
strava efter ar att komma till
himlen. Om vi inte gor det,
kommer ingenting att vara médan
vart. For att komma till himlen dar
det nodvandigt att vara trogen
Kristi ldara. For att vara trogen ar
det nodvandigt att aldrig ge efter i
kampen mot de hinder som reser
sig i vdgen pa var vandring mot
var eviga lycka . [3]

Jesus inledde de heliga tre
paskdagarna med att traffa
apostlarna i nattvardssalen i
Jerusalem. Desiderio desideravi hos
Pascha manducare vobiscum,



antequam patiar [4] ; hur har jag inte
langtat efter att fa 4ta denna
paskmaltid med er innan mitt
lidande borjar! Den helige Lukas
anvander dessa ord d& han beréttar
om den sista maltiden. I varje ord
kan man urskilja Kristi hjartas
oandliga karlek till manniskorna,
hans levande varseblivande om att
hans timma redan hade kommuit,
stunden d& ménniskosladktet skulle
fralsas, som efterlangtats sa lange.
Jesus hade en stor 6nskan att mota
denna timma , forklarar Benedikt
XVI. I sitt inre ldngtade han efter
denna stund da han skulle ge sig
sjalv at de sina i brodets och vinets
gestalter. Han sadg fram mot denna
stund som pa nagot satt skulle vara
stunden for den sanna messianska
brollopsfesten: forvandlingen av
denna virldens gavor och
tillblivandet att bli ett med de sina,
for att omvandla dem och pa detta
satt inleda varldens forvandling. I
Jesu 6nskan kan vi kidnna igen



Guds egen onskan, hans karlek till
manniskorna, till sin skapelse, en
karlek som vantar. Karleken som
véantar pa foreningens stund,
karleken som vill dra alla
manniskor till sig och pa detta sétt
uppfylla det som sjalva skapelsen
véantar pd; i sjalva verket vantar
den pa att Guds barn skall
uppenbara sig (jfr Rom 8:19) . [5]

Hur kan vi inte komma att tdnka
dven pa den vilja att finna gensvar
som upptog var Herre? Andd var de
som omgav honom inte medvetna
om hur viktig denna héndelse var,
vilket det faktum visar, att tvister
uppstod just dd om vem som skulle
anses vara det storste. [6] Aven om
de otvivelaktigt kinde sig innerligt
rorda av Jesu ord och handlingar -
och detta antyder den helige
Johannes da han i detalj berattar om
Herrens avskedstal vid slutet av den
fortroliga sammankomsten — s
forstod de fortfarande inte hela



inneborden av det som holl pa att
hinda framfor 6gonen pa dem. Detta
uppdrag var forbehéallet den helige
Ande, som skulle sdndas pa
pingstdagen. Vad sdger Kristi lidande
0ss, mina dottrar och soner? Med
vilken hiangivenhet ser vi pa korset?

Vi kristna under 2000-talet, med en
tva tusen 1lang historia av tro och
eukaristisk fromhet, som har fatt ta
emot Hjdlparen i dopet, ar inte i
samma situation som de forsta. Vi vet
att Jesus Kristus i den sista maltiden
foregriper sin dod och sin
uppstandelse i det att han redan i
denna stund at larjungarna, under
brodets och vinets gestalter, ger
sig sjalv, sin kropp och sitt blod
som det nya mannat (jfr. Joh
6:31-33). Den antika viarlden hade
dromt om att manniskans
egentliga ndring — det som hon
lever av som méanniska - ar Logos ,
det eviga fornuftet. Nu har denna
Logos - sasom karlek - blivit var



foda. Eukaristin drar oss in i Jesu
héangivelses akt . [7]

Det borde vara latt att fyllas av
forundran och tacksamhet infor
Guds nedstigande i Eukaristin. Men
manga ganger ar det inte det. Varfor
denna brist pd karlek infor Kristi
kérlek? Varfor ar vart hjarta kallt
infor de l1dgor som fortar Méastarens
hjarta? Jesus vill ha oss, han vintar
pa oss. Vi da, langtar vi verkligen
efter honom? Kéanner vi inte i vart
inre en vilja att mota honom?
Langtar vi efter hans narhet, efter
att vara ett med honom, vilket vi
far som gava i Eukaristin? Eller ar
vi snarare likgiltiga, tankspridda
och upptagna av helt andra saker?

(8]

Dessa ar fragor som Kristi
stallforetradare staller till
katolikerna; fradgor som kraver ett
personligt svar frdn var och en av
oss. Lat oss arligt be den helige Ande



att vicka detta svar i djupet av vara
sjalar och att fa oss att ta emot hans
nad generost, med var totala
hingivelse at var Herre: kdrlek
dtergdldas med kdrlek .

Om precis tre veckor, den 23 april,
minns vi den hundrade arsdagen av
den helige Josemarias forsta
kommunion. Detta datum innebar en
sporre for hans soner och dottrar i
Opus Dei att delta i den heliga
massan och i synnerhet att ta emot
den heliga kommunionen med storre
fromhet..

Det &r omojligt att rakna upp alla de
rad som var dlskade Fader ndmnde
for att ta emot Herren med storre
frukt varje dag. De av oss som hade
turen att pa ndra hall betrakta hur
han forberedde sig for det heliga
massoffret, hur han firade det, hur
han tog emot kommunionen och
efterat tackade, finner inga ord for
att uttrycka den kérlek som utan



uppseendevackande gester uppfyllde
honom vid dessa tillfallen. Jag
begransar mig darfor till att dra
nagra penselstreck som kan hjilpa
oss att fordjupa oss i ndgon aspekt av
var helige grundares eukaristiska
fromhet och pé detta satt forbattra
vart personliga umgéange med Jesus i
det heliga sakramentet.

Den 23 april 1963 sade han till oss: i
dag dr det en stor fest for mig .
Han foreslog att vi skulle hjalpa
honom att tacka Gud for denna gava
frdn himlen: for att han ville
komma och bli herre 6ver mitt
hjarta . [9] Han var paven Pius X
mycket tacksam, som under de forsta
aren under 1900-talet hade stadfést
nya regler for den forsta
kommunionen och bestamt
minimumkraven for barns
deltagande i den heliga maltiden.
[10] Vid den dar tiden , sade han,
var det ytterst ovanligt att gora
forsta kommunionen vid denna



alder, trots Pius X: s
bestammelser. I dag dar det vanligt
att gora det tidigare. En from,
enkel och god gammal piarist
forberedde mig. Han lirde mig
bonen for den andliga
kommunionen . [11]

Detta forsta mote med Jesus i
Eukaristin limnade djupa spar i hans
liv. Varje ar férberedde han sig i god
tid for detta dlskade datum. Vid
manga andra tillfdllen dtervdnde han
till denna stund med ett tacksamt
sinne och forundrade sig 6ver Guds
godhet, som vill vara sina skapade
varelser sa néra.

Men han gjorde inte detta bara nar
han var aldre, aven om det ar
naturligt att hans uttryck av
tacksagelse forfinades mer och mer
med arens lopp, efter att ha betraktat
Herrens ynnest tusen och en ganger.
Vid flera tillfallen sade han nagot
som inte slutar att forvana oss, om vi



tdnker pa att det handlar om
reflektioner som han borjade gora i
tidig alder. Sedan jag var liten ,
sade han, har jag helt och hallet
forstatt varfor Eukaristin finns:
det ar en kdansla som vi alla har;
att vilja stanna kvar hos dem man
alskar for alltid. Det dr en moders
kansla for sitt barn: jag skulle
kunna kyssa dig s@ mycket att jag
at upp dig, sdager hon. Jag skulle
kunna dta upp dig: jag skulle
forvandla dig till en del av mig
sjalv . [12]

Endast Kristi karlek till var och en,
som &r storre an all den kérlek som
alla mammor och pappor kan visa
sina barn, hojer sig som det hogsta
sdttet att forverkliga denna langtan
att forena sig for gott med de
personer man dlskar. Herren har
sagt detta aven till oss: tag och dt
mig! Det kan inte vara
manskligare. Men det dr inte vi
som formdnskligar Gud var Herre



ndr vi tar emot honom: det ar han
som gor oss gudomliga och
upphdjer oss. Jesus Kristus gor det
som dar omajligt for oss: han gor
vara liv, vara handlingar, vira
offer overnaturliga. Vi blir
gudomliggjorda. Jag behéver inga
forklaringar: har dr det som
forklarar hur jag lever . [13]

Mina dottrar och sOner, 1at oss
forbereda oss sa gott vi kan for att ta
emot kommunionen. Det vi gor
kommer alltid att vara for lite, men
det bor inte fororsaka ens den
minsta bittra eftersmaken i oss. Vi ar
verkligen inte varda att ta emot
Herren i var sjal och i var kropp,
men han har sagt att det inte ar de
friska som behover en ldkare utan de
sjuka. [14] Med sin ofta
forekommande ankomst — varje dag,
om det ar mojligt — omvandlar han
var och en av oss steg for steg och
gor oss varda hans karlek. Nar
sjdlen darfor dr i nadens tillstand



—och sjdlen ar fordlskad i Gud -
bér man inte tianka pa att
forberedelse saknas for att ta
emot kommunionen; for medan vi
arbetar och éppnar upp nya
fronter for detta fredens och det
godas krig i varlden, forbereder vi
0ss pa ett mycket bra sdtt . [15]

I borjan av aret foreslog jag er att,
om ni vill, ofta be den bonesuck som
var Fader hdmtade ur evangeliet,
frdn aposteln Tomas mun och som
han upprepade dagligen med hjartat
1 den heliga massan: Dominus meus
et Deus meus! [16] , min Herre och
min Gud! Vi férundras 6éver denna
underbara akt av tro pa Jesu Kristi
verkliga ndrvaro under sakramentets
gestalter, som kommer att driva oss
att forbereda oss battre for att ta
emot kommunionen. Vi bor alska
Herren mycket, vara mycket
fromma, behandla honom sa vél vi
kan pa altaret och i tabernaklet,
alska honom aven for dem som inte



dlskar honom och gottgora for dem
som skymfar honom. Gud vdr Herre
vill garna att ni upprepar detta
ndr ni tar emot honom varje
morgon: Herre, jag tror att det ar
du, jag tror att du verkligen dar
narvarande, gomd i sakramentets
gestalter! Jag tillber dig, jag
dalskar dig! Nar ni besoker honom i
kapellet, upprepa det igen: Herre,
jag tror att du verkligen ar
narvarande! Jag tillber dig, jag
alskar dig! Detta ar att vara
Herren tillgiven. Sa kommer vi att
dlska honom mer varje dag.
Fortsatt sedan att dalska honom
under dagen, genom att tianka och
handla enligt foljande: jag
kommer att avsluta saker och ting
val av kdrlek till Jesus Kristus som
leder oss fran tabernaklet. Alska
Jesus i sakramentet jattemycket,
och anstrdng er att fa mdanga
manniskor att dlska honom.
Endast om ni har detta bekymmer
i er sjal, kommer ni att kunna lira



andra det, eftersom ni kommer att
ge det som ni sjalva gor, det ni har
och ar . [17]

Denna dag ar dven arsdagen av var
Faders konfirmation. Han
konfirmerades 1902, ndgra manader
efter hans fodelse: det var inte
ovanligt i Spanien dafértiden att
biskoparna gav bekraftelsens
sakrament da de gjorde sina
pastoralbesok till forsamlingarna,
saval till barn som till de vuxna som
inte hade tagit emot det. Pa detta satt
kunde den helige Ande, sedan tidig
alder, gora sitt verk i var Faders sjél
med storre effektivitet och forbereda
honom att med mycket frukt ta emot
de nddegavor som han skulle ge
senare.

I en av hans sammankomster med
personer med alla mojliga
bakgrunder fick den helige
Josemaria frdgan om vilken skillnad
det fanns mellan att ta emot Kristus i



kommunionen och den helige Andes
narvaro i sjdlen genom niden. Han
svarade omedelbart, som en person
som har det inom sig: Denna
skillnad upptdicker du direkt om
du tdanker pa att den andra
personen i den heliga
Treenigheten, han som har blivit
manniska for oss, verkligen ar
narvarande i den heliga
Eukaristin: kropp, blod, sjal och
gudom. Vi tar emot honom sd, men
var natur forstor sakramentets
gestalter snabbt, och da
forsvinner denna eukaristiska
ndarvaro av Jesus i sakramentet.
Men dven da stannar Gud kvar
hos oss, om vi inte slanger ut
honom med dodssynden. Genom
nadden finner den helige Ande sin
boplats inom oss, och med honom
hela Treenigheten, eftersom det
inte finns mer dn en enda Gud i tre
olika personer. Ddr en person
verkar, dar dar den heliga



Treenigheten, den ende Guden,
narvarande . [18]

Lat oss under dagen omsorgsfullt
bemoda oss, mina dottrar och soner,
om att inte tappa vart medvetande
om att Gud bor i oss. Vi kan till och
med fa det att vixa medvetet med
akter av tro och karlek, med anliga
kommunioner och anrop till jungfru
Maria, som kommer att tjana till att
tacka Jesus for att ha kommit i
sakramentet till var sjil och att
forbereda kommunionen dagen
darpa.

L&t oss inte upphora att be for Paven,
sarskilt den 19 april, den sjunde
arsdagen av hans val, och dven den
16 april, da han fyller 85 ar. Lat oss
med tro upprepa bonen i Preces, som
var Fader hamtade fran Kyrkans
liturgiska arv: Dominus conservet
eum, et vivificet eum, et beatum faciat
eum in terra, et non tradat eum in
animam inimicorum eius . [19]



Jag anbefaller mig dven &t era
forboner, i synnerhet vid den nya
arsdagen av mitt val och utndmning
till prelat, den 20 april. P& detta sétt
kommer vi att vara consummati in
unum , [20] forenade i hjarta och
forbon med den helige Josemaria,
som valsignar oss alla fran himlen.
Be ocksa for resan till Kamerun som
jag vill géra under paskveckan.

Med all sin tillgivenhet vélsignar er
er Fader

+]Javier

Rom den 1 april 2012
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