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Mina kédra: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!

1. I det forsta ldnga brevet jag skrev
till er, som sammanfattade
slutsatserna fran generalkongressen,



skrev jag att "de nuvarande
omstandigheterna i evangelisationen
gor det dnnu mer nédvandigt, om det
ar mojligt, att prioritera personliga
kontakter och relationer. I vart séatt
att vara apostlar ar
vanskapsaspekten central, vilket den
helige Josemaria fann stod for i
evangelierna[1].

I mina manga moéten med manniskor
fran olika lander har jag fatt fragor
om vanskap, och manga har och
delat med sig av sina spontana
tankar om dmnet. Den helige
Josemaria pdminde oss standigt om
den manskliga och kristna
betydelsen av att vara vanner.
Manga har vittnat om den helige
Josemarias formdaga att under hela
sitt liv f4 vénner och bevara
relationen. Som vi vet mycket val,
understrok han att det viktigaste
sattet att vara apostlar i Verket ar
genom att vara vanner och ha
fortroende for varandra. I detta brev



skulle jag vilja pAminna om nagra
aspekter av vad var Fader ville lara
oss om vanskap.

Jesu Kristi vinskap

2. Jesus Kristus, en fullkomlig
manniska, var en sann van i alla dess
bemarkelser. I evangeliet ser vi hur
han frdn mycket unga ar var van
med personerna runt omkring sig.
Nar han vid tolv ars alder atervande
frdn Jerusalem, antog Maria och
Josef att Jesus befann sig med en
grupp vanner eller med slaktingar
(jfr Luk 2:44) Senare, under hans
offentliga liv, finns det ménga
tillfallen da vi ser var Herre hemma
hos vanner och bekanta, antingen for
att besoka dem eller 4ta med dem:
hemma hos Petrus (jfr Luk 4:38), hos
Levi (jfr Luk 5:29), hos Simon (jfr Luk
7:36), hos Jairus (jfr Luk 8:41), och
hos Sackeus (jfr Luk 19:5), etc. Vi ser
honom ocksa nérvara vid ett bréllop
i Kana (jfr Joh 2:1) och tillsammans



med andra i templet (jfr Joh 8:2). Vid
andra tillfdllen dgnar han sin tid
uteslutande &t sina larjungar (jfr
Mark 3:7).

I alla omstandigheter kunde Jesus
etablera ett vinskapsforhallande. Vi
ser honom ofta stanna upp for att
tillbringa tid med dem han moter.
Nédgra minuters samtal rackte for att
fa den samariska kvinnan att kinna
sig kdnd och forstddd. Och det ar just
darfor hon fragade: Kan han vara
Messias? (Joh 4:29). Efter att ha
vandrat och satt sig till bords med
Jesus, kdnde larjungarna i Emmaus
igen ndrvaron av den van som fick
deras hjartan att brinna nar han
talade (jfr Luk 24:32).

Ofta tillbringar Herren mycket tid
med sina vanner. Detta ar fallet med
syskonen i Betania. Under hela dagar
1 nara kontakt med varandra kan
Jesus vara om, uttala de ord som ger
dem kraft och atergélda vanskap



med vanskap. Vilka samtal maste de
inte ha haft hemma i Betania, med
Lasarus, med Marta, med Maria![2] I
det hemmet lar vi oss ocksa att Kristi
vanskap skapar djup tillit (jfr Joh
11:21) och ar full av empati. I
synnerhet ser vi hans formaga att
vara hos dem nér de lider (jfr Joh
11:35).

Men nar Herren visar 0ss storst
onskan att vara vin med o0ss ar
under den sista maltiden. I den néira
kontakten i nattvardssalen sager
Jesus till apostlarna: Jag har kallat er
vdnner (Joh 15:15). Och i dem har
han aven kallat oss sina vanner. Gud
alskar oss inte bara som skapade
varelser, utan som barn till dem som,
1 Kristus, ar hans sanna vanner. Och
vi besvarar denna vanskap genom
att forena var vilja med hans, genom
att gora det som Herren vill (jfr Joh
15:14).



«Idem velle, idem nolle, att vilja
samma sak och forkasta samma sak
ar vad antikens forfattare har
beskrivit som det sanna innehallet i
kérleken: att bli som den andre.
Detta gor att man tanker och onskar
samma sak. Karlekshistorien mellan
Gud och ménniskan bestar just i att
nér vi vill samma sak, dd ndrmar sig
vara tankar och kanslor varandra, sa
att var vilja och Guds vilja blir
alltmer lika varandra. Guds vilja ar
inte langre fraimmande for oss (ndgot
som budorden alagger oss utifran)
utan det har blivit var egen vilja. Vi
har namligen upplevt att Gud ar
narmare 0ss an vi sjalva i djupet av
vart hjarta. Sedan 6verlamnar vi oss
mer och mer &t Gud och erfar att
Gud ar var gladje (jfr Ps
73:23-28)”[3].

3. Att veta att vi ar riktiga vanner
med Jesus Kristus fyller oss med tillit,
eftersom han ar trogen. "Vanskapen
med Jesus ar orubblig. Han lamnar



oss aldrig, men ibland verkar han
vara tyst. Nar vi behover honom
later han sig finnas av oss (jfr Jer
29:14) och ar bredvid oss vart vi dn
gar (jfr Jos 1:9). Han bryter aldrig en
overenskommelse. Han ber oss att
inte dverge honom: Bli kvar i mig
(Joh 15:4). Men om vi avlagsnar oss
forblir han dnda trogen, for han kan
inte forneka sig sjalv (2 Tim 2:13)"[4].

Att besvara Jesu vanskap innebér att
alska honom med en karlek som ar
sjalva kdrnan i det kristna livet.
Denna karlek visar sig i allt vi gor. Vi
behoéver ett rikt inre liv. Ett rikt inre
liv dr ett scikert tecken pa att vi dr
vinner med Gud. Det dr ocksd en
grundldggande forutsdttning for allt
vdrt arbete med sjdlar.[5] Att vara
apostel och att nd fram till personer
ar en frukt av denna vanskap med
Gud. Ur denna vanskap fods en sann
kristen karlek till andra personer.
Genom att leva i vinskap med Gud —
den forsta som vi bor ha och vixa i -



kommer ni att fG@ mdanga riktiga
vanner (jfr Syr 6:17). Det arbete som
Herren har gjort och stindigt gor med
oss, for att behdlla oss i denna
vianskap med honom, dr samma
arbete han vill géra med manga andra
sjalar, med oss som redskap.[6]

Vinskapens mdanskliga och kristna
vdrde

4. Vanskap ar en mycket rik mansklig
erfarenhet: en form av 6msesidig
kérlek mellan tva personer, som
bygger pa émsesidig kunskap och
kommunikation.[7] Det ar en typ av
karlek som ges "i tva riktningar och
som Onskar den andra personen allt
gott. Denna karlek framkallar enhet
och lycka"[8]. Det ar darfor den
heliga skriften intygar att en trogen
vdn dr ett omditligt viirde, en tillgang
som inte kan végas pa vag (Syr 6:15).

Den kristna kdrleken upphojer
manniskans forméga att dlska och
darfor upphojer den ocksa



vanskapen till en évernaturlig niva.
"Vanskap ar en av de mest 4dla och
mest upphojda ting som gudomlig
ndd renar och férvandlar."[9] Den
kan ibland fodas spontant, men
oavsett hur den uppstar sa maste den
vaxa genom personlig kontakt och
mycket investering i tid. "Vanskap ar
inte en flyktig eller 6vergdende
relation, utan en stabil, fast och
trogen relation som mognar med
tiden. Det ar en kérleksrelation som
far oss att kdnna oss forenade. Pa
samma gang ar det en generos
karlek, som leder oss att soka det
som ar gott for vannen."[10]

5. Gud anvander ofta en dkta
vanskap for att utfora sitt fralsande
arbete. Gamla testamentet berattar
om vanskapen mellan David, nir han
fortfarande ung, och Jonatan,
kronprins av Israel. Han tvekade inte
att dela allt han hade med sin van (jfr
1 Sam 18:4). I svara tider paminde
han sin far, Saul, om allt det goda



den unge David hade gjort (jfr 1 Sam
19:4). Jonatan gick sa langt att han
ocksa riskerade tronen for att
forsvara sin van, for han dlskade
honom lika hogt som sitt eget liv (1
Sam 20:17). Denna uppriktiga
véanskap ledde bada att bevara sin
trohet till Gud (jfr 1 Sam 20:8,42).

De forsta kristna ar ett sarskilt tydligt
exempel. Var Fader
uppméarksammade hur de dlskade
varandra, omt och innerligt, genom
Kristi hjdrta.[11] Fran Kyrkans
begynnelse ar omsesidig karlek
kannetecknande for Jesu Kristi
larjungar (jfr Joh 13:35).

Ett annat exempel fran
kristendomens forsta &rhundraden
hittar vi hos den helige Basilius och
den helige Gregorios av Nazianzos.
Den vanskap som de inledde i sin
ungdom forenade dem livet ut, och
till och med idag delar de hogtid i
den allménna liturgiska kalendern.



Den helige Gregorius berattar att
"bada delade samma uppgift och
iver, och det var dygd, liksom att leva
med hopp for framtiden"[12]. Deras
véanskap distraherade dem inte fran
Gud, utan forde dem ndrmare
honom: "Vi forsokte att leda vara liv
och alla vara handlingar enligt Guds
vilja och sporrade varandra mot
dygden"[13].

6. Hos en kristen, hos ett Guds barn,
dar vanskap och kdrlek ndastan en och
samma sak: gudomligt ljus som ger
virme.[14] Vid ett tillfdlle da den
helige Augustinus riktade sig till Gud,
sade han till och med att bland
kristna "kan det bara finnas sann
vanskap bland dem som du binder
till varandra genom kérlek"[15]. Men
eftersom kérleken kan vara mer eller
mindre intensiv, och dessutom ar
tiden begrédnsad, dr vanskap ocksa
nagot som kan vara mer eller mindre
djupgdende. Vi talar om att vara
mycket goda vinner, &ven om detta



inte utesluter att vi har andra vanner
som vi inte har samma fortroende
for.

I bérjan av det nya artusendet
pépekade den helige Johannes
Paulus IT att alla de apostoliska
initiativ som uppstod i framtiden
skulle vara "sjallosa" om de inte var
byggda pa en uppriktig karlek till
personer. Denna kristna karlek
formar "dela gladjeAmnen och
lidanden, ana vanners dnskningar,
tillgodose deras behov och erbjuda
dem en sann och djup vanskap"[16].
Véara hem ar avsedda att vara en
plats dar andra lar sig ndgot. Dar bor
darfor médnga méanniskor kunna
uppleva uppriktig karlek och lara sig
att vara vanner pa riktigt.

7.1sin vanskap med andra kan en
kristen inte utesluta ndgon utan bor
ha ett stort hjarta som ar 6ppet for
andra. Fariséerna kritiserade Jesus
Kristus for att vara vin med



publikaner och syndare (Matt 11:19)
som om det vore ndgot daligt. I var
ringhet vill vi efterlikna Herren. Vi
utesluter inte ndgon fran var kdrlek i
Jesus Kristus. Det dr ddrfor du madste
vara en fast, lojal, uppriktig - det vill
sdga kristen - vin med alla dina
yrkeskollegor. Ja, in mer, med alla
personer, oavsett deras personliga
situation.[17]

Kristus var en integrerad del av sin
tids samhaélle och gav oss ockséa
exempel pad det. Som den helige
Josemaria skrev: Herren begrdnsar
inte sin dialog till en liten, begrdnsad
grupp. Han talar till alla. Med de
heliga kvinnorna, med hela
folkmassor; med representanter frdn
Israels overklass som Nikodemus, och
med publikaner som Sackeus; med
mdnniskor som ansdgs fromma, och
med syndare som samarier; med
sjuka och med friska; med fattiga,
som han dalskade med hela sitt hjdarta;
med lagldrda och med hedningar,



vars tro han uppskattade mer dn
Israels; med dldre och med barn. Jesus
nekar inte ndgon sitt ord, och det dr
ett ord som helar, trostar och
upplyser. Hur mdnga ganger har jag
inte mediterat och begrundat detta
sdtt som Kristus verkar apostoliskt,
bdde mdnskligt och gudomligt pa
samma gdng, grundat pa vinskap och
fortroende![18]

Tecken pa vinskap

8. Vanskap ar sarskilt vardefull da
den leder till att man kénner sig
forstddd. Forstaelse ar ett uttryck for
den kristna méanniskokdarleken. Sann
vanskap forutsdtter dven att vi gor en
hjdrtlig anstrdngning for att forsta
vdra vinners overtygelser, dven om vi
aldrig kommer att dela dem eller ens
acceptera dem.[19] Pa detta satt
hjalper vara vanner oss att forstd en
syn pa livet som skiljer sig fran var
egen. De berikar var inre vérld och,
nar vanskapen ar djup, tilldter den



oss att uppleva saker pa ett annat
sitt dn vart eget. Det ar, kort sagt, att
verkligen vara delaktig i de andras
kansloliv och att dela deras liv och
livserfarenheter.

Att alska andra innebdr att se dem
och bekréfta dem som de personer
de ar, med sina problem, sina brister,
sin personliga historia, sin
omgivning och sin personliga vag
som Jesus tar dem pa. For att vara
sanna vanner maste vi darfor
utveckla formdagan att se med dmhet
pa andra, tills vi ser dem med Kristi
ogon. Vi maste rena var blick pa
fordomar, lara oss att upptacka det
goda i varje person och ge upp viljan
att gora dem till ”var avbild”. For att
en van ska fa var karlek behoéver han
inte uppfylla vissa villkor. Som
kristna ser vi varje person, forst och
framst, som en person dlskad av Gud.
Varje person ar unik, och varje
vanskap ar lika unik.



Den helige Augustinus noterade att
"dven om vi ar skyldiga alla samma
karlek, ska inte samma medicin
erbjudas alla. Samma kérlek ger ljus
till vissa och lider med andra (...),
med vissa ar den mild och med
andra strdng, den ar inte fiende med
nagon och den ar en mor for
alla"[20]. Att vara vdn innebdr att
lara sig att behandla varje person
som Herren gor. Ndr Gud skapar en
person upprepar han inte sig sjalv.
Var och en dr som hon dr, och vi
mdste behandla var och en som Gud
har gjort henne och respektera de
véigar Gud for henne pad.[21] Eftersom
det handlar om att upptacka och vilja
den andre val, innebar vanskap
ocksé att lida med vanner och for
vanner. Under tunga perioder ar det
bra att fornya tron pa att Gud agerar
pa sitt sdtt och i sin takt i
personernas sjalar.

9. Vanskap har ocksa ett ovarderligt
socialt varde, eftersom det bidrar till



harmoni i familjen och att sociala
miljoer kan bildas som ar mer
vardiga personen. Var Fader skrev
till oss: Genom vdr gudomliga kallelse
bor ni mitt i virlden. Med andra
mdnniskor — sadana som ni — delar ni
gldadjedimnen och motgdangar,
anstrdngningar och drommar,
strdvan och dventyr. I era otaliga
vdgar pd jorden har ni sdikert
anstrdngt er, eftersom det dr vad var
anda leder oss till, for att leva
tillsammans med alla mdnniskor, i
vdra relationer med alla, for att bidra
till att skapa en atmosfir av fred och
vianskap.[22]

Denna atmosfar av vanskap, som alla
ar kallade att bara med sig, ar
resultatet av summan av manga
anstrangningar for att gora livet
behagligt for andra. Att vaxa i
vanlighet, gladje, tdlamod, optimism,
finkéanslighet, och i alla de dygder
som gor umganget med andra
trevligt ar viktigt s att manniskor



kanner sig valkomna och lyckliga:
Vackra ord ger mdnga vinner, den
som talar val blir vil bemétt (Syr 6:5).
Kampen for att forbattra sin karaktar
ar ett nodvandigt villkor for att
vanskapsband ska uppsta lattare.

Det finns ju satt att uttrycka sig som
ar svara att forsta eller gor det svart
for vanskap att uppstd. Man kan till
exempel vara alltfor kategorisk nar
man uttrycker sin egen asikt, vilket
ger intryck av att vi anser att vara
egna asikter ar slutgiltiga. Man kan
ocksa inte aktivt intressera sig for
vad andra sager. Dessa beteenden
stdnger in oss i oss sjalva. De ar
ibland tecken pé en oférmaga att ta
en synpunkt for var den ar — en
synpunkt bland ménga synpunkter —
eller svarigheten i att relativisera
problem dér det finns manga olika
lésningar.

10. Att vi som Kkristna personer kan
bekymra oss for andra beror pa att vi



ar forenade med Kristus och att vi
personifierar det uppdrag som han
har kallat oss till. Vi dr till for folk: vi
dr aldrig inldsta. Vi lever ansikte mot
ansikte med folkmdngden och vi har i
vdra sinnen dessa ord som vir Herre
Jesus Kristus sade: Det gor mig ont
om folket. Nu har de varit hos mig i
tre dagar och har ingenting att dta
(Mark 8:2).[23]

Att stdrka banden med vanner tar tid
och kraver uppmaérksamhet. Ofta
innebér det att vi méaste avsta fran
det vi tycker dr bekvamt och fran
vara egna preferenser. For en kristen
betyder det forst och framst bon. Vi
kan ju vara sdkra pé att det finns en
autentisk kraft som kan fordandra
varlden. For att var vdrld skall folja
en kristen bana — den enda som dar
modan vird — mdste vi vara lojala
vidnner med vara medmdnniskor, men
forst och framst vinner med Gud.[24]

Uppriktighet och vinskap



11. Den sanna vinnen dr inte
ombytlig, som det stdr om i
Jakobsbrevet: vir duplex animo
inconstans est in omnibus viis suis
(Jak 1:8); en sadan mdnniska,
tvehdgsen och vacklande i allt hon
gor. Om vdnskapen dr lojal och
uppriktig dar konsekvensen att den
kraver avsdagelser, uppriktighet och
utbyte av tjdanster, ddla tjanster.
Vinnen dr stark och uppriktig i den
mdn han, i enlighet med overnaturlig
klokhet, tinker generdést pd andra och
gor personliga avkall.[25] Vanskap ar
omsesidig: det ar en uppriktig
kommunikation i badda riktningarna.
Vanner delar sina egna erfarenheter
for att lara sig av varandra.

Vanner delar gladjeimnen, sdsom
herden som fann det forlorade faret
(jfr Luk 15:6), och som kvinnan som
fann myntet hon hade forlorat (jfr
Luk 15:9). Dessutom delar man
drommar och planer, men ocksa
sorger. Vanskapen visar sig sarskilt i



viljan att hjdlpa, som vi ser i den man
som kom till Jesus for att be om att
en av hans officerarvanners tjdnare
skulle botas (jfr Luk 7:6). Framfor allt
tenderar den storsta vanskapen att
efterlikna Jesu Kristi stora
vanskapskarlek: ingen har storre
karlek dan den som ger sitt liv for sina
vanner (Joh 15:13).

12. Det kan hianda ibland att man, av
en viss blyghet, inte lyckas visa
andra all den tillgivenhet man skulle
vilja. Att 6vervinna detta hinder, att
forlora denna radsla, kan vara en
stor mojlighet for Gud att utgjuta sin
karlek Over sina vanner. Sann
vinskap innebdr omsesidig
tillgivenhet, vilket dar det sanna
skyddet av omsesidig frihet och
ndarhet.[26] I denna bemarkelse
papekar Thomas av Aquino att dkta
vanskap maste visa sig utdt. Den
kraver "karlekens dmsesidighet,
eftersom vannen ar en van for
vannen"[27].



Att samtidigt genuint erbjuda var
vanskap forutsatter en formaga att ta
en risk, for det ar mojligt att var
vanskap inte tas emot. Denna
erfarenhet ar uppenbar i Herrens liv
ndr den rike unge mannen foredrar
att ta en annan vag (jfr Mark 10:22)
eller ndr han kommer ner fran
Olivberget och grater 6ver Jerusalem
nar han tinker pd dem som har
forhardat sitt hjarta (jfr Luk 19:41).
Infor dessa upplevelser — som dyker
upp forr eller senare — maste vi
overvinna radslan att ta en risk igen,
precis som Jesus Kristus gor med var
och en av oss. Med andra ord ar det
nodvandigt att acceptera denna
sarbarhet, att stindigt ta det forsta
steget utan att forvénta sig nagot i
gengild, med blicken fast pa det
stora goda som kan fodas ur detta: en
djup vanskap.

13. For att mojliggora en miljo dar
fruktbara vanskapsband kan véxa, ar
det ocksd nodvandigt att framja



personlig spontanitet, samt vars och
ens initiativ i familje- och
samhallslivet. Dessa tva egenskaper -
spontanitet och initiativ - fods inte
av sig sjalv nagonstans; de maste
snarare uppmuntras. Vi behover
uppmuntra manniskor att vaga vara
som de dr. Detta ger forstds upphov
till en méngfald som madste dlskas
och uppmuntras, dven om en
mdngfald ibland kan vara jobbig. Den
som dlskar frihet ser vad som dr
positivt och dlskansvdrt i vad andra
tycker [28]. Att vardesatta dem som
ar annorlunda eller tdnker pa ett
annat satt ar en installning som
betecknar inre frihet och 6ppet
sinne: tva aspekter av dkta vanskap.

Véanskap uttrycker kérlek och bade
vanskap och karlek har flera olika
betydelser. Vi delar inte allt av oss
sjdlva pa samma satt med alla. Till
exempel ar vanskap mellan gifta
personer, vanskap mellan foraldrar
och barn - som den helige Josemaria



uppmuntrade till s mycket-,
vanskap mellan syskon eller vanskap
mellan kollegor inte identiska. I alla
dem finns det ett delat inre utrymme
som ar speciellt for varje relation. Att
respektera denna mangfald ndr man
oppnar upp sitt inre ar inte en brist
pa uppriktighet eller djup i
vanskapen. Tvartom, det ar oftast ett
villkor for att bevara den sanna
karaktdren av denna specifika
relation.

Vinskap och broderskap

14. Den salige Alvaro del Portillo
skrev ”att vara hans barn och att
vara hans vénner ar tva oskiljaktiga
sanningar for dem som alskar
Gud"[29]. Mellan broderskap och
vanskap finns det likasd en mycket
ndra relation. Eftersom broderskap
grundar sig pa en gemensam
tillhorighet som barn, ar man vanner
utifran den tillgivenhet syskon har
och som innebar 0msesidigt intresse,



forstaelse, kommunikation,
uppmarksamt och finkansligt
tjdnande, materiell hjalp, etc.

I denna betydelse uttrycker sig aven
det broderskap som har sina rotter i
en gemensam kallelse till Verketien
vanskap som ndr sin mognad nér det
goda som onskas for den andre ar
dess lycka, dess trohet och dess
helighet. Samtidigt 4&r denna vanskap
inte "sarskild" i betydelsen ett den ar
exklusiv eller exkluderande, utan
alltid 6ppen for andra, dven om
begransningarna i tid och rum inte
tillaiter samma frekventa kontakt
med alla.

Med en utomordentlig karlek — som dr
karakteristisk for Guds verk — hjilper
vi varandra att vara heliga och dlska
vdr helighet och andras helighet. Vi
kdnner oss starka. Vi kdanner att vi
har samma styrka som korten i en
kortlek. Var och en for sig inte kan sta
uppridtt av sig sjdlv, men genom stodet



fran andra kort bildas hoga torn som
kan std upp.[30] P4 samma satt ar
den kérlek som forenar oss samma
kristna karlek som haller ihop
Verket.

15. Att vi &r vanner med vara syskon
1 Verket starker oss och uppmuntrar
oss att utfora det uppdrag som vi
delar med varandra. Med vara
syskon delar vi dven vara
gladjedmnen och framtidsprojekt,
var oro och vara drommar, &ven om
det sdklart finns aspekter av livet
med Gud som, atminstone vanligtvis,
reserveras for den andliga
vagledningen. Detsamma galler
vanskapen mellan makar, mellan
foraldrar och barn och, i allménhet,
mellan goda vanner.

Anstrangningen att gora livet
behaglig for andra dr ndgot som gor
0ss gott, och det ar en del av det
dagliga livet. Inom detta omrade
kommer det svarligen finnas



overdrifter om vi handlar med sunt
fornuft och 6vernaturlig syn. Det
handlar tvartom om en
grundlaggande del av vagen till
helighet. Jag har inget emot att
upprepa det mdnga génger.
Tillgivenhet: alla mdanniskor behéover
den, och vi behover den i Verket ocksa.
Strdva efter att, utan éverkanslighet,
fa virmen till era syskon att vixa. Allt
hos en son till mig mdste verkligen
vara ndgot du har inom dig.[31]
Tillgivenhet dr vad de som bodde
med var Fader mindes sarskilt val.
En karlek som fick honom att sorja
for det basta for var och en av hans
barn, och som samtidigt ledde
honom att dlska deras frihet pa
djupet.

16. Tillgivenhet mellan broder och
systrar, alltsa karlek, leder, & ena
sidan, till att vi ser andra med Kristi
ogon och alltid upptéacker deras
varde pa ett nytt satt. Och & andra
sidan leder den till att vi vill att de



ska bli battre och heligare. Den
helige Josemaria uppmuntrade oss:
ha alltid ett mycket stort hjdrta for att
dalska Gud och att for dlska andra. Jag
ber ofta Herren ge mig ett hjdrta som
hans. Forst av allt for att fylla mig
mer med honom, och sedan for att
dlska alla varelser, utan att ndgonsin
klaga. Jag behdver inte klaga nar jag
har overseende med andras brister,
ndr jag inte kan glomma allt det Gud
har behovt sta ut med vad gdller mig.
Denna forstdelse, som dr sann
tillgivenhet, visas ocksd genom den
broderliga tillrdttavisningen, ndr det
dr nodvandigt, eftersom det dr ett helt
och hdllet 6vernaturligt sdtt att hjélpa
dem omkring o0ss.[32] Broderlig
tillrattavisning fods ur tillgivenhet.
Den visar att vi vill att andra ska bli
lyckligare och lyckligare. Ibland kan
det vara svart att géra en
tillrattavisning. Det ar darfor vi
vardeséatter den nér vi far den.



Personlig lycka beror inte pé de
framgangar vi uppnar utan pa den
karlek vi tar emot och den karlek vi
ger. Kérleken till vara broder och
systrar ger oss den forsdkran vi
behover for att fortsdtta utkaimpa ett
vackert krig av kdrlek och fred: in hoc
pulcherrimo caritatis bello! Vi
forsoker att ge alla mdanniskor Kristi
kérlek, oberoende av sprdk, nationer
eller sociala omstdndigheter.[33] Vi
vet hur mycket var Fader gillade
denna fras i skriften: Frater qui
adiuvatur a fratre quasi civitas firma
(Vulg. Ord 18:19). En broder som ar
hjalpt av sin bror 4r som en
muromgardad stad.

Under de sista samkvamen don
Javier hade med oss upprepade han
ofta: "Alska varandra!" Det var en
uppmaning som, som alltid, var ett
eko av var Faders vilja. Med vilken
envishet predikade inte aposteln
Johannes mandatum novum, det nya
budet: ”Ni skall dlska varandra!” Jag



skulle vilja falla pa knd framfor er,
utan att spela teater —mitt hjdarta
bjuder mig att gora det — och be er
att, for allt i himmelen och pd jorden,
dlska varandra, hjdlpa varandra,
ricka varandra handen, kunna forldta
varandra. Och ddrfor dven avvisa allt
hogmod, ha medlidande, hysa kdrlek
till nastan; omsesidigt hjilpa
varandra genom bon och uppriktig
vinskap.[34]

Vinskapen och fortroendets apostolat

18. Redan under de forsta aren efter
det att Opus Dei hade grundats
visade den helige Josemaria pa det
konkreta satt pd vilket Gud inbjuder
oss att forkunna evangeliet mitt i
varlden: ni mdste fora personer
ndrmare Gud med ett lampligt ord
som dppnar upp horisonter for
apostolatet; med ett diskret rad som
hjilper andra att se pa ett problem pd
ett kristet sdtt; att fora ett trevligt
samtal som lar andra att vara



karleksfulla: genom ett apostolat som
jag en gang har kallat vinskapens och
fortroendets apostolat.[35]

Precis som den kristna kirleken, som
upphojer den ménskliga
dimensionen pa ett 6vernaturligt
sdtt, har sann vinskap i sig ett varde.
Den ar inte ett medel eller redskap
for att fa fordelar i det sociala livet,
aven om det kan handa (vilket i och
for sig kan ha sina nackdelar).
Samtidigt som var Fader uppmuntrar
oss att ha manga vanner, skickade
han en varning: Mina dottrar och
soner, ni anvdnder sdkert inte
vinskap som en metod for social
klittring. Att gora det skulle fa
vinskapen att forlora sitt inneboende
vdrde. Ni ser den mer som en
konsekvens — den viktigaste, den mest
direkta — av manskligt broderskap,
som kristna har en skyldighet att
framja bland manniskor, hur olika de
ar av varandra.[36]



Vanskap har ett inneboende virde,
eftersom vannen uppriktigt sorjer
for den andra personen. Vinskap i
Sig dar apostolat. Vinskap i sig dr en
dialog, ddr vi ger och tar emot ljus;
ddr planer uppstar, nér vi 6msesidigt
Oppnar upp vyer for varandra, ddr vi
gldds dt det goda och stédjer
varandra i det svdara; ddr vi har det
roligt, eftersom Gud vill att vi ska
vara glada.[37]

Nar vi alltsa ar lojala och uppriktiga
vanner, gar inte vinskapen att
forvrangas och goras till ett redskap
for ndgot annat. En vén vill helt
enkelt formedla till den andre det
goda han erfar i sitt liv. Vanligtvis
kommer vi att gora det utan att inse
det, genom var blotta narvaro, i
gladjen och i var 6nskan att tjdna och
som vi uttrycker i tusen sma gester.
Men ”vittnesbordets varde betyder
inte att ordet skall tystas. Varfor kan
vi inte tala om Jesus? Varfor kan vi
inte beratta for andra att han ger oss



styrka att leva, att det ar bra att prata
med honom, att det gor oss gott att
begrunda hans ord?"[38] Av vanskap
foljer darfor personligt fortroende pa
ett naturligt satt. Ett fortroende som
ar full av finkanslighet och respekt
for friheten, en f6ljd av dktheten i
vanskapen.

19. Naturligtvis leder
vanskapsrelationen till att dela
manga dgonblick: att samtala nar vi
tar en promenad eller sitter vid
bordet, tranar, utovar en gemensam
kulturell hobby, gor en utflykt, etc.
Kort sagt, vanskap kréver att vi
dgnar tid at att umgas och ha
fortroliga samtal. Utan fortroende
finns det ingen vanskap. Ndr jag
talar om *vdanskapens apostolat”
menar jag “personlig” vinskap,
sjdlvuppoffrande, drlig: pa tu man
hand, frdn hjdrta till hjdrta.[39] Nar
vanskapen ar sann, nér vi bekymrar
oss for den andre personen pa riktigt
och ber for denne, ar det omojligt att



vara tillsammans utan att det ar
apostolat: allt &r vanskap och allt ar
apostolat; det gr inte att separera de
at.

Dirfor dr vinskap sd oerhort viktig,
inte bara pa ett mdnskligt plan utan
dven pa det gudomliga. Jag upprepar
det for er {n en gdng, som jag har
gjort sedan Verkets borjan: var
vdnner till era vianner, uppriktiga
vdinner, sa kommer ni att vara
apostlar och fora en dialog som bar
frukt.[40] Det &r inte frdga om att ha
vanner for att gora apostolat utan om
att Guds kérlek fyller vira redan
existerande vdnskapsrelationer sa att
de bar apostolisk frukt.

20. Vanskap fods pa ett ovantat satt,
som en gava, vilket innebér att det
kraver tdlamod. Ibland kan vissa
daliga erfarenheter eller fordomar
gora att en tillitsfull personlig
relation med ndgon drojer ett tag
innan det omvandlas till vanskap.



Overdriven radsla for vad andra ska
tycka eller att vi satter upp andra
hinder kan ocksa gora det svart. Det
ar bra att forsoka sitta oss in i den
andres situation och ha talamod. Vi
maste vara som Jesus Kristus, som dr
villig att prata med alla, dven med
dem som inte vill veta sanningen, som
Pilatus.[41]

Det finns manga ratta satt att
evangelisera. I Verket ar det
viktigaste apostolatet alltid
vanskapen. Detta dr vad var Fader
larde oss: Mina dlskade barn, det kan
mycket vdl sdgas att den storsta
frukten av arbetet i Opus Dei dr det
som har uppndtts av medlemmarna
personligen, med ndrvarons apostolat
och deras lojala vinskap med sina
yrkesverksamma kolleger: pd
universitet eller fabriken, pa kontoret,
i gruvan eller pa filtet.[42] Utan att
forsumma de uppgifter vi har pa var
lott maste vi lira oss att alltid ta hand
om vara vanner.



21. Dessutom kommer vart umgange
med vara vanner ofta kompletteras
av det korporativa apostolat som
gors i vara centra och apostoliska
verk. Denna vinskap, denna relation
med en av er, vixer genom
tillgivenhet, sympati och de antal
ganger en person kommer hem till
0ss. Personen borjade komma till
Opus Dei och fick ldra sig att betrakta
vdrt hem som sitt eget hem, som sin
angeldgenhet. Det dar naturligt att
personen med tiden blir vin med dem
som han méter och umgas med ddr.
[43]

Inom detta vanskapsapostolat rdknas
aven ad fidem-apostolatet med
maéanniskor som inte delar var tro.
Mina barn: tro, stark tro, levande tro,
tro som verkar av kdarlek, veritatem
facientes in caritate (jfr Ef 4:15).
Behall denna anda i kontakten med de
separerade broderna och med icke-
kristna. Alska alla, var viin med alla.
Ingen av dem som har kommit till



vdra korporativa verk har ndgonsin
ként sig besvdrade pd grund av deras
religiosa overtygelser; ingen behover
hora om var tro, om de inte vill det.
[44]

* %k ok

23. Med detta brev har jag velat
padminna er om hur vi alla behover
vanskap, denna Guds gava som
sander trost och gladje till oss. Gud
gjorde mdnniskan sa att hon inte
kunde undgd att dela med sig av sitt
hjdrtas kdanslor. Om hon har blivit
glad, mdrker hon i hjartat en kraft
som leder henne till att sjunga och le,
att fa andra — pa vilket sctt som helst
— att ta del av hennes lycka. Om det dr
sorg som invaderar hennes sjil,
strdvar hon ocksd efter att ha en
atmosfir av tystnad runt omkring sig,
som pdminner henne om att andra
forstdr och respekterar henne.
Minniskan behéver, mina doéttrar och
soner, vi alla behdver stodja oss pa



varandra, for att vandra genom livet,
for att omvandla vira drémmar till
verklighet, for att 6vervinna
svarigheter, for att njuta av resultatet
av det vi strivar efter. Darfor dar
vinskapen sd oerhért viktig, inte bara
pa ett mdnskligt plan utan dven pa det
gudomliga.[45]

De forsta unga personer som
narmade sig Verket pa 1930-talet,
fann en autentisk miljo av vanskap
runt var Fader. Det var det forsta
som lockade dem och fick dem att
halla ihop i mycket svara tider.
Vanskap méngfaldigar gladjeimnen
och erbjuder trost i sorger; den
kristnes vanskap onskar den storsta
lyckan - relationen med Jesus Kristus
— for dem som &r néra honom. Lat
oss be som den helige Josemaria
gjorde: Ge oss ett hjdrta som troget
dterspeglar ditt![46] Detta ar vagen.
Bara genom att dela Kristi kdnslor
kan vi ta denna totala gladje hem till
oss, till vart arbete och till alla



platser vi dr, genom var vanskap: ldt
det sinnelag rada hos er som ocksd
fanns hos Kristus Jesus (Fil 2:5).

Med all min tillgivenhet valsignar jag
er

er Fader
Rom den 1 november 2019

Alla helgons dag
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