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Prelaten delar med
sig av sina forslag
for att hantera var
situation med
coronaviruset

Msgr. Fernando Ocariz ger
praktiska tips for att kinna med
de utsatta eftersom "lider en

kroppsdel, sa lider ocksa alla de
andra" (1 Kor 12:26).

2020-03-14

Rom, den 14 mars 2020



Mina kéra: ma Jesus bevara mina
dottrar och soner!

Infor de svarigheter som i storre
eller mindre grad uppstar just nu pa
grund av den epidemi som vaxer pa
grund av COVID-19, kan vi férnya var
tillit till Herren och beméta denna
situation "med trons styrka, hoppets
fasthet och karlekens brand”
(Franciskus, 8/3 2020). Situationen
ser olika ut i olika delar av varlden,
men de heligas gemenskap leder oss
att kdnna med alla eftersom "lider en
kroppsdel, sa lider ocksa alla de
andra" (1 Kor 12:26). Som infor all
slags nod, 14t oss foérena oss i bon
med dem som ar mest utsatta, just nu
de som ar varst sjuka av
coronaviruset, de personer som har
behovt migrera for att 6verleva
(syrierna de har dagarna), familjer
som blir drabbade av en tragedi och
sd manga andra personer.



COVID-19 har pa nagra platser gjort
att man ar 1 nodlage, att vardagslivet
dndrats och paverkar
sinnestillstdndet. Det kan vara bra att
tdnka pa att Herren ger oss sin
heliggérande nad dven i dessa
omsténdigheter av osdkerhet. Lat oss
hjalpa varandra att bemota denna
situation, leva stund for stund,
medvetna om att nr vi tvingas skala
ner pa var yttre aktivitet, sd har vi
mojlighet att véixa pd insidan.

For att hantera pandemin
bestammer myndigheterna i varje
land vad man ska gora for att hindra
och kontrollera epidemin. Om det ar
svart att folja dem, sa tdnk da pa vad
den helige Josemaria sade: Alska och
respektera reglerna for arbar
samhallelig samlevnad och tvivla
inte pa att du genom att lojalt
uppfylla dina plikter kommer att fa
andra att upptacka den kristna
arligheten, som ar en frukt av Guds
karlek, och darigenom mota Gud. (



Plogféran,322). For de troendes basta
och for samhaéllet i stort ger d&ven
kyrkan riktlinjer for hur
sakramenten ska firas och de
troende tas om hand. Vi tackar for
denna omsorg och tillit som kyrkan
har till oss. Aven vi behover vara
kloka och stdlla in planerade
aktiviteter om det behovs for att inte
ta nagra onodiga risker.

Vi kan sérskilt tinka pa& hur vi kan
tjdna andra som apostlar just nar
civila och kyrkliga myndigheter gor
det omoijligt att ses fysiskt. Det forsta
ar att se till att varje person i Verket
och era vanner och slaktingar inte
kanner sig ensamma. Vi kan till
exempel prata mer med dem pa
telefon och med personer som vi inte
sett pa lange. Vi kan utnyttja alla
tekniska mojligheter for vara
aktiviteter (cirklar, foredrag,
betraktelser, samkvam etc) och dela
uppbyggande material frdn néitet. Pa
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material att tas fram som kan hjélpa
oss 1 det andliga livet (texter,
videofilmer eller ljudfiler). De kan
hjalpa oss att betrakta ldsningarna
och bonerna i méssan justnu i
fastan. www.vaticannews.va
streamar pavens massa dagligen. Vi
kan dela erfarenheter med varandra
om hur apostolatet ser ut just nu i
dessa omstandigheter. Det ar
annorlunda tider som gor att vi
behover stodja varandra, dlska
varandra med barmhartig karlek och
verkligen se till att ingen kdnner sig
ensam.

I den man det dr mojligt och tillatet
av myndigheterna kan denna
barmhartighet visa sig i att vi hittar
vagar att hjalpa andra (grannar,
arbetskamrater, etc). De 6mtaligaste
fortjdnar storst omsorg och dven
aldre och sjuka personer. Vi kan
ba&de vara kloka och g& ut ur oss
sjalva for att ta hand om dem pa ett
andligt och fysiskt sitt.


https://www.vaticannews.va

Pa de platser dir den yttre
rorligheten ar mest begransad kan vi
bidra till en positiv miljo hemma hos
adjungerade, supernumerarier och
vanner, och dven i Verkets center. Vi
kan upptacka nya mojligheter att bli
battre vdnner med varandra och
systrar eller broder i dessa
omstédndigheter. Nagra saker som vi
kan vaxa i personligen ar att ta emot
motgangar och dndrade planer med
gott humor, utan att 1agga skulden pa
ndgon, tdnka ut en lasningsplan eller
plan med videofilmer, hitta pa
underhallning och spel sa att barnen
och vara syskon slappnar av en
stund, ta tag i arbetsuppgifter som
kraver langre sammansatt tid, trana
hemma etc.

Vi tackar sarskilt sjukvarden som
dessa dagar tjanar patienterna med
stor sjalvuppoffring. Lat oss tinka
mycket pd dem och stotta dem i
deras arbete.



Kort och gott, 14t oss be sé att &ven
denna handelse blir ett tillfalle att
narma oss Herren mer och sprida
frid och gladje runtomkring oss.

Jag vélsignar er med min mest
tillgivna valsignelse

er Fader
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