opusdei.org

Oversikt over paven
Franciskus encyklika
Laudato si’

Klockan 12 pa torsdagen den 18
juni presenterades paven
Franciskus encyklika Laudato
Si’ med fokus pa miljon. Men
encyklikan uppmanar till
mycket mer ar att forvalta
naturen och bekampa
milj6forstoringen. Paven
hénvisar till en utvidgas syn pa
ekologi.

2015-06-23



Lis pavens enciklica pa Vatikanens
hemsida (olika sprak)

Ladda ner «Laudato si'» pa
spanska:

- PDF format
- MOBI format

- EPUB format
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fatt en kopia av Laudato Si’
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biskopar, sdnder jag er min encyklika
“Laudato si’”, om forvaltningen av
vart gemensamma hem. Samtidigt ger
jag er min vilsignelse. Forenade i
Herren, och glom inte att be for mig. /
Franciskus”

Encyklikan, som dr en uppmaning till
alla, att borja fran oss sjilva, att
dandra riktning och livsstil, ar inte
bara en encyklika om miljon. Den
tillhor den katolska kyrkans
socialldra, och ar den sista i serien
sociala encyklikor.

Nedanstdende text dr en guide for
lasningen av encyklikan. Den kommer
att hjdlpa dig att forsta dess
grundldaggande teman och den
overgripande tanken. Forst ges hdr en
oversikt overLaudato si’ (ordagrant:
”Lovad vare" eller bdttre “Lovad vare
du”) i dess helhet. Sedan foljer en
sammanfattning av vart och ett av
encyklikans sex kapitel, med
huvudpunkterna och négra viktiga



passager. Siffrorna inom parentes
hdanvisar till punkter i encyklikan,
vars innehdllsforteckning presenteras
sist i denna oversikt.

En oversikt

”Vilken sorts vérld vill vi 6verlamna
till dem som kommer efter oss, till
barnen som vaxer upp?” (160) Denna
fraga ar hjartat i Laudato si’ (Lovad
vare),paven Franciskus nya
encyklika om forvaltningen av vart
gemensamma hem. ”Denna fraga har
inte att gora med enbart miljon i sig;
frdgan kan inte beroras styckevis.”
Den leder oss till att friga oss om
meningen med var existens och de
varderingar som ligger till grund for
det sociala livet: ”Vad ar meningen
med vara liv i denna vérld? Vad ar
malet med vart arbete och alla vara
anstrangningar? Vad behover jorden
av 0ss?” ”0Om vi inte brottas med de
djupare frdgorna - skriver paven —
tror jag inte att var oro for miljon



kommer att ge betydande
resultat.” (160)

Encyklikan har fatt sitt namn av den
helige Franciskus dkallan, ”Lovad
vare du, min Herre” i hans hymn
Skapelsens lovsdng [ocksa kdnd som
Solsdngen]. Den paminner alla om att
jorden ”ar som en syster som vi delar
vara liv med, och en vacker moder
som Oppnar sina armar for att
omfamna o0ss”. (1) Folk har glomt att
vi sjalva ar mullen (jfr 1 Mos 2:7);
vara kroppar bestar av jordens
element, vi andas hennes luft och
hennes vatten ger oss liv och
aterstaller o0ss.” (2)

Nu klagar denna misshandlade och
missbrukade jord, dess jammer
ansluter sig till alla 6vergivnas
klagan. Paven Franciskus inbjuder
oss att vara lyhorda, och uppmanar
var och en - individer, familjer,
lokalsamhallen, nationer och det
internationella samfundet — att gora



en “ekologisk omvéandelse” —
Johannes Paulus II uttryck. Vi
uppmanas att andra riktning”
genom att ta pa oss det vackra och
ansvarsfulla arbetet att ta hand om
vart gemensamma hem”. Paven
Franciskus glader sig at att ”det finns
en vaxande kanslighet for miljon och
behovet av att skydda naturen,
tillsammans med en vaxande oro,
bade dkta och sméartsam, for vad som
hinder med var planet”. (19) En
strimma av hopp gar som en rod trad
genom hela encyklikan, med ett
tydligt budskap: "Méanskligheten har
fortfarande formagan att arbeta
tillsammans for att bygga vart
gemensamma hem”. (13) ”Man och
kvinnor kan fortfarande ingripa
positivt.” (58) ”Allt ar inte forlorat.
Manniskan, ar kapabel till det varsta,
men har dven formagan att
overtraffa sig sjalv, att vilja det goda,
och borja om.” (205)



Paven Franciskus riktar dven sérskilt
sina ord till katoliker och citerar den
helige paven Johannes Paulus II:
”Kristna inser att deras ansvar for
skapelsen, och plikt mot naturen och
Skaparen, ar en viktig del av deras
tro.” (64) Paven Franciskus foreslar
“att inleda en dialog mellan alla
manniskor om vart gemensamma
hem”. (3) Dialog genomsyrar texten
och i kapitel 5, blir den till ett
redskap for att ta itu med och 16sa
problem. Fran borjan, pAminner
paven Franciskus om att andra
kyrkor och kristna samfund - liksom
andra religioner — ocksa har uttryckt
djup oro och erbjudit vardefulla
reflektioner” om ekologi (7). Sddana
bidrag har uttryckligen kommit frén,
forst och framst ”den dlskade
ekumeniska patriarken
Bartolomeus” (7), som punkterna 8
och 9 hanvisar till. Pa flera punkter,
tackar paven huvudpersonerna i
detta arbete — individer sadvéal som
organisationer och institutioner. Han



erkdnner att ’manga
vetenskapsman, filosofer, teologer
och medborgargrupper [...] alla har
berikat kyrkans tankar om dessa
frdgor”. (7) Han uppmanar alla att
erkidnna ”de rika bidrag som
religionerna kan ge till en ekologi
med ett utvidgat perspektiv, och for
hela ménsklighetens utveckling”. (62)

Encyklikans plan beskrivs i punkt 15,
och den dr indelad i sex kapitel. Den
borjar med att presentera den
nuvarande situationen pa grundval
av dagens vetenskapliga ron (kap. 1),
foljt av en genomgang av Bibeln och
den judisk-kristna traditionen (kap.
2). Roten till problemen ligger i
teknokrati och i mdnniskans
overdrivna sjalvcentrering (kap. 3).
Encyklikan foreslar sedan (kap. 4) en
"utvidgad ekologi, som tydligt
respekterar de manskliga och sociala
dimensionerna" (137), oupplosligt
forbundna med miljéfragan. I detta
perspektiv foreslar paven Franciskus



(kap. 5) att paborja en arlig dialog pa
alla nivder i det sociala, ekonomiska
och politiska livet, med transparenta
beslutsprocesser. Han erinrar om att
inget projekt kan vara effektivt om
det inte sporras av ett format och
ansvarsfullt samvete (kap. 6), och ger
forslag pa samvetets tillvaxt pa olika
nivaer: inom utbildning, andlighet,
kyrka, politik och teologi.

Texten avslutas med tva boner; den
ena for alla som tror pa ”Gud som
den allsméaktige Skaparen” (246), och
den andra till dem som bekanner sin
tro pa Jesus Kristus, och som véxlar
med refrangen “Lovad vare du!”,
som Oppnar och avslutar encyklikan.

Flera huvudteman loper genom
texten enhetliga men i olika
perspektiv:

* den intima relationen mellan de
fattiga och planetens
bracklighet,



* gvertygelsen om att allt i
varlden dar sammanlankat

« kritiken av nya former av makt
som harror fran teknik,

e uppmaningen om att soka
andra satt att forstd ekonomi
och utveckling pa,

* varje varelses varde,

* den méanskliga betydelsen av
ekologi,

* behovet av uppriktig och arlig
debatt,

* den internationella och lokala
politikens allvarliga ansvar,

* slit-och-slang-kulturen och
forslaget om en ny livsstil. (16)

Kapitel 1 - Vad hinder med vart
gemensamma hem?

Det forsta kapitlet presenterar de
senaste vetenskapliga resultaten om
miljon for att mana till lyhordhet for
skapelsens rop, for ”att bli smartsamt
medvetna om det, och vaga gora
véarldens tillstand till vart personliga



lidande, och sd komma pa vad var
och en av oss kan gora at det”. (19)
Det tar upp ”flera aspekter av den

nuvarande ekologiska krisen”. (15)

Fororeningar och klimatfordandringar:
“Klimatfordndringarna ar ett globalt
problem med allvarliga
konsekvenser: miljomaéssiga, sociala,
ekonomiska, politiska och
distributionsmassiga. Det ar en av de
viktigaste utmaningarna for
manskligheten i var tid.” (25) Om
“klimatet tillhor det gemensamma
béasta, ar det avsett for och tillhor
alla”. (23) Klimatforandringarna
drabbar de fattigaste, medan "manga
av de med mer resurser, ekonomisk
eller genom politisk makt, framst ar
upptagna att maskera problemen
eller délja symtomen”. (26) *Var brist
pa ansvar for dessa tragedier som
involverar vara bréder och systrar,
pekar pa en forlust av den
ansvarskansla som ligger till grund
for alla civila samhallen.” (25)



Vattenfragan: Paven understryker att
tillgdngen till rent dricksvatten ar
en av de grundlaggande och
universella manskliga rattigheterna,
avgorande for manniskors
overlevnad och forutsattningen for
att utova andra méanskliga
rattigheter”. Att berdva de fattiga pa
tillgdngen till vatten innebér att
forneka “rétten till ett liv i
overensstimmelse med deras
omistliga vardighet”. (30)

Forlusten av biologisk mdangfald:
*Varje ar forsvinner tusentals vaxt-
och djurarter som vi aldrig kommer
att kdnna till, och som vara barn
aldrig kommer att se, eftersom de
har gatt forlorade for alltid.” (33)
Arterna &r inte bara en "resurs"” att
utnyttja, men har ett varde i sig. ”Vi
méste vara tacksamma for de
anstrangningar som gors av forskare
och ingenjorer for att hitta 16sningar
pa de problem som ménniskan har
skapat”, men nar de manskliga



intentionerna ar att gagna ekonomin
och konsumismen, ”gér det var jord
mindre rik och vacker, och allt mer
begrdansad och gra.” (34)

Sdankt livskvalitet och samhdllsfall:
inom ramen for internationell etik,
pekar encyklikan pa en ”sann
ekologisk skuld” (51) i varlden,
framforallt norr i forhallande till
soder. Med tanke pa
klimatfordndringarna ar ansvaret
differentierat” (52), de utvecklade
landerna har storre ansvar.

Medveten om de stora skillnaderna,
sdger paven Franciskus att han
berors av det ”svaga gensvaret” hos
manga folk och befolkningar. Aven
om positiva exempel inte saknas (58),
rader ”en sjidlvbelatenhet och en
upprymd hansynsloshet”. (59) Det
saknas en kultur (53) villig att &ndra
livsstil, &ndra produktion och
konsumtion (59), men lyckligtvis gors
juridiska anstrangningar for att



“satta tydliga granser och sakerstélla
beskyddet av ekosystemen”. (53)

Kapitel 2 — Skapelseevangeliet

For att bemota problemen i det
foregdende kapitlet ger paven
Franciskus en biblisk helhetssyn ur
den judisk-kristna traditionen och
beskriver mansklighetens "enorma
ansvar” (90) att skapa en intim
forbindelse mellan alla varelser och
det faktum att den naturliga miljon
tillhOr det gemensamma goda, ett arv
som hela ménskligheten har ansvar
for” (95).

I Bibeln, ”ar den Gud som befriar och
raddar, samme Gud som skapade
universum, och dessa tvd gudomliga
satt att agera ar intimt och
oupplosligt forbundna”. (73)
Skapelsehistorien ar central i
reflektionen 6ver relationen mellan
méanniskan och andra varelser och
pa hur synden bryter jamvikten i
skapelsens helhet: ”Detta tyder pa att



det manskliga livet ar forankrat i tre
grundlaggande och tatt
sammanflatade relationer: med Gud,
med var nasta och med jorden sjalv.
Enligt Bibeln, har dessa tre viktiga
relationer brutits, bade utat och
inom oss. Det &r syndens brott.” (66)

Aven om ”vi kristna ibland felaktigt
tolkar Bibeln, maste vi nu kraftfullt
avvisa tanken att i och med att vi ar
skapade till Guds avbild och med
herravélde 6ver jorden, sa
rattfardigar det en absolut dominans
over andra varelser.” (67) Manniskan
har ansvar att ”skota och forvalta
véarldens tradgard (jfr 1 Mos

2:15)” (67), medvetna om att ”vi inte
ar varelsernas yttersta syfte. Alla
varelser ror sig framéat, med oss, och
genom 0ss, mot ett gemensamt mal
som ar Gud”. (83)

Att sdga att manniskan inte ar
universums herre, "betyder inte att
sitta alla levande varelser pd samma



niva och att beréva manniskor deras
unika varde och det enorma ansvar
det innebdr. Det ror sig inte heller
om att gudomligforklara jorden
vilket skulle hindra oss fran att
arbeta pa den och skydda den i sin
bracklighet.” (90) ”Varje grym
handling mot ndgon varelse strider
mot mansklig vardighet” (92). Men
”en kdnsla av djup gemenskap med
resten av naturen kan inte vara
autentisk om vara hjartan saknar
omhet, medkénsla och omsorg for
vara medmaéanniskor” (91). Vad som
behovs ar en insikt om en universell
gemenskap: Alla ar till genom en
Fader. Alla &r vi forenade genom
osynliga band och tillsammans utgor
vi en slags universell familj, en
sublim gemenskap som fyller oss
med en helig, tillgiven och 6dmjuk
respekt”. (89)

Kapitlet avslutas med hjartat av den
kristna uppenbarelsen: ”Den jordiska
Jesus” med ”sin kroppsliga och



karleksfulla relation till varlden” ar
“ndrvarande, uppstanden och
strdlande, i hela skapelsen genom sitt
universella Herravalde”. (100)

Kapitel 3 - Den ekologiska krisens
manskliga rotter

Detta kapitel analyserar den
nuvarande situationen, ”inte bara
dess symptom, utan ocksa de
djupaste orsakerna” (15), 1 en dialog
med filosofin och de méanskliga
vetenskaperna.

Forsta fokus ar pa teknik. Man
erkadnner teknikens bidrag till
forbéattrade levnadsvillkor. Men
tekniken ger de med kunskap, och
ekonomiska resurser, en
imponerande dominans 6ver hela
manskligheten och hela

varlden” (104). Det ar just denna
teknokratiska dominansmentalitet
som leder till forstorelsen av naturen
och exploateringen av manniskor,
sarskilt de mest utsatta. "Det



teknokratiska tankemonstret
tenderar ocksa att dominera det
ekonomiska och politiska livet” (109),
och undviker att erkdnna att ”i sig
kan inte marknaden garantera en
integrerad mansklig utveckling och
social integration” (109).

”Moderniteten har praglats av en
overdriven antropocentrisk
installning” (116): manniskan ser
inte ldngre sin ratta plats i
forhallande till varlden och tar pa sig
en sjalvcentrerad stallning,
fokuserad pa sig sjdlva och pa sin
egen makt. Detta resulterar i en ”slit
och slang” logik som berattigar att
man kasserar bade miljon och
manniskor, att man behandlar bade
medmanniskor och naturen som
enkla foremal och det leder till olika
former av dominans. Med denna
mentalitet utnyttjas barn, aldre
overges, personer tvingas in i slaveri,
man driver manniskohandel och
kastar bort ofodda barn, eftersom de



inte dverensstimmer med vad
foraldrarna vill, man saljer
”blodsdiamanter” och skinn fran
utrotningshotade djur, och
overvarderar marknadens forméaga
att reglera sig sjalv. Detta ar aven
maffiamentaliteten i
narkotikahandeln och organhandeln.
(123)

Mot bakgrund av detta, beror
encyklikan tva viktiga problem i
dagens varld. Framfor allt arbete:
”Varje strategi for en fullodig ekologi,
som per definition inte utesluter
manniskor, maste ta hansyn till
vardet i arbete” (124), ”att sluta
investera i manniskor, i syftet av
kortsiktig ekonomisk vinning, ar en
dalig affar for samhallet” (128).

Det andra problemet galler den
vetenskapliga utvecklingens
begransningar, med tydlig
héanvisning till GMO,
genmanipulation (132-136). Detta ar



en "komplex milj6frdga" (135). Aven
om "anvandningen av GMO, i vissa
regioner, har medfort en ekonomisk
tillvaxt som har 10st problem,
kvarstar ett antal viktiga punkter
som inte bor underskattas" (134), for
det forsta att "produktiv mark
kontrolleras av ett fatal dgare” (134).
Paven Franciskus tdnker sarskilt pa
sma producenter och lantarbetare,
den biologiska mangfalden, och
ekosystemens natverk. Darfor ar "en
bred, ansvarsfull vetenskaplig- och
samhallsdebatt nédvandig, en debatt
som tar hansyn till tillgdnglig
information och som kallar saker vid
deras namn" och utgar fran
"oberoende, tvarvetenskaplig
forskning" (135).

Kapitel 4 - Fullodig ekologi

Hjartat i encyklikan &r forslaget pa
ett utvidgat perspektiv pa ekologi —
ekologi som ett nytt paradigm for
rattvisa, en ekologi som respekterar



var unika plats som ménniskor pa
den hér jorden och vart forhallande
till omgivningen” (15). I sjilva verket,
”kan inte naturen betraktas som
nagot separat fran oss sjilva eller
som ren miljo i vilken vi lever”. (139)
Ekologi ingér i alla omraden:
ekonomi och politik, i olika kulturer,
och varje égonblick av var vardag.

Det utvidgade perspektivet omfattar
institutionernas ekologi: “om allt ar
relaterat, paverkar héilsan hos
samhallets institutioner miljon och
manniskornas livskvalitet. ”Varje
overtrddelse av solidariteten och
medmanskligheten skadar

miljon” (142).

Med méanga konkreta exempel
bekraftar paven Franciskus sin tanke
att analysen av miljoproblemen inte
kan skiljas frdn analysen av problem
som géller manniskan, familjen,
arbetet, samhallet och om hur
manniskor relaterar sinsemellan



(141). ?Vi stér inte infor tva separata
kriser, en miljokris och en social kris,
utan snarare en komplex kris som
forenar det sociala och miljon”. (139)

”Maénsklig ekologi ar oskiljaktig fran
begreppet ’det allmédnna

béasta’” (156), men skall forstas
konkret: i dag, da vi ser “orattvisor i
overflod och ett vaxande antal
manniskor som berdvas pa de
grundlaggande méanskliga
rattigheterna och anses vara
forbrukningsvaror” (158), forpliktar
man sig till det gemensamma bdsta
genom att gora solidaritetshaserade
val, med ”sdrskild hansyn till vara
fattigaste broder och systrar” (158).
Detta ar dven det bdsta sattet att
ldmna en héallbar vérld till
kommande generationer, och inte
bara tala om denna sanning, utan
dven att ata sig de fattiga idag.
Benedictus XVI betonade detta
tydligt: ”Forutom en mer rattvis
kénsla av solidaritet mellan



generationerna, finns det ett
bradskande moraliskt behov att
fornya kansla av solidaritet i
generationerna.” (162)

Den utvidgade ekologin galler
vardagen. Encyklikan
uppmarksammar sarskilt
stadsmiljon. Manniskan har stor
formaga att anpassa sig och ”en
beundransvard kreativitet och
generositet visas av personer och
grupper, som svarar pa
miljobegransningar, genom att
minska de negativa effekterna och
leva produktivt mitt i oordning och
osdkerhet” (148). Men en omfattande
forbattring av livskvaliteten ar
nodvandig, for en akta utveckling
(150-154) — av det offentliga rummet,
bostader, transporter, och sa vidare.

Mansklig ekologi ar aven att
”erkdnna vara kroppar som Guds
gava, for att kunna vilkomna och
acceptera hela jorden som en gava



fr&n Fadern, och vart gemensamma
hem. Om vi tror att vi dtnjuter en
absolut makt 6ver vara egna
kroppar, leder det till att vi tror att vi
har absolut makt 6ver skapelsen”.
(155)

Kapitel 5 - skilda utgangspunkter
och atgarder

Detta kapitel tar upp frdgan om vad
vi kan och maste gora. Det racker
inte att analysera. Vi behover forslag
”pa dialog och handling som
involverar var och en av oss
personligen lika mycket som den
internationella politiken.” (15) Det
kommer att "hjalpa oss att
undkomma den spiral av
sjalvforstorelse som for ndrvarande
sysselsétter 0ss”. (163) For paven
Franciskus ar det viktigt att konkreta
forslag inte utvecklas pa ett
ideologisk, ytligt eller
reduktionistiskt sitt. FOr detta ar
dialog en viktig term — ordet



aterkommer i rubriken till varje
avsnitt i detta kapitel. ”Det finns
vissa miljofragor dar det inte ar latt
att uppna ett brett samforstand. [...]
Kyrkan vill inte 10sa vetenskapliga
fragor eller ersatta politiken. Men jag
vill uppmuntra till en arlig och 6ppen
debatt, sa att sdrskilda intressen eller
ideologier inte paverkar det
allméanna basta.” (188)

Pa grundval av detta, ar inte paven
Franciskus radd for att starkt
féordoma den internationella
dynamiken: "Den senaste tidens
toppmoten om miljon har
misslyckats med att leva upp till
forvantningarna, for bristande
politisk vilja gjorde det omojligt att
nd meningsfulla och effektiva
globala avtal om miljon.” (166) Och
han fragar, ”Vem vill i detta skede,
sitta kvar vid makten endast for att
bli ihdgkommen for sin oférmaga att
agera ndr det var angelaget och
nodvandigt att gora sa?” (57) Det som



behovs dr det som pavar har
upprepar flera ganger, sedan den
forsta sociala encyklikan Pacem in
terris — det behovs redskap for ett
globalt styre (175): ”en
overenskommelse om hur man ska
styra over det sd kallade globala
gemensamma béasta” (174), och
uppmarksamma att "miljoskyddet
inte enbart kan garanteras genom
ekonomiska berdkningar. Miljon ar
nagot som inte kan beskyddas eller
framjas 1 tillracklig utstrackning av
marknadskrafterna” (190, citat ur
katolska kyrkans sociallara).

I det femte kapitlet insisterar paven
Franciskus pa arliga och 6ppna
beslutsprocesser, for att *urskilja”
vilka strategier och affarsinitiativ
som kan dstadkomma en ”akta
integrerad utveckling” (185).
Konsekvenserna pa miljén maste i
nya “affarsprojekt genomga
transparenta politiska processer och
involvera ett fritt &siktsutbyte. Det



finns former av korruption som
doéljer den verkliga effekten pa
miljon i vissa projekt, i utbyte mot
formaner, det leder till mutavtal utan
adekvat information och en
fullstandig debatt.” (182)

Den starkaste appellen dr den som
riktar sig till dem med politiska
uppdrag, i uppmaningen att undvika
den kortsiktiga mentaliteten, (181)
som ar sd utbredd i dag: "om
politikerna dr modiga, kan de aterfa
den vardighet Gud har gett dem och
efter sig lamnar de da ett vittnesbord
om osjalviskt ansvar”. (181)

Kapitel 6 — Ekologisk utbildning
och andlighet

Det sista kapitlet uppmanar alla till
en ekologisk omvéandelse i hjartat.
Rotterna till den kulturella krisen ar
djupa, och det ar inte latt att andra
pa vanor och beteenden. Utbildning
ar en de viktigaste utmaningarna:
*forandringen ar omojlig utan



motivation och en
utbildningsprocess” (15). Alla
utbildningssektorer ar inblandade,
framfor allt ”skolan, familjen, media,
trosundervisningen och andra
platser” (213).

Utgdngspunkten ar “att strava efter
en ny livsstil” (203-208), som ocksa
oppnar for en ”sund press pa dem
med politisk, ekonomisk och social
makt" (206). Pa detta satt forandrar
konsumenternas val ”hur foretagen
fungerar, och tvingar dem att tdnka
miljomedvetet i sina
produktionsmonster” (206).

Vikten av utbildning i miljéfragor
kan inte overskattas. Det &r mojligt
att paverka dagliga vanor, att minska
vattenforbrukningen, att sortera
avfall och dven ”slacka onodiga
lampor” (211): ”En utvidgad ekologi
bestar av enkla dagliga gester som
bryter med logiken i vald,
exploatering och sjalviskhet.” (230)



Allt kommer att vara lattare om man
anvander trons kontemplativa blick:
”som troende, ser vi inte pa varlden
utifran utan inifran, medvetna om de
skyldigheter med vilka Fadern har
sammanliankat oss med alla varelser.
Genom att utveckla den individuella
formagan vi har fatt i gdva av Gud,
kan en ekologisk omvéndelse
inspirera oss till 0kad kreativitet och
entusiasm.” (220)

Just det som paven Franciskus
foreslar i Evangelii gaudium, det
upprepar han har, nar han sager:
“att fritt och medvetet valja
nykterhet, ar befriande” (223), pa
samma satt som vi vet att "lycka ar
att kunna begriansa de behov som
bedovar oss, och vara 6ppna for de
olika mojligheter som livet
erbjuder”. (223) Pa detta sitt "méste
vi tervinna overtygelsen om att vi
behover varandra, att vi har ett
gemensamt ansvar for andra och for



varlden, och att det ar vart att vara
goda och anstandiga”. (229)

Helgonen foljer oss pa den héar resan.
Flera gdnger hdnvisar paven till den
helige Franciskus av Assisi, som ” par
excellence ar en forebild for omsorg
av de utsatta och for en fullodig
ekologi, levd glatt och autentiskt”.
(10) Han &ar en modell for de
”oskiljaktiga banden mellan oro for
naturen, rattvisan, och for de fattiga,
med samhallsplikt, och inre frid”.
(10) Encyklikan ndmner ocksa den
helige Benedictus av Nursia, den
heliga Thérese av Lisieux och den
salige Charles de Foucauld.

Inspirerad av Laudato si’, bor de
troendes samvetsrannsakan — den
metod som kyrkan alltid har
rekommenderat, for att orientera
livet i Jjuset av relationen med
Herren — omfatta en ny dimension:
man bor inte bara begrunda hur
man har agerat och syndat mot Gud,



mot andra och sig sjalv, utan aven
mot naturen och hela skapelsen.
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