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Varje dag lyfter Prelaturens
medlemmar upp sitt hjarta till
Herren med denna bon i vilken
de lovprisar och tackar Gud
Fader genom Jesus Kristus i den
helige Ande samt ber om hjalp
for egna och for andras behov.
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Den 10 december 1930 skrev den
helige Josemaria i sina Fortroliga an-
teckningar: Dessa dagar haller vi
pa att gora kopior av "Boner som
skall ldasas av Opus Deis
medlemmar". Min biktfar har
godkdnt dem. Herren vill tydligen
att bonen skall vara
utgangspunkten i hans Verk, efter-
som den ar dess sjal och hjarta .

[1]

Dessa ord av Opus Deis grundare
aterspeglar hans standiga undervis-
ning: bonen dar den andliga bygg-
nadens grund [2] , grunden till allt
overnaturligt arbete och all
apostolisk handling; den ar det
oumbdrliga medlet for att gd framét
pa véagen till helighet [3] . Preces
(pluralform av latinets prex: forbon,
bon) ar ett konkret satt i Opus Dei att
uppfylla detta behov som ar
gemensamt for varje kristen
manniska [4] . Varje dag lyfter
Prelaturens medlemmar upp sitt



hjarta till Herren med denna bon i
vilken de lovprisar och tackar Gud
Fader genom Jesus Kristus i den
helige Ande samt ber om hjalp for de
egna och andras behov. P4 s sétt
upprepas i denna lilla del av Guds
stora familj, som ar Kyrkan, den
héandelse som den helige Lukas
berattar om de forsta kristna : Alla
dessa holl ihop under stdndig bon, och
var ett hjarta och en sjal. [5]

Den helige Josemaria forfattade
denna bon gradvis under de forsta
artiondena av Verkets existens. Han
anvande texter fran den heliga Skrift
och fran Kyrkans liturgi. Genom att
dagligen lasa denna bon tackar
prelaturens medlemmar Gud for den
kristna kallelsens géva och uttrycker
sin fulla beredskap att gora hans
vilja. Preces borjar med ordet
serviam! - jag skall tjana! — som
innebar foresatsen att tjdna Gud och
framja utvidgningen av hans rike i
hela varlden utan att diskriminera



nagon. Efter att med ord av tillbedjan
och tacksagelse ha vant sig till den
heliga Treenigheten, vinder sig
darfor Verkets medlemmar till Jesus
Kristus Konungen, ad Jesum Christum
Regem , som utsdnder dem for att
oppna varldens gudomliga vigar for
alla manniskor.

De stéller sig under Guds
barmhaértiga beskydd med nédgra ord
frdn psalm 27 — Herren dr mitt ljus
och min raddning, vem skulle jag
frukta? Med ett barns tillgivenhet
och tillit ber de ocksa om olika
helgons forbon. Forst anropar de den
heliga Jungfrun, all nads formedlare;
dérefter, den helige Josef, hela
Kyrkans skyddspatron; sedan
skyddsdnglarna, pa vilkas fest Opus
Dei foddes, och slutligen den helige
Josemaria. Denna sista dkallan
tillades den 17 maj 1992, dagen da
Guds tjanare Josemaria Escriva
saligforklarades, och &ndrades igen
den 6 oktober 2002, d& grundaren



blev helgonforklarad av Johannes
Paulus II

Sedan foljer en rad forboner. I forsta
hand ber de, sjalvklart, for den helige
Fadern, att Herren ma bevara honom,
ge honom liv och gora honom lycklig
pd jorden , och for biskoparna i de
olika stiften. De ber ocksa for
apostolatets enhet, sdsom Jesus
gjorde vid den sista maltiden: att de
alla skall bli ett och att liksom du,
Fader, dr i mig och jag i dig. De ber
ocksafor alla dem som av karlek till
Herren medverkar i prelaturens
apostoliska verk.

Inom ramen for bonerna for Kyrkans
herdar, ber de sedan for Opus Deis
prelat, som pa ett familjart satt kallas
"Fader", och som Gud har stallt pa
jorden som huvud 6ver denna del av
Guds folk. Inom denna familjens bon
kan de givetvis inte forsumma att be
for de 0vriga medlemmarna i
prelaturen, bade for dem som dnnu



ar kvar i denna varld och for dem
som gatt ur tiden.

I de avslutande bonerna bonfaller
medlemmarna Gud pa nytt med
visshet om att bli horda néar de, i
fortrostan pad hans barmhértighet,
ber honom att upptidnda deras
hjartan och hela deras viasen med
den helige Andens eld. De ber aven
om att han med sin ingivelse och sitt
bistdnd ma fullborda alla deras
handlingar: bonen, arbetet och alla
ovriga sysslor. Till sist bonfaller de
om gaudium cum pace , gladje och
frid, frukten av sin inre strid, och om
" en tid av verklig bot, den helige
Andes ndd och trost samt uthéllighet
1 Opus Dei".

De avslutar genom att be om
skyddshelgonens forbon at vilka
Verkets apostolat anfortros — de
heliga drkednglarna Mikael, Gabriel
och Rafael samt de heliga apostlarna
Petrus, Paulus och Johannes. Om en



prast r narvarande, ger han sin
vélsignelse: Md Herren vara i era
hjdrtan och pa era ldppar . "Preces"”
avslutas med en héalsning, praglad av
mansklig och dvernaturlig varme,
som paminner om de forsta kristnas
héalsning: pax, in aeternum — frid, 1
evighet.

J. Yaniz

[1] Apuntes intimos , n. 128, 1 A.
Vazquez de Prada, El Fundador del
Opus Dei, vol. I, Rialp, Madrid 1997,
s. 368.

[2] Vagen, nr. 83
[3] Jfr 1 Thess 4:3.

[4] Jfr Katolska Kyrkans Katekes , nr.
2744-2745.

[5] Apg 1:14 och 4:32.

PRECES



Sérviam!
V /. Ad Trinitatem Beatissimam.

R /. Gratias tibi, Deus, gratias tibi:
vera et una Trinitas, una et summa
Déitas, sancta et una Unitas.

V /. Ad Iesum Christum Regem.

R /. DoOminus Iudex noster; Dominus
Légifer noster; Dominus Rex noster.
Ipse salvabit nos.

V /. Christe, Fili Dei vivi, miserere
nobis.

R /. Christe, Fili Dei vivi, miserere
nobis.

V /. Exsurge, Christe, adiuva nos.

R /. Et libera nos propter nomen
tuum.

V /. DOminus illuminatio mea et salus
mea: quem timebo?



R /. Si consistant adversum me castra,
non timebit cor meum; si exsurgat
adversum me proélium, in hoc ego
sperabo.

V /. Ad Beatam Virginem Mariam
Mediatricem.

R /. Recordare, Virgo Mater Dei, dum
stéteris in conspectu Domini, ut
loquaris pro nobis bona.

V /. Ad Sanctum Ioseph Sponsum
Beatae Mariae Virginis.

R /. Fecit te Deus quasi Patrem Regis,
et dominum universae domus eius:
ora pro nobis.

V /. Ad Angelos Custodes.

R /. Sancti Angeli Custodes nostri,
deféndite nos in proélio ut non
pereamus in tremendo iudicio.

V /. Ad Sanctum Iosephmariam
Conditorem nostrum.



R /. Intercede pro filiis tuis ut, fideles
spiritui Operis Dei, laborem
sanctificemus et animas Christo
lucrifacere quaeramus.

V /. Oremus pro Beatissimo Papa
nostro N.

R /. DOminus conservet eun, et
vivificet eum, et beatum faciat eum
in terra, et non tradat eum in
animam inimicorum eius.

V /. Oremus et pro Antistite huius
dioecesis.

R /. Stet et pascat in fortitudine tua,
Démine, in sublimitate néminis tui.

V /. Oremus pro unitate apostolatus.

R /. Ut omnes unum sint, sicut tu
Pater in me et ego in te: ut sint unum,
sicut et nos unum sumaus.

V /. Omne regnum divisum contra se,
desolabitur.



R /. Et omnis civitas vel domus divisa
contra se non stabit.

V /. Oremus pro benefactoribus
nostris.

R /. Retribuere dignare, Domine,
omnibus nobis bona faciéntibus
propter nomen tuum, vitam
aeternam. Amen.

V /. Oremus pro Patre.

R /. Misericérdia Démini ab aeterno
et usque in aeternum super eum:
custodit enim DOminus omnes
diligentes se.

V /. Oremus et pro fratribus nostris
Operis Dei, vivis atque defunctis.

R /. Salvos fac servos tuos, Deus
meus, sperantes in te.

V /. Mitte eis, DOmine, auxilium de
sancto.

R /. Et de Sion tuere eos.



V /. Réquiem aeternam dona eis,
Domine.

R /. Et lux perpétua luceat eis.
V /. Requiescant in pace.
R /. Amen.

V /. Démine, exaudi orationem
meam.

R /. Et clamor meus ad te véniat.

Sacerdos, si Preces moderatur,
exsurgit et addit Dominus vobiscum,
stans etiam dum recitat orationem.

V /. DOminus vobiscum.
R /. Et cum spiritu tuo.
Oremus.

Deus, cui proprium est misereri
semper et parcere: suscipe
deprecationem nostram. Ure igne
Sancti Spiritus renes nostros et cor



nostrum, Démine: ut tibi casto
corpore serviamus, et mundo corde
placeamus.

Actiones nostras, quaésumus
Ddmine, aspirando praéveni et
adiuvando proséquere: ut cuncta
nostra oratio et operatio a te semper
incipiat, et per te coepta finiatur. Per
Christum Dominum nostrum.

R/. Amen.
Omnes dicunt:

Gaudium cum pace, emendationem
vitae, spatium verae poeniténtiae,
gratiam et consolationem Sancti
Spiritus atque in Opere Dei
perseverantiam, tribuat nobis
Omnipotens et Miséricors Dominus.

V /. Sancte Michaél.
R /. Ora pro nobis.

V /. Sancte Gabriel.



R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Raphaél.
R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Petre.

R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Paule.

R /. Ora pro nobis.
V /. Sancte Ioannes.
R /. Ora pro nobis.

Cum adsit aliquis Sacerdos, dignior
ait:

Iube, Domne, benedicere.
Sacerdos benedicit:

Déminus sit in cérdibus vestris, et in
labiis vestris, in némine Patris + et
Filii et Spiritus Sancti.



R /. Amen.
V /. Pax.

R /. In aeternum.
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