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“Opus Dei fick mig
att forsta att min
sjukdom ar mitt
arbete”

Det ar forsta gdngen som jag
som journalist intervjuar en
person som befinner sig i
liggande stallning. Men det ar
viktigt att intervjuoffret har det
bekvamt. Joaquin Romero, en
35-arig teknisk arkitekt fran
Barcelona, lider av en obotlig
sjukdom — multipel skleros.
Artikeln inford 1 tidningen
”Diari de Tarragona".
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Joaquin Romero har multipel-skleros,
en obotlig, progressiv och degenerativ
sjukdom. Ibland mdste han ldmna
rullstolen dar han sitter hela dagen
ldng for att byta stdllning. Han
kommenterar det roat med den glimt i
ogat som aldrig lamnar honom: ”Det
kdanns som om jag var hos
psykiatrikern.” Och journalisten som
genast dr med pd noterna stdller den
klassiska frdgan: ”Vem dr Joaquin
Romero”? Vem ar Joaquin Romero?

Jag stéller mig sjalv den fragan
ibland. Jag sager: Min Gud, vem ar
den hdar personen som sitter i
rullstol? Innan studerade jag, spelade
fotboll, forde ett normalt liv. Den har
personen i rullstolen verkar vara en
annan. D4 tar jag mig samman och
svarar pd min egen fraga: Du ar



densamme, Joaquin, det &r bara din
situation som har forandrats”.

Vad kdnner man nér sjukdomen
knackar pa dorren?

Det ar som om en hedrad gast
kommer till ditt hus utan att vara
inbjuden. Du vet inte om du ska saga
till honom: ”Oh, vilken gladje!” eller
“Jag kan inte ta emot dig, det finns
inte tillrackligt med mat hemma.”
Slutligen maste man ta emot honom,
for man kan inte kasta ut honom;
man maste lara sig att ta hand om
honom, tala med honom, och lyssna
pé honom for att ta reda pa vad han
tycker om, vad man ska ge honom
for att han ska bli nojd.

Lar man sig att tycka om den
objudne gasten?

Ja, men inte for hans egen skull.

Lidandet dr inte ndgot som ar bra i
sig sjalv, som ett hus kan vara, eller
en bil eller en van. Lidandet tycker



man inte om for dess egen skull, man
maste ha hjalp till att tycka om det,
nagot att stodja sig pa, som ett par
kryckor.

Var hittade du sjalv dessa kryckor?

I tron pa Gud. I mitt fall férde vagen
till Gud genom Opus Deli, for Opus
Dei anser att de sjuka ar en skatt. Jag
trodde att jag varken skulle kunna
arbeta eller ha ett socialt liv, men
Verket fick mig att forsta att
sjukdomen skulle bli mitt arbete och
att den skulle ge mig mojlighet att bli
en battre manniska och att fora
andra narmare Gud, t.ex. genom ett
leende. Jag var i Rom under
helgonforklaringen av Opus Deis
grundare. Kvéllen innan 13g jag till
sangs hemma i Barcelona, helt slut
pa grund av verkningarna av
kortisonet som jag blivit tvungen att
ta pa grund av ett plotsligt utbrott av
sjukdomen. Men f6ljande dag kunde
jag infinna mig pa Petersplatsen och



rullstolen banade vag for mig genom
manniskohopen, liksom fallet var for
sd manga andra. Jag var lycklig, om
dn mycket trott. Min gist kom forstas
med mig, som han gor dverallt.

Nar kom gasten for att bositta sig
hos dig?

Nar jag var 22 ar gammal. Fram till
dess hade mitt liv innehallit tva stora
magiska 6gonblick. Det forsta var
ndr jag vid 14 ars alder tog examen i
primadrskolans naturvetenskapliga
gren som nummer atta av alla elever.
Jag akte pa semester till Menorca
med min familj, sedan till Italien
med nagra vanner. Jag spelade
fotboll, det tyckte jag mycket om. Det
andra stora 6gonblicket var nar jag
borjade studierna for att bli
verkmadstare. Jag hyste stora
forhoppningar for mitt liv: jag ville
bli en bra yrkesman, gifta mig och fa
manga barn.



Och plotsligt avbryts allt detta av
sjukdomen...

Nej, inte plotsligt. Det forsta aret var
jag i hdnderna pa ldkarna som tog
alla slags prover pa mig. Jag
avslutade mina yrkesstudier, men de
skriftliga proven kunde jag inte
langre klara av for jag var redan
forlamad i mina hander.

Nar kom rullstolen in i ditt liv?

Nar det inte ldngre gick pa nagot
annat satt. Forst anvande jag mig av
en krycka, sedan tva. Och si en dag
blev det rullstolen. Jag skulle ga pa
en vans pappas begravning och jag
hade inte krafter nog for att g de 50
metrarna fran parkeringsplatsen till
kyrkan. En kamrat hade tagit mig
med i sin bil och han hade tagit med
en rullstol i bagageluckan att ha till
hands om jag skulle behova den. Jag
forsokte borja g det korta avstandet
med kryckorna men det var omojligt.
Da tog min kamrat fram rullstolen ur



bilen och placerade mig i den. Nar
jag kom fram till kyrkan trodde jag
att jag skulle do av skam. Alla tittade
pa mig. Jag kdnde det som om alla
dessa blickar skar rakt igenom mig.

Vanjer man sig?

Ja, det gor man. Det man inte vanjer
sig vid ar att folk nar de far se en
rullstol tror att de maste tala med en
som med en som inte ar riktigt klok.
A andra sidan ser man ofta en
onskan hos folk att vilja hjalpa till.
Jag tror att vi handikappade ocksa
hjalper dem att bli battre manniskor
och att fa en bra instéllning till sina
medmanniskor.

Vad gor du med din situation?

Jag sétter igdng att arbeta. Min bror
Borja, som &r teleingenjor och tio ar
yngre, och jag har anpassat min
bostad sd att jag kan klara mig sjalv
dér, ga fran sdngen till badrummet
och duschen, 6ppna dorren och



fonsterna, satta pa TV:n, tala i
telefon, skriva pa dator, osv.

Har ni lyckats?

Ja, det tycker jag att vi har. Det har
ocksa gett oss modet att starta en
firma vars namn bestar av vara
initialer —“B & J Adaptioner” — och vi
har borjat forsoka skaffa kunder som
ar helt eller delvis forlamade pa
grund av ndgon sjukdom eller
olyckshdndelse. Vi diskuterar med
Guttmann-institutet — det har det
bdasta ryktet — med andra
rehabiliteringscentra, med
socialassistenter... Vi erbjuder oss att
anpassa den handikappades rum
eller 1dgenhet och gor en plan som
bygger pa hans konkreta behov och
den speciella situationen. Allt detta
gor vi pa basis av vara tekniska
kunskaper och min egen erfarenhet.

Har ni fatt nadgra kunder?



Ja, fast det ar inte 1att. Man far inte
frestas att tappa modet. Jag har
fordelen av att kunna tala med dem
som en person som sitter i rullstol till
en annan i rullstol, inte som en som
sdger att han forstar deras situation
men som dnda befinner sig pa langt
avstand.

Vad sager du till en kund som
kommer till er och som ar
upprorisk och fragar varfor Gud
tillater lidandet?

Jag borjar med att saga till honom att
det &r mycket bra att han staller sig
denna fraga, for pa varje fraga maste
man soka svaret. Och svaret pa
denna fraga, sdger jag till honom att
jag kan hjalpa honom att finna.

En anledning skulle kunna vara att
sjukdomen far oss att ndrma oss Gud,
som vi kanske hade glomt bort. Om
det ar s4, sa ar detta ett tillfalle att
komma narmre Honom. Vi maste
boérja med att umgas med Honom, be



Honom om forlatelse, ge Honom en
kyss genom bikten. Jag skulle ocksa
sdga till den som fragar: Ga och hélsa
pad Herren framfor det Allraheligaste,
stanna, tala med Honom en stund.
Om ingenting da hander, ga din vag
och kom tllbaka nésta dag. Tro inte
att du kan lara kdnna Honom bara
pa nagra dagar. For att en vinskap
skall kunna utvecklas kravs det att
man umgas en langre tid.

Vad betyder lidandet for dig? Hur
skulle du definiera det?

Det ar nyckeln till och svaret pa
maénga fragor som den troende
staller. Lidandet kan bara forstés
genom det dvernaturliga
perspektivet. Genom lidandet lar du
kdnna dig sjalv battre, ge var sak
dess ratta plats. Och att lara kdnna
dina medmanniskor battre, att ha
forstaelse for deras begransningar.
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