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Odmjukheten, en
Killa till glidje

Odmjukhet ar en
grundlaggande egenskap for ett
akta kristet liv, for den ar
“karlekens boning”. Vi
publicerar en text om denna
stralande dygd.

2007-11-18

Ingen har nagonsin sett Gud[1],
siager den Heliga Skrift. S& lange vi
lever pd jorden har vi ingen direkt
kunskap om det gudomliga vasendet;
mellan Gud och méanniskan finns ett
odndligt avstand, och endast Han har



genom att anpassa sig till
manniskans villkor kunnat fylla det
genom sin uppenbarelse. Gud har
visat sig for manniskorna i
skapelsen, i Israels historia, i de ord
som han uttalar genom profeterna
och slutligen i sin egen Son, som ar
den sista, fullstdndiga och slutgiltiga
uppenbarelsen; sjdlva uppenbarelsen
av Gud: Den som har sett mig har
sett Fadern|[2].

En Gud som gor sig till ménniska! Det
ar nagot att forvanas over. En Gud
som, i Kristus, ser och later sig ses,
hor och later sig horas, vidror och
later sig vidroras; som sanker sig till
manniskans villkor och anvander
vara sinnen for att fa oss att forsta
kallelsen till sin kérleks fortrolighet,
till heligheten. Hapnaden infér Ordet
som blivit manniska driver oss att
med vordnad betrakta Jesu
handlingar, gester och ord. Nar vi
gor det, upptacker vi att i Kristi liv ar
allt, fran fodelsen till déden pa



Korset, impregnerat av 6dmjukhet,
for Han dgde Guds gestalt men
vakade inte over sin jamlikhet med
Gud, utan avstod fran allt och
antog en tjdnares gestalt da han
blev som en av oss. Nar han till det
yttre hade blivit médnniska, gjorde
han sig 6dmjuk och var lydig anda
till doden, doden pa ett kors.[3]
ODMJUKHETEN, KARLEKENS
BONING

Guds karleks budskap nar oss har
genom att Sonen gjorde sig ddmjuk.
Odmjukheten &r ett fundamentalt,
utmarkande kannetecken, en av
grunderna i ett dkta kristet liv, for
den arkdrlekens boning. Den helige
Augustinus bekréaftar: ”Om ni fragar
mig vad som dr viktigast i religionen
och i Jesu Kristi lara, svarar jag er:
Det forsta ar 6dmjukhet, det andra
odmjukhet och det tredje
odmjukhet”[4]. Utom att djupet av
Guds karlek manifesterar sig for oss i
det méanniskoblivna Ordets



odmjukhet, far vi lara kdnna den
kungsvag som leder till denna karlek
i dess fullhet.

Det kristna livet bestar i att
identifiera sig med Kristus: endast i
den man vi forenar oss med Honom,
leds viin i gemenskap med den
levande Guden, kallan till all karlek,
och vi blir i stdnd att dlska de andra
med denna hans karlek[5]. Att vara
odmjuk som Kristus varit betyder att
tjdna alla, 1ata den gamla manniskan
och de tendenser som ursynden har
forstort i var natur d6. Den kristne
forstar attforodmjukelser, sdrskilt
de for karleks skull, ar
valsmakande och ljuva, de dr en
Guds vilsignelse[6]. Den som tar
emot dem pa det séttet dppnar sig for
det Overnaturliga livets hela rikedom
och kan utropa med den helige
Paulus: For hans skull har allt det
andra forlorat sitt varde for mig.
Jag kastar det pa sophogen for att



vinna Kristus och fa leva i
honom|[7].

ORSAKER TILL ORO

I kontrast till den djupa inre gladjen
som harror frdn 6dmjukheten, drar
hogmodet inte med sig ndgot annat
an oro och otillfredsstéllelse.
Hogmodet tenderar att orientera
saker och ting mot det egna jaget och
analysera handelser ur ett
uteslutande subjektivt perspektiv:
om jag gillar ndgot eller inte, om det
medfor en fordel eller om det kraver
en anstrangning ...; ddremot tar det
inte i beaktande om det dr ndgot som
ar gott i sig sjalvt eller for andra.
Denna egocentricitet leder till att
man anser att andra ska handla och
upptrdada enligt ens eget tycke. Sa
forklaras att en hogfardig manniska
utsétts for manga vredesutbrott, nir
hon anser att man inte raknat
tillrackligt med henne, eller ocksa
blir hon nedstamd om hon méarker



sina egna fel eller de andras béttre
egenskaper.

Nar en person later sig ryckas med
av hogmodet erfar han alltid en sorts
oro, aven om han soker sin egen
tillfredsstéllelse. Vad ar det som
fattas honom for att vara lycklig?
Ingenting, for han har allt; allt fattas
honom, ty han har férlorat kontakten
med det viktigaste, mojligheten att ge
sig at andra. Hans uppforande har
format ett satt att vara som gor det
svart for honom att finna den sanna
lyckan. Detta podngterade var
grundare: Om ni ndgon gang
kdanner er illa till mods, och ni
mdrker att sjdlen fylls av oro, sd
betyder det att ni bara tinker pa
er sjalva (...). Om du, min son, har
dig sjdlv som centrum, da ger du
dig inte bara in pa fel vig utan du
forlorar dessutom den kristna
lyckan i detta livet[8].



Hogmodet ar alltid ett eko av den
forsta revolten dd manniskan
forsokte satta sig sjalv i Guds stalle,
och vars konsekvens blev att hon
forlorade vanskapen med Skaparen
och harmonin med sig sjalv. Den
hogmodige har sé stor tilltro till sina
egna mojligheter att han glommer,
att hans natur behover fralsning.
Darfor blir han rubbad inte bara av
fysisk sjukdom utan ocksa av det
oundvikliga konstaterandet att han
har begransningar, defekter och
elande, och det kan till och med leda
till fortvivlan. Han lever i sa hog grad
fast vid sina egna bojelser och asikter
att han inte lyckas positivt vardesatta
ett synsitt annorlunda an hans eget.
Han lyckas inte l6sa sina egna inre
konflikter och hamnar i upprepade
kontroverser med andra.
Svéarigheten att underordna sig
andras vilja fir honom att inte ens
acceptera Guds vilja. Han overtygar
sig latt om att Gud inte kan be honom
om nagot han inte dnskar, och det



kan till och med intraffa att
medvetenheten om att vara en
varelse som beror pa Gud blir en
anledning till harm for honom.

ODMJUKHETENS
ATTRAKTIONSKRAFT

For den som dr 6dmjuk daremot ar
det en gladje att konfronteras med
Guds dra, ja, den enda anledningen
till 4kta jubel. Det ar sant att nar man
stdller sig infor Honom, upptacker
man sin egen bristfallighet och
litenhet, men det faktum att man ar
en skapad varelse ar langt ifrdn en
anledning till sorgsenhet och
nedslagenhet, det ar en kalla till
innerlig glidje. Odmjukheten &r ett
ljus som far ménniskan att upptéacka
storheten i sin egen identitet som
nagon som kan samtala med
Skaparen och acceptera beroendet av
Honom i fullstdndig frihet.

Den 6dmjuka ménniskans sjal erfar
den storsta inre fullhet, nar hon inser



att det Absoluta Vasendet dr en
personlig Gud, oandligt stor, som har
skapat oss, som uppehaller var
existens och uppenbarar sig for oss
med ett manskligt ansikte i Jesus
Kristus. Att ldra kdnna den
gudomliga generositeten, dess vilja
till samarbete med sina skapelser,
leder den som ar 6dmjuk till att
betrakta skonheten i de skapade
tingen; i dem upptdcker hon en
spegling av Guds kérlek, och det far
henne att dela denna standiga
hépnad med andra.

Ocksa infor Guds kallelse reagerar
den hogmodige och den 6dmjuke
mycket olika. Den hogmodige
gommer sig bakom en attityd av falsk
blygsamhet, och han anfor att han
inte har ndgra meriter, for han vill
inte avstad frdn den vérld som han
sjalv har skapat at sig; den 6dmjuke
daremot haller inte fast vid tanken
att han ar for liten for att na
heligheten. Det rdcker for honom att



uppfatta inbjudan att komma in i
gemenskap med Gud for att
acceptera den med gladje, dven om
detta medfor en stor 6verraskning.

De som, liksom helgonen, kdmpar for
att verkligen vara 0dmjuka,
utvecklar en personlighet som drar
andra till sig. Med sitt normala satt
att vara lyckas de skapa en oas av
frid och gladje omkring sig, for de
erkadnner de andras virde. De
uppskattar dem verkligen, och darfor
kan de i sina samtal, i familjelivet
och i relationen till kollegor och
vanner forlata och forsta. De styrs av
viljan att hjdlpa och att umgas med
alla: de r formogna att erkdnna hur
mycket de ar skyldiga dem som de
lever tillsammans med, utan att vare
sig krava eller gora ansprak pa
rattigheter. Med ett ord, i deras
sallskap berors man av Guds karlek
som genom dem formedlar liv: man
befinner sig i ett klimat av tillit, man



kénner sig inte domd utan valvilligt
bematt.

BORJA OM ATT LARA 0SS ATT
VARA ODMJUKA

Orsaken till den dngslan eller
pessimism som griper tag i 0ss
ibland, ligger ofta inte i den
manskliga litenheten eller i den
anstrangning som vi maste gora infor
en viss uppgift, utan skalet ar att vi
ser saker och ting i ett perspektiv
som ar alltfér centrerat pa vart eget
jag. Varfor blir vi mdnniskor
ledsna?fragade sig den helige
Josemaria. Och han svarade: Darfor
att jordelivet inte utvecklas som vi
sjalva hoppas, darfor att vi méter
hinder som gor det omajligt eller
svarare for oss att tillfredsstdlla
vara énskemal.[9]

Man kan erfara en viss kdnsla av
tristess infor egna och andras
svarigheter, infor nagra svagheter
som man uppfattar som allvarligare



an man gjort tidigare eller som man
trodde man 6vervunnit for alltid;
infor det omaojliga att i sitt yrke eller
apostolat uppna mal, som man
strdvat mot under ldng tid med stort
intresse och moda. Man kan till och
med revoltera och inte vilja
acceptera vissa handelser eller
omstandigheter som ar irriterande
eller orsakar lidande. Vi maste alltid,
men sarskilt i sddana stunder, enligt
det rdd som don Alvaro gav i ett av
sina brev, fornya foresatsen att borja
om pa nytt att ldra oss att vara
odmjuka[10]. Be Herren om
odmjukhet, hans 6dmjukhet, och ta
var tillflykt till Guds Moder, sa att
hon undervisar oss och ger oss
styrka. Det &r innebdrden 1 Herrens
ord: ”Kom till mig, alla ni som ar
tyngda av bordor; jag ska skdnka
er vila. Ta pa er mitt ok och lir av
mig, som har ett milt och 6dmjukt
hjarta, sa ska ni finna vila for er
sjal. Mitt ok ar skonsamt och min
borda ar latt.”[11]Den foralskade



sjalen lar sig varje dag i bonen att
vara 0dmjuk: ”Bon ar odmjukheten
hos en méanniska som erkédnner sitt
djupa elinde och Guds storhet.
Hon vénder sig till honom och
tillber honom, som en som
forvantar sig allt fran honom och
ingenting fran sig sjalv.”[12]0ch
friden aterkommer forst nar vi, i
stdllet for att resonera och reflektera
i vart inre 6ver det som haller pa att
ske inom oss, forsoker lagga dessa
bekymmer at sidan och aterviander
till Kristus.

Sjal, lugn[13]. Dessa ord, som Opus
Deis grundare tyckte s mycket om,
ar en syntes av ett helt livsprogram
genom vilket en sjal som raknar med
den gudomliga ndden med frimodig
ansats och klokhet moter varje
svarighet. Nar man lever pa sa sétt,
fullbordas den helige Josemarias ord:
Alla de motgdngar som sa manga
ganger har fatt oss att lida har
aldrig varit anledning till att fa



oss att forlora gladjen och friden,
for vi har kunnat bekriafta att
Herren utvinner ljuvlighet — utsokt
honung - ur svarighetens hdrda
klippa: med honung ur klippan
skulle jag matta dig (Ps 81: 17).[14]

Var Moder, den heliga Maria, visar
oss nodvandigheten att vara 6dmjuk
for att leva ndra Gud. Hon ar en
forebild i gladje darfor att hon ar en
forebild ocksa i 6dmjukhet: Min sjél
prisar Herrens storhet och min
ande jublar 6ver Gud, min
Frilsare, ty han har vant sin blick
till sin ringa tjanarinna[15].
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