opusdei.org

Odmjukhet

“Vi skall tala om 6dmjukhet, for
det r den dygd som hjalper oss
att samtidigt kdnna igen saval
vart elande som var

storhet” (S:t Josemaria, Guds
vanner, 94).
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Jesus Kristus, var Herre, foreslar ofta
sin 6dmjukhet som ett exempel for
0ss: lar av mig, som har ett milt och
odmjukt hjarta (Matt 11:29). For att
du och jag skall veta att det inte finns
nagon annan vag, att bara den arliga
insikten om var intighet i sig



innesluter kraften att dra till oss
Guds ndd. For var skull kom Jesus for
att sjalv hungra och ge oss foda, for
att sjalv torsta och ge oss dryck, for
att iklada sig var dodlighet och klada
oss i ododlighet, han kom fattig for
att gora oss rika (Den helige
Augustinus, Enarrationes in Psalmos,
49, 19).

Guds vanner, 97, 2

Bon ar 6dmjukheten hos en
manniska som erkinner sitt djupa
eldnde och Guds storhet. Hon vander
sig till honom och tillber honom, som
en som forvantar sig allt frdn honom
och ingenting fran sig sjalv.

Tron ar fornuftets 6dmjukhet, som
avstar fran sitt eget omdéme och
faller ned infor Kyrkans avgoranden
och auktoritet.

Lydnad &r viljans 6dmjukhet, som
underkastar sig vad andra vill, for
Guds skull.



Kyskhet ar kottets 6dmjukhet, som
underordnar sig anden.

Yttre "sjalvtukt” &r sinnenas
odmjukhet.

Botgoring ar alla lidelsers
oddmjukhet, som offras at Herren.

Odmjukhet 4r sanningen langs den
asketiska kampens vag.

Plogfaran, 259

Gud star emot de hogmodiga, men de
ddmjuka ger han nad (1 Pet 5:5), lar
oss den helige aposteln Petrus. I alla
tider, 1 alla situationer méanniskor
kan befinna sig i, finns det ingen
annan vag — for att leva ett gudomligt
liv — 4n 6dmjukheten. Glads kanske
Herren at var forédmjukelse? Nej.
Vad skulle den som har skapat allt,
som uppratthaller och regerar allt
som existerar, vinna pa var
forodmjukelse? Gud onskar bara att
vi skall vara 6dmjuka, att vi skall



tomma oss pa oss sjalva for att kunna
uppfyllas av honom; han begéar att vi
inte skall satta upp hinder for att det
— i manskliga termer — skall finnas
plats for mer av hans nad i vara
stackars hjartan. For den Gud som
vill att vi skall vara 6dmjuka ar
densamme som skall forvandla
denna kropp vi har i var ringhet s
att den blir lik den kropp han har i
sin harlighet, ty han har kraft att
lagga allt under sig (Fil 3:21). Var
Herre gor oss till sina, han
gudomliggor oss med gott
gudomliggorande.

Guds vanner, 98

Var 6dmjukare ju hogre du stiger, sa
finner du ndd hos Herren (Syr 3:20).
Om vi ar 6dmjuka kommer Gud
aldrig att 6verge oss. Han kvaser den
hogmodige som forhédver sig, men
uppréattar den 6dmjuke. Han raddar
den som ar utan skuld, den som lever
irenhet. Herren &r i sin oandliga



barmhértighet aldrig sen att bista
den som dkallar honom 6dmjukt.
Och da handlar han som den han ér:
som Gud den allsméktige. Aven om
det finns manga faror, &ven om en
manniska kanner sig forfoljd och ser
sig omringad fran alla hall av sin
fralsnings fiender, kommer hon inte
att g under. Och detta hor inte bara
svunna tider till: det hander
fortfarande.

Guds vanner, 104

Jag vill pAminna er om att om ni ar
uppriktiga, om ni visar er som ni ar,
om ni blir gudomliggjorda pa
odmjukhetens och inte hogmodets
grund, s& kommer ni och jag att vara
trygga under alla forhallanden: vi
kommer alltid att kunna tala om
segrar och kalla oss segrare. Det
kommer att vara segrar som ager
rum i vart innersta, av karlek till
Gud, och skanker sjalen lugn, lycka
och forstaelse.



Guds vanner, 106, 1

Vill du leva sa heligt djarvt att Gud
skall kunna verka genom dig? Vand
dig till Jungfru Maria, sd& kommer
hon att f6lja dig langs 6dmjukhetens
vag, sa att du infor det som ar
omoijligt for det manskliga forstdndet
kan svara med ett fiat - mé det ske! -
som forenar jorden med Himlen.

Plogfaran, 124
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