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Meddelande fran
prelaten (20 februari
2021)

Nu nér fastan borjar kan vi bli
fattiga som Kristus genom att
fasta, sdger Msgr Fernando
Océriz.

2021-02-20

Rom, den 20 februari 2021
Mina kira barn: ma Jesus bevara er.

Fastan har inletts som en
forberedelse for stilla veckan. Den
paminner oss om de fyrtio dagar som



Jesus var i 6knen. I hans fasta och
frestelser kan vi se att Gud ar allt. Att
fasta, gora bot och
barmhartighetsgarningar samt att be
tar oss langre in i denna dimension.

Nar vi fastar, vill vi bli som Kristus i
hans fattigdom: ”fastan, en form av
sjalvfornekelse, hjalper dem som tar
sig an detta i sitt hjarta att
aterupptacka Guds gava. Skapade till
hans avbild finner vi var uppfyllelse
1 honom” (Franciskus, Fastebudskap
2021).

Nar vi gor oss fattiga handlar det inte
framst om att avstd fran skapade
ting, utan att avvika fran den
oordning som dessa skapade ting har
ndr de inte ar infogade i Guds
verklighet. En fattig person ser den
ursprungliga godhet som finns i
skapelsen och i materiella ting.
Samtidigt uttrycker denna person en
vilja att se dem som ”en bekdnnelse
av Gudstro och ett tecken pa att
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hjartat inte ar tillfredsstallt med de
skapade tingen utan langtar efter
Skaparen” (Samtal med Josemaria
Escriva, nr 110).

Denna fasta kan vara ett bra tillfdlle
att utmana oss sjalva. Vi kan
rannsaka vart hjarta for att se pa
vilket satt de materiella ting som vi
forfogar over bidrar till att utfora det
uppdrag som Gud har anfortrott oss.
D& kommer vi att lattare kunna avsta
frdn de ting som inte gor det och
vandra med lattare fotsteg med
Herren, som inte hade nagot ”stille
dar han kan vila sitt huvud” (Luk
9:58). Ndr vi ar fattiga kan vi lattare
se det varde som varldsliga saker har
som en vag till forening med honom
och tjanst till andra. Vi kan lattare
avsta fran de saker som just nu idag
inte dr en del av denna vag.

Jag valsignar er med all min
tillgivelse

Er fader
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