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Margaret Ogola, en
afrikansk hjalte.

Margaret Ogola var lakare och
mor till 6 barn. Hon forestod
det kenyanska barnhemmet
Cottolengo Hospice, som tar
emot barn med aids. Hon har
gett ut en bok, "Floden och
kallan”, dar hon berattar hur
hon upptackte Opus Dei. Vid
tidpunkten da vi publicerar
denna artikel, har hon avlidit i
cancerien alder av 53 ar.
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Ditt liv féar inte vara forgdves. Var till
nytta. Ldmna ett spar efter dig.
Margaret Ogola har lyckats gora det
som den helige Josemaria rader i
punkt nr 11 Vigen.

Lakare och mor till sex barn, av vilka
tva var adopterade, har hon dgnat
sitt liv at sitt lands utveckling,
sarskilt at omradet for halsa och for
familjen.

Sedan 1994 styrde hon ett kenyanskt
barnhem for barn som var sjuka i
aids. Ar 2002, vid tidpunkten for
helgonforklaringen av den helige
Josemaria, hjalpte hon till att bilda
Harambee, ett gemensamt projekt
som stodjer verksamheter i olika
lander i Afrika.

Ar 2004 grundade hon kliniken SOS
HIV/AIDS for att ta hand om kvinnor
och barn fran de mest utblottade
slumkvarteren i Nairobi.



Hon sov mycket daligt och anvénde
darfor natten till att skriva. Hon har
publicerat fyra bocker av olika slag,
dar Afrika alltid &r huvudpersonen.

Hon blev en av dem som forsvarade
kvinnans rattigheter vid Forenta
Nationernas Varldskonferens, som
dgde rum i Peking ar 1995.

Kvinnan ar familjens hjdrta och
familjen dr hornstenen i samhadllet.
Kvinnan dr ett koncentrat av
skaparkraft, av utveckling och av

fred.

Som lakare har hon i internationella
sammanhang forsvarat kvinnans liv
och vardighet och kravt att de skall
ha rdtt till naturlig familjeplanering,
en billig och sdker metod for att
forldnga avstdndet mellan
graviditeter.

Margaret Ogola kande val till
effekterna av de sociala aktioner som
bygger pa logner: fattigdom, HIV,



foraldralosa barn, sexuell handel,
kvinnomisshandel. Forebyggande
aktioner borde sdtta kvinnan i
centrum. Inte enbart for att forma
dem att sdga “nej” utan for att
erbjuda dem alternativ.

I ett land dér 57 % av befolkningen
inte har mer an en dollar om dagen
att leva av, forlorade Margaret Ogola
inte hoppet, utan dgnade sig
helhjartat at vdrden av méanniskor
som led av sjukdomar som leder till
doden. Om vi var angeligna skulle
vdr mdnskliga begdvning kunna klara
av varje slags virus. Vi skulle uppna
det sdasom vi har gjort med
smittkoppor eller polio.

Hon talade ocksd om kraften som
tillat henne att kdmpa: Jag dr
standigt i kontakt med doden, detta
har djupt fordndrat mitt liv. Att vara
kristen, vara medlem i Opus Dei, har
hjdlpt mig att std ut med denna
stdndiga kontakt. Jag kan ocksd



vdrdera livet mer, eftersom man i
kontakt med doden ocksa ror vid livet
och all dess skonhet.
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