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Kristus lever i mig (jfr Gal 2:20)
Schema for retrdtten
Betraktelse
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Ldstips
Tankar for din personliga bon
Samvetsranskan

Betraktelse: Tdlamod i kampen med
oss sjdlva och med andra

Foredrag: Anvadnder jag Guds gavor
for mig och for andra?

---000---

Lastips: Franciskus, Kristus lever, nr.
279-299

---000---
Tankar till din personliga bon

Talamodet finns i Gud, féorméagan att
vanta, att ta det varligt. »Sakta for
han moderfaren fram« (Jes 40:11,
1917). Man ser det i skapelsen: han
later inte allt ske pa en gang, utan
later allt ha sin tid. Livet fods och
vaxer och mognar. Vi ddremot har


https://veritasforlag.se/media/3isk54pb/christusvivitpdf_191203.pdf

en sdregen forméaga att forhasta oss,
att springa fore, fore Gud, oss sjdlva
och andra. Kérlek ar aldrig nagot
man kraver, inte ens av sig sjalv.
Karlek ar i forsta hand en gava som
man oppnar sig for. Varje gdng man
gor det blir 6ppenheten lite storre,
och man rymmer mer karlek som
kan ges vidare. »Genom att halla ut
skall ni vinna ert liv« (Luk 21:19).
Stinissen, Storst av allt dr kdarleken

Ett botemedel mot din oro: ha
talamod, réatta avsikter och se pa
saker och ting ur ett overnaturligt
perspektiv. Hl Josemaria, Plogfdran,
nr 853

Vanj dig vid att sdga nej. Hl
Josemaria, Vigen, nr 5

Ingen kristens vag, ingen manniskas
vag, ar ndgonsin enkel. Visst kan det
periodvis verka som om allt gar efter
vara planer, men vanligtvis varar de
perioderna inte lange. Att leva ar att
mota svarigheter och att i sitt hjarta



kédnna saval gladje som bekymmer;
och i den smedjan kan méanniskan
vinna sjalsstyrka, tdlamod,
storsinthet och fridfullhet. Den ar
stark som uthélligt uppfyller vad han
i sitt samvete forstar att han maste
gora. Hl Josemaria, Guds vdnner, nr
77

Varje kris ar en mojlighet att vaxa, en
inbjudan att siga ja till att arbeta
med oss sjalva. I varje provning ar
det nodvandigt att stédlla sig en fraga i
dessa ordalag: Vilken tro ar jag
beredd att leva 1 denna situation?
Vilket hopp ér jag kallad till? Vilken
omvandelse till en sannare och
renare karlek kan jag gora? Jacques
Philippe, The way of trust and love

Du kommer att vdxa ndr du moter
nya hinder. Du kommer inte att
sakna Herrens nad. Hl Josemaria,
Viagen, nr 12

Vi kénner alla till personer som har
upplevt svarigheter och stort


https://www.escrivaworks.org/book/the_way
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lidande. Men tdnk da pa alla dessa
man, alla dessa kvinnor, som
genomlider ett svart liv, som kdmpar
att halla ihop sina familjer, att
uppfostra sina barn: det gor allt detta
for att den Helige Andes gava, styrka,
hjalper dem... Dessa vara bréder och
systrar ar helgon, vardagslivets
helgon, helgon som lever dolda bland
0ss; om de gor allt detta, om de kan
gora det, varfor kan inte jag? Det ar
bra for oss att be Herren om styrkans
gava. Franciskus, Allmdn audiens,
14/5 2014

Jag vill att ni ska veta att nar Herren
tanker pa var och en av er och vad
det 4r han vill ge er ser han pa er
som sin ndra van. Och om han
planerar att ge dig en sarskild ndd —
en nddegdva som kommer att hjalpa
dig att leva till fullo och vara till gagn
for andra, ndgon som lamnar spar i
livet — s kommer det utan tvekan att
vara en gava som ger dig mer gladje
och upprymdhet dn ndgot annat i



vérlden. Inte pa grund av att gdvan
kommer att vara sallsynt eller
markvérdig, utan for att den
kommer att passa dig perfekt. Den
kommer att passa perfekt in pa hela
ditt liv. Trots att den ar en gava ar en
kallelse tveklost krdvande. Guds
gavor ar interaktiva; for att gladjas
genom dem maste vi vara redo att ta
risker. Men kraven de stdller ar inte
plikter som kommer utifran, utan en
inre sporre att l1ata gdvan vixa och
utvecklas, for att sedan bli en gava
for andra. Nar Herren uppvéacker en
kallelse tinker han inte bara pé vad
du redan ar utan ocksa pa vad du en
dag kommer att bli i sdllskap med
honom och med andra. Franciskus,
Kristus lever, nr 277-278

---000---
Mojlig samvetsrannsakan

Vandrar jag beslutsamt pa den vag
som Gud visar mig i bonen, i den
andliga vigledningen och i mitt livs


https://veritasforlag.se/media/3isk54pb/christusvivitpdf_191203.pdf

omstindigheter i allmanhet? Ar
tanken pa att Gud vill ndgot med mitt
liv utgdngspunkten fér min
livsinstallning? Forkastar jag
beslutsamt alla tillfdllen till synd,
med hjalp av Guds ndd? Vander jag
mig 0dmjukt till Gud om jag har
tyvéarr avlagsnar mig fran honom? Ar
jag medveten om att hogmodet ar det
storsta hindret for att vara mina
kristna plikter trogen? Ger jag for
stor vikt 4t mina nederlag i det
andliga livet?

“Men den port dr trdng och den vig dr
smal som leder till livet, och det dr fa
som finner den” (Matt 7:14). Ar jag
realistisk 1 min Kristna kamp,
medveten om att det &r en svar men
samtidigt tillgdnglig uppgift om jag
alltid gar hand i hand med Gud.
Fattar jag varje vecka en foresats for
min kamp?

“Mdnniskan blir rdttfardig genom
garningar och inte bara genom



tro” (Jak 2:24). Visar jag min karlek
till Kristus 1 garningar? Vid vilket
tillfalle rannsakar jag kort varje dag
mitt samvete, for att se hur jag
motsvarat Guds vilja och for att be
om forlatelse?

“Frid ldmnar jag kvar dt er, min frid
ger jag er” (Joh 14:27). Ber jag Herren
att ge mig hans frid? Ar jag medveten
om att hogmodet, sinnligheten,
egoismen, ytligheten och
trangsyntheten gor oss olyckliga?
Vad gor jag for att fylla dem i min
omgivning med gladje?

For att dlska pa riktigt ar det
nodvandigt att vara stark, lojal och
att ha hjartat fast forankrat i tron, 1
hoppet och i kirleken. Ar jag
uthérdig och tdlmodig i det jag
beslutar mig fér? Ar jag medveten
om att kirleken medfor offer och
forsakelser och samtidigt att den gor
mig lycklig?



Ber jag Gud om styrkans dygd?
Betraktar jag jungfru Marias
foredome och s& ménga andra
kristnas foredome som inte var
radda for att ge sitt liv for Kristus?

Utovar jag styrkans dygd i
familjelivet och i arbetet, till exempel
da jag forsoker vara punktlig, och
hjélpa de personer som jag har runt
omkring mig, alltid le utan att klaga,
lyckas vara krdvande men
kérleksfull och inte lamna det som
jag inte kidnner for just da till senare,
etc.?

Tanker jag pa att mina egenskaper
och férmagor &ar en gava fran Gud
for att utfora mitt uppdrag pa
jorden? Ar jag besluten att anvinda
mina gavor till de andras forman, i
hopp att Gud kommer att sdga mig:
“Bra, du ar en god och trogen
tjdnare. Du har varit trogen i det lilla,
jag skall anfortro dig mycket. Ga in



till gladjen hos din herre” (Matt
25:21).

GOr jag mitt utseende behagligt for
de andra utan att ibland lata mig
ledas av fafdnga eller bekvamlighet?
Slar jag bort tankarna om att gldnsa i
det sociala livet eller i yrkeslivet,
medveten om att det viktigaste ar att
finna Gud i allt? Ar jag beredd att
forsaka mina personliga dnskningar,
om omhéndertagandet av min familj
kraver det?

Har jag tillsammans med mina
vanner, kollegor eller
arbetskamrater gjort nagot for de
mest behovande? Hjdlper jag dem att
tjdna andra med mitt foredome?

“Men vid Jesu kors stod hans

mor” (Joh 19:25). Vander jag mig till
Maria, ”det dolda och tysta offrets
Mastarinna” (Vagen 509), for att vara
stark infor de svarigheter som kan
dyka upp i mitt liv?
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