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Nidr jag ropade till dig om hjdlp sa
lyssnade du till mig och gav mig ny
kraft. Ps. 138

Schema for retrdtten
Betraktelse

Foredrag



Ldstips
Tankar for din personliga bon
Samvetsrannskan

Betraktelse: Hoppet om helighet ar
en grund for var gladje

Foredrag: Evangelisering och frihet
---000---

Lastips

Benedikt XVI, I hoppet dr vi frilsta
Pave Franciskus: Glid er och jubla

Francis Xavier Nguyen Van Thuan,
Hoppets vig

---000---
Tankar till din personliga bon

Hoppet ar den kraft genom vilken vi
stadigt och standigt langtar efter det
som vi sattes till viarlden for att gora:



att prisa och tjdna Gud; och efter var
sanna lycka, som ar att fa fullbordas i
Gud; och efter vart slutgiltiga hem: i
Gud. Youcat, nr 308

Den forsta vasentliga platsen dar vi
lar oss att hoppas ar bonen. Om
ingen langre hor mig, hor Gud mig
annu. Om jag inte langre kan tala
med eller tilltala ndgon, kan jag alltid
tala med Gud. Om ingen finns som
kan hjalpa mig - kan han hjalpa mig.
Om jag hamnar i djupaste
ensamhet...; men den som ber ar
aldrig helt ensam. Benedikt XVI, I
hoppet dr vi frilsta, nr 32

Nar du ar framgangsrik, tacka da
Gud och nar du misslyckas, tacka
Gud da ocksa. Var alltid glad! Nar du
misslyckas, kommer du snart att
marka om du tjanar Gud eller din
egen vilja. Att vara glad och tapper
nar du misslyckas ar svarare dn nar
du har framgang. Du skulle kunna
rakna den forsta sortens hjaltar pa



ena handens fingrar. Francis Xavier
Nguyen Van Thuan, Hoppets vig, nr
537

Be, hoppas och kann ingen oro! St
Pio av Pietrelcina (Padre Pio)

Infor ondskan i alla dess former,
inklusive det som hdrstammar fran
manniskans déliga anvdndande av
frihet, kan och borde kristna
fortsétta tro pa Guds kérlek och
fortsitta hoppas genom att betrakta
Jesus pa korset. Det ar framfor allt pa
korset som han uppenbarar vad
Guds rattvisa och vad hans
barmhartighet dr. Fernando Ocdriz,
Love in action, s. 28.

Odmjukhet, att acceptera Guds
mysterium och fortrésta pa honom
aven i stunder av morker och
lidande, formar oss att goéra det goda
aven da vi forefaller misslyckas.
Pave Benedict XVI, Deus Caritas est,
nr 39.



Att klaga med Gud ar ett satt att be...
Detta ar ett satt att be: klaga infor
Herren, det ar bra. ... Tro ar inte bara
den tystnad som accepterar allting
utan att svara; hopp ar inte den
sdkerhet som skyddar dig fran tvivel
och bestortning. Hoppet ar ofta
morkt, men det dr da hoppet béar dig
framaét. Tro dr ocksa att kimpa med
Gud, visa honom att vi ar bittra, utan
att komma med fromma urséakter. ...
Han ar var Fader; han forstar oss...
Detta ar hopp... Hoppet sviker oss
aldrig. Paven Franciskus, Katekes om
hoppet, nr 4.

Att ha hjartat fritt fran allt det som
missfargar hjartat: detta ar helighet.
Paven Franciskus, Gldd er och jubla,
nr 86.

Heligheten i det vardagliga livet ar
en gava fran Gud som gor oss
lyckliga och som gor dem runt
omkring oss lyckliga. Fernando
Ocariz, meddelande, 10/9 2020



Helighet gor dig inte mindre
mansklig, eftersom det ar ett mote
mellan din svaghet och styrkan i
Guds nad. Paven Franciskus, Gldd er
och jubla, nr 34

Mitt handlande sméartar mig
verkligen, men det bergvar mig inte
min frid. Jag faller ned infér Gud och
forklarar tydligt min situation.
Déarefter forvissas jag om hans hjalp
och hor i djupet av mitt hjarta att
han sakta upprepar: meus es tu!; jag
visste redan tidigare - och vet - hur
du ar, framat! Den helige Josemaria,
Guds vinner, nr 215.

Jungfru Maria ar - sa dkallar Kyrkan
henne - fredens drottning. Nar det
rader oro i din sjal, i din familj eller
pa din arbetsplats, i den samhalleliga
samvaron eller mellan nationer, skall
du darfor inte upphora att vanda dig
till henne med den titeln: Regina
pacis, ora pro nobis! - Du fredens
drottning, bed for oss! Har du


https://www.escrivaworks.org/book/furrow

atminstone forsokt att géra det nér
du forlorar ditt lugn ...? Du kommer
att bli forvanad 6ver hur omedelbart
det verkar. Den helige Josemaria,
Plogfdran, nr 874.

---000---
Kort samvetsrannsakan

Kan foljande ord av den helige
Josemaria sdgas om mig: Dar era
broder, medménniskorna finns, dar
era forhoppningar, ert arbete och era
kéra finns - dar skall ni mota Kristus
varje dag?”

Vander jag mig till den helige
Josemaria, "vardagslivets

helgon” (Johannes Paulus II) sa att
han hjdlper mig att hoja blicken mot
Kristus hemma, pd min arbetsplats
och déar jag vilar? Blir jag glad néar jag
tanker pa att jag kan umgas med Gud
vad jag an gor, hur obetydligt det 4n
verkar?


https://www.escrivaworks.org/book/furrow

“Fore varldens skapelse har [Gud]
utvalt oss i honom till att std heliga
och flackfria infor sig i kdrlek” (Ef
1:4). Sprider jag aktivt budskapet om
den allménna kallelsen till helighet
bland mina vanner? Gor jag det i
forsta hand med mitt eget foredome
av en gladjefylld kamp for att
motsvara den kirlek som Gud alskar
mig med?

Ar grunden for mitt hopp Guds
barmhartiga allmakt?

Den helige Petrus vill att alla kristna
alltid ska vara beredda att ge besked
for deras hopp (jfr 1 Pet 3:15).
Redogor jag for Jesu Kristi budskap
pa ett tydligt och positivt satt,
eftersom han ar det ende som kan
fylla méanniskors hjartan med hopp?

Om jag blir nedslagen i kampen,
vander jag mig da 6dmjukt till Gud sa
att han hjalper mig att ratta till min
avsikt, overtygad om att han kommer
att dra mig tillbaka till sig?



Arbetar jag varje dag av karlek till
Gud, med hopp om att hans ord som
ger liv skdnker mig en glddje som
ingen kan ta ifrdn mig? Ber jag min
skyddsangel om hjalp for att sprida
gladje hemma och i1 mitt arbete?

Ar jag medveten om att Gud har gett
mig varlden som arv och att han ber
mig om att jag bidrar till att sprida
hans rike? Vidgar jag mina vyer sa
att jag inte bara ser pa saker och ting
endast frdn den ménskliga sidan?

Formar jag visa att Kristus ar den
ende dterlésaren dven for dem som
anser att deras hela 6de ligger i deras
egna hander? Uppmuntrar jag mina
vanner att 1dsa Evangeliet, sa att de
blir mer bekanta med Jesu liv och
fornyar sin tro?

Deltar jag i den mén jag kan i de
aktiviteter som gors i min stadsdel,
min stad och mitt land? Tar jag sjalv
initiativ till aktiviteter som kan
forbattra samhaéllet? Deltar jag i den



politiska debatten pa vilken niva det
ma vara, alltid pa eget ansvar och for
allas gemensamma bésta?

Forsoker jag visa hur storslagen den
kristna tron ar som respekterar
andras frihet? Hur forsvarar jag
religionsfriheten, sarskilt i
sekulariserade miljoer? Har jag
argument for att visa att
religionsfriheten innebar att man
fritt ska fa uttrycka sin tro i
samhallet och inte bara fa utéva den
privat?

Nu, under den manad som
traditionellt 4gnas at Rosenkransen,
vem skulle jag kunna lara att be den?
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