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Betraktelse
Tankar for din personliga bon
Samvetsrannsakan

Betraktelse: Gud har en tanke med
var och en

---000---
Tankar till din personliga bon

Nér jag ropade, svarade du mig; min
sjal fick kraft. Ps. 138

En forsta viktig installning for att
lara sig att hoppas ar bon. Nar ingen
lyssnar pa mig langre, lyssnar Gud
fortfarande pa mig. Nar jag inte
langre kan prata med nagon eller
kalla pd ndgon, kan jag alltid tala
med Gud. Nar det inte langre finns
nagon som kan hjilpa mig att ta itu
med ett behov eller forvantningar
som gar utdver den ménskliga
formagan till hopp, hjalper han mig.
Nar jag har stortats in i fullstandig
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ensambhet...; om jag ber ar jag aldrig
helt ensam. Benedikt XVI: I hoppet ar
Vi frdalsta

Forgaves hoppas man kunna
korrigera sig sjdlv utan den helige
Andes gava. Forgives hoppas vi
kunna rena vart hjiarta genom en
gigantisk viljeanstrangning. Det ar
inte mojligt. Man maste dppna sig for
relationen till Gud, i sanning och
frihet. Bara sd kan vadra modor bara
frukt, for det ar den helige Ande som
bar oss framét. Franciskus, Budorden

Insikten av vart gudomliga
barnaskap leder darfor till stor inre
frihet, till en djup gladje och till
hoppets lugna optimism: spe
gaudentes (Rom 12:12). Att inse att vi
ar Guds barn leder oss ocksa att
dlska varlden, som var far Gud
skapade god. Det leder oss till att
mota livet med en tydlig
medvetenhet om att det r mojligt att
gora gott, att overvinna synd och att



fora varlden till Gud. Fernando
Ocdriz, Brev om friheten

Fortrosta pd Herren av hela ditt
hjarta och lita inte till ditt eget
forstand. Ord 3:5

Vill du nad mig

med din hand s6k mig inte dér du ar,
sok mig lite langre bort

i ett annat land. Bo Setterlind
Uppdrag: att vara dar man ar.

Ocksa i den 16jliga gravallvarliga
rollen —jag ar just de plats

dar skapelsen arbetar pa sig sjalv.
Thomas Transtromer

Den kristna tron ar framfor allt ett
stadllningstagande for manniskan, att
hon &r en varelse som inte kan
reduceras till ndgot annat och som



har siktet installt pa evigheten.
Joseph Ratzinger, Introduktion till
kristendomen

Eftersom varlden ar en plats dar
karleken finns och dar friheten
driver sitt spel utsétter den sig ocksa
for den fara som det ondas narvaro
innebar. For det storre ljusets skull,
for frihetens och for karlekens skull
drar den sig inte for att ge sig i kast
med morkrets hemlighet. Joseph
Ratzinger, Introduktion till
kristendomen

Om du har fallit, s res dig med
storre hopp ... Det r bara egot som
inte forstar att fel som rattas till
hjélper oss att bli mer insiktsfulla
och ansprakslésa. Den helige
Josemaria, Plogfdran, nr 724
(anpassad Oversattning)

Vad var Frus hopp skiljer sig fran var
otalighet! Den helige Josemaria, Guds
vdnner, nr 286
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Herren nojde sig inte med att sdga att
han alskade oss: han bevisade det
med sina verk, med hela sitt liv. —
Och du da? Den helige Josemaria,
Smedjan, nr 62

... det ar nodvandigt att det i sjalen
inte finns ndgra vinklar och vrar som
Jesu Kristi sol inte kan tranga in i. Du
mdste kasta ut all oro som avlagsnar
dig frdn honom. D& kommer du att
ha Kristus i ditt forstand, Kristus pa
dina lappar, Kristus i ditt hjarta och
Kristus i dina handlingar. Hela ditt
liv — ditt hjarta och dina handlingar,
ditt forstdnd och ditt tal - kommer att
vara fullt av Gud. Den helige
Josemaria, Ndr Kristus gar forbi, nr
11

Karlekens verk ar alltid stora, aven
om det ror sig om till synes sméa
saker. Den helige Josemaria, Ndr
Kristus gar forbi, nr 44

Mojlig samvetsrannsakan
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1. «Gratias tibi, Deus, gratias tibi!
Vars och ens liv &r en
tacksdgelsehymn. Det &r sd Opus Dei
blir till. Du skapade

det...» (Anteckningar fran en
betraktelse, 27/3-1975). Tackar jag
Gud for Verket och for det som
personer i Opus Dei gor tillsammans
med sina vanner och bekanta?

2. «Ni sdger: fyra manader till, sd ar
det dags att skorda. Men jag sager er:
lyft blicken och se hur falten redan
har vitnat till skord» (Joh 4:35).
Ténker jag pa att Gud kanske raknar
med mig for att vara delaktig i denna
lilla del av Kyrkan? Kan jag vacka
min entusiasm for min uppgift i
Kyrkan?

3. Den helige Josemaria sager: «dar
era medmanniskor finns, dir era
drommar finns, ert arbete, det ni
brinner for, dar moter ni Kristus
varje dag» (Predikan Att dlska
vdrlden lidelsefullt). Pa vilka av



ovanstdende platser skulle jag kunna
komma Kristus narmare och sprida
hans valdoft?

4. Gud valde oss innan varlden blev
till for att bli heliga (jfr Ef 1:4), sédger
den helige Paulus. Hur medveten ar
jag om att Gud valt ut mig och alskar
mig speciellt? Vad far det mig att
brinna for? Kan jag dela detta med
min man och mina barn?

5. «Arkedngeln Mikael, férsvara oss i
kampen, var vart stod mot ondskan
och djavulens ranker» (Bon till den
helige Mikael). Den helige Mikael ar
skyddspatron for Verket. Hur och nar
kan jag anfortro mig mer &t honom
som skyddar Verket?

6. «Be mycket for padven och dlska
honom» (Anteckningar fran ett
samkvam, 11/5 - 1965). Ber jag for
hela kyrkan? Ber jag sdrskilt for
paven och biskoparna? Litar jag pa
att min bon kan béara frukt?



7. Rosenkransen ar «ett maktigt
vapen for att vinna i var inre kamp
och tjana andra manniskor» (Forord,
Rosenkransen) Vad behover jag?
Vander jag mig till jungfru Maria
med mina behov? Ber vi
Rosenkransen i familjen om det gar?
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