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Jag dr helig i mina allra mest
personliga omstdndigheter

Schema for retrdtten

Betraktelse



Foredrag

Lastips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannskan

---000---

Betraktelse: Det eviga livet borjar
har

Foredrag: Levande tro i familjen
---000---

Lastips

Franciskus: Glad er och jubla

Den helige Josemaria: ”Att lidelsefullt
dlska varlden”

---000---

Tankar till din personliga bon


https://multimedia.opusdei.org/pdf/sv/att_lidellsefullt_alska_varlden.pdf
https://multimedia.opusdei.org/pdf/sv/att_lidellsefullt_alska_varlden.pdf

Himlen och jorden tycks forenas vid
horisonten, mina barn. Men inte sa:
det &r i era hjartan, dar de verkligen
forenas, ndr ni lever ert vanliga liv
pa ett heligt sitt ... Den helige
Josemaria, ”Att lidelsefullt dlska
varlden”

Om jag dlskar kommer det inte att
finnas ndgot helvete for mig. Den
helige Josemaria, Smedjan, nr 1047

Hur Jjuvlig ar inte den personens
dod, som redan dott for alla sina
synder och inte behoéver ga genom
skarselden! Teresa av Avila,
Fullkomlighetens vdg, 40, 9

Du har fatt den helige Andes kraft for
att detta ska bli magjligt, och
heligheten ar i grund och botten en
frukt av den helige Ande i ditt liv. Var
gang du kadnner frestelsen droppa sitt
gift i din svaghet, lyft da blicken mot
den Korsfaste och sag till honom:
“Herre, jag ar en stackare, men du
kan utfora ett mirakel: gor mig lite



battre”. Franciskus, Glad er och jubla,
nr 15

Helgelse gor oss inte mindre
manskliga: den ar ndmligen motet
mellan din svaghet och nddens kraft.
Franciskus, Glid er och jubla, nr 34

Den sjuke behover inte vara radd nar
han frestas att forlora hoppet; for om
han har syndat, har Kristus lidit och
gottgjort. Helige Filippo Neri,
Maximer

Vet ni inte att Kristus har dott for var
och en av oss? Joda, for detta vart
arma, lilla hjarta har Jesu
forsoningsoffer dgt rum. Den helige
Josemaria, Guds vdnner, nr 220

Lat barnen vara, och hindra dem inte
frdn att komma hit till mig!
Himmelriket tillhor sddana som de.
Matt 19:14

Guds rike ar inom er. Luk 17:21



Kristna dygder &r en inte en fraga
om att gdra utan om att vara. Sdsom
du ar sd kommer du att handla;
kérleken paverkar ditt inre och som
en foljd darav, dina handlingar.
Gerald Vann, The Divine Pity, s. 24

Tiden som Gud i sin ndd nu ger dig ar
av det allra storsta varde. Helige
Alfons Liguori

Det ar var kallelse och Guds vilja att
vi skdnker helighet i den omgivning
vi lever och att vi sjalva blir heliga.
Cardinal Van Thuan, Prayers of Hope

Ett sakert satt for att forbereda oss
val infor for doden ar att vara nara
Jesus i bon, i sakramenten och ocksa
i barmhartighetsgidrningar. Den som
utovar barmhértighet behover inte
frukta doden. Franciskus, Allman
audiens 2103 (Katekes om
trosbekannelsen)



“...jag ar redo att do nar du vill, var
du vill, och hur du vill”. Salige Alvaro
del Portillo, Saxum, s 152

Lat oss standigt forbereda oss infér
detta steg, som kommer att forsatta
oss 1 den Heliga Treenighetens
ndrvaro for evigt. Den helige
Josemaria, Plogfdaran, nr 881

—--000--
Kort samvetsrannsakan

1. ”’Jag ar uppstandelsen och livet.
Den som tror pa mig skall leva
om han an dor, och den som
lever och tror pa mig skall
aldrig ndgonsin dé” (Joh
11:25-26). Mediterar jag ofta
over det eviga livet, doden,
Guds domstol, skarselden,
himlen och helvetet? Gor jag det
utifran hoppet att Kristus
skanker oss fralsning? Talar jag
med andra om det eviga livet?


https://www.escrivaworks.org/book/furrow.htm

2. Leder insikten om att jag
kommer att do till att jag tar
vara pa den tid som Gud ger
mig pd jorden? Ar jag medveten
om att jag skall fa ansvara infor
Herren for hur jag anvant de
talenter han har anfortrott mig?
Bryr jag mig i forsta hand om
Guds omdome eller handlar jag
av manskliga skal?

3. I den eviga lycksaligheten
kommer vi att tillsammans med
Jungfru Maria, Sankt Josef,
anglarna och alla helgonen - se
Gud ”ansikte mot ansikte” (1
Kor 13:12). Ar hoppet pé himlen
narvarande i mitt liv?

4.”Gud vill visserligen (...) att’alla
skall fa tid att omvéanda sig’ (2
Petr 2:9). Men efter att ha
skapat manniskan som en fri
och ansvarig varelse
respekterar han hennes
beslut” (Katolska kyrkans lilla
katekes 213). Ar jag medveten
om att den som framhérdar i



dodssynd avvisar Guds
barmhartiga karlek?

. Omvéndelsen ar alltid mojlig sa
lange vi befinner oss pa jorden.
Formedlar jag till mina vinner
den lycka som vanskapen med
Kristus ger? Ber och frambar
jag offer for att de som lever
utan att tdnka pa Gud skall
omvanda sig?

. Talar jag om bikten med mina
slaktingar och vanner? Gor jag
det latt for mina barn att ta
emot detta sakrament, och alltid
respekterar deras frihet?

. Tror jag pa kroppens
uppstandelse? Ber jag for de
avlidna? Ber jag for sjalarna i
skarselden, sarskilt under det
eukaristiska offret? Ber jag om
deras forbon?

. Herren sager: ”Var fullkomliga
sdsom er Fader i himlen ar
fullkomlig” (Matt 5:48). Vill jag
motsvara kallelsen till helighet?
Borjar jag varje dag med att be



10.

11.

12.

och frambéra dagen at Herren?
Fornyar jag detta offer under
dagen?

. Anstranger jag mig for att

arbeta bra och uppoffrar jag
mitt arbete &t Gud? Anvander
jag lampliga medel for att
fortbilda mig? Undviker jag
slarv?

Vilken ar min avsikt nar jag
arbetar? Forsoker jag handla av
kérlek till Gud och till andra?
Vill jag tjdna och vara till nytta
for andra?

Bér jag arbetets modor med stil
och uppoffrar jag dem at Gud?
Ifall jag blir arbetslos, drar jag
andlig frukt av en sddan svar
period och hjdlper jag andra att
gora det, samtidigt som jag gor
allt jag kan for att soka arbete?
Radfragar jag omdomesgilla
manniskor nér jag i mitt
yrkesutovande konfronteras
med etiska fragor? Ber jag Gud
om styrka for att inte



13.

14.

15.

kompromissa med oréttvisa
handlingar eller bedragerier?
Kan mina barn och mina
vanners barn och slaktingar se
att jag praktiserar min kristna
tro med naturlighet, att Gud
inte bara finns pa mina lappar
utan ocksa i mina gdrningar?
Forsoker jag lara dem att
uppoffra de dagliga goromalen
at Gud, sarskilt pluggandet?
Lar jag mina barn och
barnbarn och mina vanners
barn att be? Gor jag det pa ett
taktfullt satt, utan att ndgonsin
tvinga dem, s att de kan
uppticka hur underbart det ar
att umgas med Gud?
Forbereder jag mig for advent
tillsammans med Jungfru
Maria? Ber jag henne om naden
att omvanda mig pa nytt?
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