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De som formar hysa
medlidande och barmhartighet
gentemot andra erfar den
sjalva. Nagra idéer for att gora
retratten i mars hemifran.
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Ldstips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannsakan
Betraktelse:

Att ta emot Jesu forlatelse for att vara
barmhartiga och 6ppna med alla
manniskor.
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Lastips

Josemaria Escriva: *I Josefs verkstad”
och ”De kristnas kallelse” i Ndr
Kristus gar forbi

Scott Hahn: Herre forbarma dig
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Tankar till din personliga bon

Vi skall komma ihag att alla buden
har till uppgift att ange livets
granser. Om mdanniskan overskrider
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dessa granser forstor hon sig sjalv
och nastan och sin relation till Gud.
Genom detta sista Ord betonas att
alla overskridelser kommer av en
gemensam, inre rot: onda begdr. Alla
synder fods av ett ont begér. Dar
borjar hjartat rora sig, och man
trader in i denna vag, och till sist
hamnar man i en 6verskridelse. Men
inte en formell, juridisk
overskridelse: en overskridelse som
skadar oss sjalva och andra.

I evangelierna sager Herren Jesus
detta tydligt: “Ty inifran, ur
manniskornas hjartan, kommer de
onda tankarna, otukt, stold, mord,
aktenskapsbrott, sjalviskhet, ondska,
bedréageri, liderlighet, avund, fortal,
hogmod, forblindelse. Allt detta onda
kommer inifrdn och gér ménniskan
oren” (Mark 7:21-23).

Sa forstar vi att hela den vag som
vandras av Tio Guds bud skulle vara
meningslos om den inte nddde fram



till denna niva, manniskans hjarta.
Var fods all denna ondska? Tio Guds
bud ar klarsynta och djupa nér det
galler denna aspekt. Resan slutar
med det sista budet och mélet ar
hjartat, och om hjartat inte befrias,
tjdnar inte resten till mycket. Detta ar
utmaningen: att befria hjartat fran
all denna ondska, fran allt detta fula.
Guds bud kan reduceras till en snygg
fasad pa ett liv dar man dnda lever
som Guds slav, inte som hans barn.
Bakom den kvivande korrekthetens
fariseiska mask doljer sig ofta nagot
ont, ndgot ouppklarat.

Istillet maste vi lata dessa bud om
begiret ta av var mask och visa var
fattigdom for att leda oss till en helig
forodmjukelse. Var och en av oss kan
fraga sig: vilka ar de onda begir som
ofta hemsoker mig? Avund,
liderlighet, fortal? Allt detta ar
sddant som kommer till mig inifran.
Var och en kan stélla sig denna fraga,
och det hjalper. Manniskan behover



denna valsignade forodmjukelse, den
som later oss uppticka att vi inte kan
befria oss pad egen hand, den som gor
att vi ropar till Gud och ber honom
radda oss. Det forklarar Paulus pa ett
oovertraffat satt nar han talar om
budet att inte begara (jfr Rom 7:7-24).

Forgaves hoppas man kunna
korrigera sig sjdlv utan den Heliga
Andens gava. Forgdves hoppas vi
kunna rena vart hjiarta genom en
gigantisk viljeanstrangning. Det ar
inte mojligt. Man maste dppna sig for
relationen till Gud, i sanning och
frihet. Bara sa kan vdra modor béra
frukt, for det ar den Heliga Anden
som bar oss framat.

Den bibliska lagens uppgift ar inte att
lura méanniskan att tro att bokstavlig
lydnad leder henne till en syrefattig
och ouppndelig raiddning. Lagens
uppgift ar att leda méanniskan till
hennes sanning, till hennes
fattigdom, som blir en autentisk och



personlig 6ppenhet for Guds
barmhartighet, som forvandlar och
fornyar oss. Gud dr den ende som
formar fornya vart hjarta, om vi bara
oppnar vart hjarta for honom: det ar
det enda villkoret. Han gor allt, men
vi maste 6ppna vart hjarta for
honom.

De sista orden i Tio Guds bud fostrar
alla att erkdnna att vi ar tiggare. De
hjélper oss att se vart hjartas
oordning, for att sluta leva egoistiskt
och for att bli fattiga i anden,
autentiska infér Faderns asyn, och
lata oss aterlosas av Sonen och
undervisas av den Heliga Anden. Den
Heliga Anden lar oss och leder oss.
Lat oss ga med pa att bli hjalpta. Lat
0ss vara tiggare och be om denna
nad.

“Saliga de som ar fattiga i anden,
dem tillhor himmelriket” (Matt 5:3).
Ja, saliga ar de som slutar tro att de
kan rddda sig sjilva fran sin svaghet



utan Guds barmhértighet, som ar
den enda som kan bota. Enbart Guds
barmhartighet botar hjartat. Saliga
de som erkanner sina onda begar
och som med ett angerfyllt och
forédmjukat hjarta inte star som
rattfardiga infor Gud och
manniskorna, utan som syndare. Det
ar viktigt, det som Petrus séger till
Herren:" Herre” g bort frdn mig, for
jag ar en syndare.”. Det ar en vacker
bon.

Det dr de som formér hysa
medlidande och barmhartighet
gentemot andra, for de erfar den pa
sig sjdlva. Pave Franciskus katekes
om budorden, nr 14A.

---000---
Samvetsrannsakan
Vi forsdtter oss i Guds ndrvaro.

1. I sin fattigdom lagger en dnka i
Evangeliet “allt hon hade att leva pa”
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i tempelkistan (Mark 12:44). Ar jag
frikostig? Drommer jag om att Gud
kommer att gora stora ting med det
som jag staller till hans forfogande?

2. “Var barmhartiga, sd som er fader
ar barmhartig” (Luk 6:36). Forsoker
jag vara barmhartig for att ocksa
mota den barmhértighet som finns
hos Gud och hos andra? Ber jag Gud
om att bli mer forstdende och ha
overseende med andras brister? Vill
jag se den goda sidan av saker och
ting?

3. “Jag hoppas att ni inte ar forargade
pé era barn. Nar vi ber Gud om
forlatelse, forlater han oss helt och
hallet. Det ar fantastiskt! (Den helige
Josemaria Escriva citerad i “Antes,
mas y mejor” av L. Linares, Rialp
2001). Ber jag Gud om hjalp nar jag
ar forargad, sa att min forlatelse blir
mer akta?

4. ”Ni har inte utvalt mig, utan jag
har utvalt er och bestdmt er till att ga



ut 1 varlden och béra frukt” (Joh
15:16). Ber jag den helige Ande om
insikt sa att han hjalper mig att
upptdcka den tanke Gud har for mig
och ger mig kraft att félja hans
kallelse? Hur kan jag rikta in mitt liv
sd att det blir en del av Guds
drommar for denna varld?

5. ”Kom och folj mig. Jag skall gora er
till manniskofiskare” (Matt 4:19).
Ténker jag ofta pa att jag har ett
uppdrag i varlden och att jag alltid
kan rdkna med att Gud ar med mig?
Blir jag upplyft av att tdnka pa de
personer med vilka jag kommer att
kunna dela erfarenheten av att leva i
Gud?

6. ”’Med himmelriket dr det ocksa
som nar en kopman soker efter fina
parlor” (Matt 13:45). Tanker jag pa
hur Gud lett mig i mitt liv? Ser jag pa
min kristna kallelse som en vag till
lycka?

Vi dngrar oss.
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