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Leva av Gud
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Tankar for din personliga bén
Samvetsrannsakan

Betraktelse: Att avsatta tid for Jesus
-—-000---

Foredrag: Paven om Jakobs bon
-—-000---

Lastips: Den helige Josemaria Escriva
P& vidg mot heligheten

-—-000---
Tankar till din personliga bon

Om den stumme demonen — som
Evangeliet talar om - tar plats i
sjalen, forstor den allt. Om man
daremot omedelbart kastar ut den
slutar allt val, man fortskrider
lyckligt, allt fungerar. En fast
foresats: ”vild uppriktighet” i den
andliga vagledningen, finkdnsligt
valuppfostrat ... och mé den


https://www.vaticannews.va/sv/paven/news/2020-06/hela-pavens-katekes-bonen-6-jakobs-bon.html
https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner-kapitel-18.htm
https://se.escrivaworks.org/book/guds_vanner-kapitel-18.htm

uppriktigheten vara omedelbar. Den
helige Josemaria, Smedjan, nr. 127

Jag vill ater papeka att vi alla har
vart elande. Men vart eldnde far
aldrig forleda oss till att skilja oss
fran Guds karlek, tvartom bor det fa
oss att gripa tag 1 karleken, att
forsjunka i Guds godhet, som gamla
tiders krigare iklddde sig sin
rustning: det dar ecce ego, quia
vocasti me - rdkna med mig, du har
ju kallat pd mig - ar vart férsvar. Vi
far inte avlagsna oss fran Gud for att
vi upptacker vara svagheter; vi maste
angripa eldndet, just for att Gud litar
pa oss.

Hur skall vi lyckas 6vervinna vara
smaaktigheter? Jag upprepar, just for
att det ar av grundlaggande
betydelse: genom 6dmjukhet och
genom uppriktighet i den andliga
vagledningen och i botens
sakrament. G4 till dem som ger er
andlig vagledning med ett 6ppet



hjarta; slut det inte, for om den
stumme demonen tranger sig in, ar
han svar att fa ut. Forlat att jag tjatar,
men jag anser det vara oundgangligt
att det i era sinnen inpraglas med
eldskrift att ddmjukheten och
uppriktigheten, dess omedelbara
konsekvens, for med sig de dvriga
medlen och dr som grunden for den
effektivitet som gor det mojligt att
segra. Om den stumme demonen far
fotfaste i en sjal, forstor den allt. Om
man kastar ut honom omedelbart gar
allt val, vi blir lyckliga, livet gar i
ratta spar: 1at oss alltid vara
valdsamt uppriktiga, men samtidigt
hénsynsfulla och viluppfostrade. En
sak vill jag tydligt klargora: jag oroar
mig mer for hogmodet &n for hjartat
och kottet. Var 6dmjuka. Nar ni anser
att ni har helt ratt, har ni inte ratt
alls. Ga till den andliga véagledningen
med oppen sjal: stdng den inte, for -
jag upprepar - da far den stumme
demonen fotfaste, och han ar svar att
fordriva. Kom ihdg den dér stackars



besatte som larjungarna inte
lyckades befria: bara Herren
lyckades fa honom fri genom bén
och fasta. Vid det tillfallet utforde
Mastaren tre under. Det forsta vara
att aterge den besatte horseln, for
nar den stumme demonen harskar
over oss vagrar sjdlen att hora; det
andra var att aterge honom
talformagan; och det tredje var att
fordriva djavulen. Den helige
Josemaria, Guds vanner, nr. 187-188

-—-000---
Mojlig samvetsrannsakan

Anstranger jag mig for att lara kdnna
Kyrkans lira vl sa att jag kan véxa i
helighet och verka apostoliskt i mina
dagliga goromal? Har jag bestamda
tider under dagen eller veckan for att
fordjupa mig i den katolska tron?
Har jag en djup kunskap om Katolska
Kyrkans katekes och Katolska
Kyrkans lilla katekes? Har jag nagot



exemplar till hands? Sprider jag dem
bland mina vanner?

Johannes Paulus II skrev att kan
brukade be om rdd innan han
borjade lasa en bok och sade: ”Inte
allt ar vardefullt och nyttigt. Man
maste kunna vélja och be om rdd om
det man ska lasa” (Alzatevi!
Andiamo! s. 89). Tar jag reda pa
vilken moralisk inriktning en bok
eller film har som intresserar mig?
Forklarar jag fordelarna med att gora
pa detta satt for min man, mina barn
och arbetskollegor?

Har jag en levnadsplan, det vill saga
har jag ordnat min tid sa att den
forutser nagra stunder sarskilt
dgnade at att umgas med Gud? Soker
jag sarskilt varje dag Jesus Kristus i
brodet och 1 ordet: 1 Eukaristin och i
bonen?

Den heliga massan gor Kristi offer pa
korset narvarande. Ar den dagens
viktigaste héndelse for mig? Ar jag



beredd att 6vervinna svarigheterna —
att ta mig dit, inte ha tid, andra
ataganden - for att ta emot Herren i
Eukaristin?

Organiserar jag min dag sa att Jesus
kommer forst? Ger jag utrymme at
stunder att 1dsa Evangeliet, be till
jungfru Maria och gora
samvetsrannsakan?

Prioriterar jag under semestern och
resor stunder da jag umgas med
Gud? Tar vi i familjen reda pa platser
och tider di den heliga méssan firas?
Hjalper detta andra att upptacka
eller fornya sin tro? Hjalper jag dem
att undvika tankspriddhet eller att
inte ge efter for bekvamligheten att
inte gd i sondagsmaéssan?

Ser jag den andliga vagledningen
som en skola for att 1ara kdnna och
battre umgas med Jesus Kristus?
Vander jag mig till den regelbundet?



Oppnar jag upp mitt hjarta med
enkelhet i den andliga vagledningen
och later mig laras kdnna? Antar jag
de rdd jag far med ansvar och
overnaturligt sinne, i vetskap om att
det ar upp till mig att personligen
bestdmma hur jag ska agera?

Ar jag medveten om att jag inte alltid
kommer att hitta slutgiltiga svar pa
det som hander i mitt liv? Ar mitt
hjarta oppet for detta mysterium? Ar
min instdllning att tro pa och vara
sdker pa den karlek Gud har for mig?

Ber jag jungfru Maria om att starka
min kristna kallelse? Blir jag hjalpt
av tanken pa att jungfru Maria
kommer att hjalpa mig i min
dodsstund?
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