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Manadsretratt juli
2021 #Hemifran

Gladjen hos en man eller
kvinna som tillhor Gud (...) drar
till sig andra s att de gar
kristna vagar (Plogfaran, nr.
60). Nagra idéer for att gora
retratten i juli hemifran.
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Juli 2021
Se Guds ljus och vara det
Schema for retrdtten

Betraktelse



Foredrag

Lastips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannsakan
Betraktelse

Liknelsen om farisén och
tullindrivaren: be med 6édmjukhet
och uppriktighet. Fa en anda av
uppriktig anger. Vikten av att gora
bot och vara glada over att kunna
bikta oss. Vara pa vakt for att
uppticka nar vi ar hogmodiga nér vi
umgas med Gud och med andra.
Undvika avvisande i vart hem och att
tillrattavisa var familj.

P& grund av tekniska problem kan vi
inte erbjuda betraktelsen pa svenska
utan vi hanvisar 1 stallet till en
betraktelse pa engelska.

IMEDITATION



Who is Christ for you? The apostles
had the courage to give their lives for
the Lord, and to spend all they had
sharing the good news with others.
You can listen to or read this
meditation about following Jesus
Christ here:

---000---
Foredrag

Marta och Maria: ett samstammigt
liv. Aktivt och kontemplativt liv i
vardagen. Vara konsekventa (nar vi
alskar, vill vara rattvisa och med den
tid vi dgnar at arbetet). Bon och
aktivt livi hemmet och pa
arbetsplatsen. Integrera familjeliv
och arbetsliv. Arbetet hemma: att vi
sjalva och andra kénner sig hemma,
vilket &r allas ansvar.

---000---

Lastips


https://lnns.co/ipKNM5wLq9C

Den helige Josemaria: Guds vdnner
och Kristus gar forbi

---000---
Tankar till din personliga bon

Gladjen hos en man eller kvinna som
tillhér Gud maéste vara
oversvallande: rofylld, smittsam,
tilldragande ... kort sagt, den maste
vara sa overnaturlig, lockande och
okonstlad att den drar till sig andra
sd att de gar kristna végar.

Den helige Josemaria, Plogfdran, nr
60

Nar man lever dktenskapet som Gud
vill, heligt, blir hemmet ljust och
gladjefyllt.

Den helige Josemaria, Ndr Kristus gar
forbi, nr 78

Sjalvtukt ar den vindbrygga som gor
det mojligt for oss att ga in i bonens
slott.


https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/60
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punkter/78
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punkter/78
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punkter/78
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa/punkter/78

Den helige Josemaria, Plogfdran, nr
467

Det ar ofta béattre att sakta ner, lagga
var iver at sidan sa att vi kan se och
lyssna till andra, att sluta springa
frdn en sak till en annan och stanna
kvar hos ndgon som fastnat pa
vagen.

Paven Franciscus, Evangelii gaudium

Den som tuktar sig sjalv kan forvanta
sig foljande valsmakande frukter:
forstaelse for och overseende med
andras svagheter, ofordragsamhet
med sina egna.

Den helige Josemaria, Vigen, nr 198

Du skall 6verge din fader och din
moder och félja mig om du har mig
kér. Igar kvall hade jag &nnu en gang
en svar kamp att utkdmpa for att inte
bryta samman av medlidande med
mina fordldrar, men om jag gav efter
for det medlidandet skulle det lamsla


https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/467
https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/467
https://se.escrivaworks.org/book/vagen/punkter/198

mig. Jag insdg att man inte far till
den grad ga upp i dngslan och
omsorg om den egna familjen att
man inte har ndgon omtanke och
karlek till 6vers for sin ndsta. Jag
borjar mer och mer forsta att
karleken till vilken nista som helst,
till vilken Guds avbild som helst,
maste rdda dver karleken till
anforvanter.

Etty Hillesum, Dagbdocker och brev, s
308-309.

---000---
Mojlig samvetsrannsakan
Vi forsdtter oss i Guds ndrvaro

1. «Men tullindrivaren stod avsides
och vagade inte ens lyfta blicken mot
himlen utan slog med handerna mot
brostet och sade: ’Gud, var naddig mot
mig syndare.”» (Luk 18:13). Vilken
instdllning har jag ndr jag talar med



Gud? Vill jag dngra mig och tacka av
kérlek?

2. «Farisén stéllde sig och bad for sig
sjalv: ’Jag tackar dig, Gud, for att jag
inte &r som andra manniskor, tjuvar
och bedragare och horkarlar, eller
som tullindrivaren dér.”» (Luk
18:11). Far kunskapen om Gud och
om mig sjalv att ha 6verseende med
andra utan att tycka att jag ar battre
an dem? Marks det att jag lar av
andra, i forsta hand av min man, av
mina barn och av mina ndrmaste?

3. «Ty den som upphojer sig skall bli
forodmjukad, men den som
odmjukar sig skall bli upphdéjd.» (Luk
18:14). Nér jag star infor Gud och
inser sanningen om mig sjalv, tinker
jag pa att Gud ar barmhértig med
mina brister och starker den som ar
svagast?

4. Nér den helige Josemaria
betraktade Martas och Marias liv,
sade han: «Lat oss arbeta, och 1at oss



arbeta mycket och vél, utan att
glomma att vart basta vapen ar
bonen. Darfor trottnar jag aldrig pa
att upprepa att vi maste vara
kontemplativa manniskor mitt i
varlden, som ser till att forvandla sitt
arbete till bon.» (Plogfaran, nr 497).

5. P4 vilket sdtt &r min vardag, mitt
arbete, mina tankar, min karaktar,
mitt beteende samstammiga med
tron?

6. Har min familj prioritet i mitt liv?
Samtalar min man och jag ofta for att
se hur vi ska fa badas arbeten att ga
ihop med tiden vi vill &gna oss at
familjen?

7. «Jag bonhorde dig ndr stunden var
inne, jag hjdlpte dig pd frdlsningens
dag» (2 Kor 6:2). Tar jag hjalp av
tanken pa att det dr i nuet jag hittar
Gud?

Vi dngrar oss.



Ta garna med dig dessa forslag till
bon.
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