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Manadsretratt
januari #Hemifran

Att inte vaxa 1 6dmjukhet ar
liktydigt med att forlora malet
med Guds kallelse ur sikte: ‘ut
essemus sancti’, den personliga
heligheten. (S:t Josemaria, ‘Nar
Kristus gar forbi’). Nagra idéer
for att gora retritten i januari
hemifran.
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Nystart i det andliga livet



Schema for retrdtten
Betraktelse

Ldstips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannskan

-—-000---

Betraktelse: Att vara hoppfulla nir
vi borjar om varje dag

---000---

Lastips

Benedikt XVI: I hoppet dr vi fralsta
-—-000---

Tankar till din personliga bon

Evangeliet inbjuder oss att inse
sanningen om vart hjarta, for att se
var vi har vart livs trygghet.
Franciskus Glad er och jubla, nr 67



Darfor ar det nodvandigt att vi, i allt
vad som har 6verldmnats at var fria
vilja och som inte ar forbjudet, gor
oss indifferenta gentemot all skapade
ting. Vi skall fran var sida inte 6nska
oss halsa hellre dn sjukdom, rikedom
hellre an fattigdom, dra hellre an
vandra, ett 1angt liv hellre &n ett kort.
Detsamma galler allting annat.
Ignatius av Loyola

Jag ar likgiltig for bade lovprisning
och klander. Om man berOmmer
mig, talar man bara om for mig hur
jag bor vara, om man kritiserar mig,
talar man bara om for mig vem jag
egentligen ar. Den helige Johannes
Bosco

Mina barn, 1at oss inte dlska med
tomma ord, utan med handling och
sanning. 1 Joh. 3:12

Varje dag har vi en skatt att dela med
0ss. Om vi inte ger den, sa forlorar vi
den. Om vi delar den med andra sa



ska var Herre mangfaldiga den. Den
helige Josemaria

Din karlek maste ldmpa sig for och
ratta sig efter din nastas behov, inte
efter dina. Den helige Josemaria

Att std till forfogande for andra och
for Kristus, betyder inte att ge sitt
allt, utan att 1ata Kristus ta allt.
Benedict XVI

Hemligheten som gor det mojligt att
foradla aven de allra lagsta och mest
fornedrande saker, dr féormagan att
alska. Den helige Josemaria

... Det &r han som fortsatter att utfora
arbetet genom var och en av 0ss. Den
helige Josemaria

Fred &r inte bara avsaknad av krig,
eftersom freden aldrig ar steril.
Freden finns i vara liv... och ar liv
fyllt av mening, grundat och
deltagande i personliga relationer
nar vi medmanskligt delar med oss



med andra. S& denna sa
efterlangtade fred, som alltid hotas
av vald, egoism och ondska, blir
mojlig om jag dtar mig den uppgift
som Gud har gett mig. Franciskus,
Angelusbonen den 1 januari 2021

—--000--
Kort samvetsrannsakan

Jesus tog hand om alla: friska och
sjuka, dem som var enkla och dem
som inte var helt renhjartade,
rattfardiga och syndare. Kanner jag
mig uppmanad och uppmuntrad nar
jag mediterar over Herrens karlek till
oss? Alskar jag alla, utan undantag,
utan agg eller groll gentemot nagon?

Kristus uppmanar oss att lara oss av
hans 6dmjukhet och mildhet.
Forsoker jag forestdlla mig hur hans
upptradande skulle dterspegla hans
inre frid och sinneslugn? Anropar jag
honom om hjalp for att inte tappa
tdlamodet infor de sma eller de stora



motgadngarna? Finner jag ro i Herren
och Overlamna jag mina bekymmer
tillitsfullt i hans hdnder?

Herren stannade for att se till varje
manniskas behov: kvinnan med
blodningar, Jairos, den samariska
kvinnan. Marker jag vad andra
forvantar sig av mig? Bemodar jag
mig om att ha tid for att i lugn och ro
prata med min man och med vart
och ett av mina barn? Lyssnar jag pa
dem?

”Sannerligen, vad ni har gjort for
nagon av dessa minsta som dr mina
broder, det har ni gjort for

mig” (Matt 25:40). Ser jag Herrenide
andra, sarskilt i de sjuka?

”Nar ni staller er och ber, skall ni
forldta dem som ni har ndgot otalt
med” (Mk 11:25). Ber jag om
forlatelse nar jag har tagit fel eller
forolampat ndgon? Kan jag helhjartat
forlata sa ofta det behovs? Inser jag
att Gud har forlatit mig mycket mer?



I den heliga méssan deltar vi i Kristi
offer som hénger sig at Fadern av
karlek till alla ménniskor: kdmpar
jag for att lara mig alska dem jag inte
gillar, sdsom Jesus Kristus larde oss?
Tillater jag i mitt hjarta en hallning
av avstdndstagande mot ndgon?

Jesus gar tillsammans med sin mor
till Kana for att delta i ett
brollopsfirande. Tar jag vara pa
dktenskapets sakramentala nad for
att bevara min kérlek ung?

”De gick in 1 huset och dér fann de
barnet och Maria, hans mor, och foll
ner och hyllade honom. De 6ppnade
sina kistor och rackte fram gavor:
guld och rokelse och myrra” (Matt
2:11). Ser jag Jesus Kristus i de
nodlidande? Forsoker jag hjalpa
dem? Har jag spenderat Overdrivet
mycket pengar pa julfirandet?

Forstar jag att, sdésom den helige
Josemaria sager, det som behovs for
att vara lycklig inte ar ett bekvamt liv



utan ett foralskat hjarta? Visar det sig
i att jag inte faster mitt hjarta vid
mina tillhorigheter eller de saker
som jag skulle vilja ha? Visar jag for
mina barn och sldktingar att
fattigdomens anda ar viktig genom
min aterhallsamma livsstil? Nér jag
lider penningbrist eller ekonomiska
svarigheter, soker jag friden genom
att vinda mig till den korsfaste Jesus
Kristus?
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