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Schema for retritten
Betraktelse

Lasning

Lastips

Tankar till din personliga bon

Samvetsrannsakan



Marias rena karlek

Betraktelse: Marias rosenkrans till
Guds ara!

Léasning: ”Saliga de
renhjartade” (Paven Franciskus
budskap till ungdomarna 2015)

---000---
Lastips

Den helige Johannes Paulus II:
Rosenkransbonen

Den helige Josemaria Escriva:
Rosenkransen

---000---
Tankar till din personliga bon

Vi ar alldeles inpd den manad som
Kyrkan traditionsenligt tillagnar
jungfru Maria. Hon dr var moder.
Nar vi later henne vara var moder,
da kdnner vi oss trygga och starka


https://www.archivioradiovaticana.va/storico/2015/03/26/guds_vilja_%C3%A4r_v%C3%A5r_lycka_p%C3%A5vens_budskap_till_ungdomarna_p%C3%A5/sv-1132366
https://www.archivioradiovaticana.va/storico/2015/03/26/guds_vilja_%C3%A4r_v%C3%A5r_lycka_p%C3%A5vens_budskap_till_ungdomarna_p%C3%A5/sv-1132366
https://se.escrivaworks.org/book/rozenkrans.htm

for att ta hennes sons trost till dem
som behover det. Hur tillitsfulla blir
Vi inte nar vi, som den helige
Josemaria gjorde, kallar var moder
refugium nostrum et virtus. Aven i de
omstandigheter hela varlden
befinner sig i nu dr hon var styrka
och var tillflykt.

Méanga av oss kommer att vara
hemma ndr mdnaden inleds och har
inte sd stor yttre rorelsefrihet. Detta
kan gora det lattare att leva ut var
marianska fromhet inom familjen, t
ex be rosenkransen eller gora en
vallfard under ménaden. Aven om vi
inte kan besoka helgedomarna
fysiskt kan vi alltid nd dem digitalt,
genom den teknik som erbjuds oss.
Vi kan dven bjuda in andra
slaktingar, vanner och bekanta.

Néar ni besoker jungfru Maria ber jag
er sarskilt om att ha de boneméannen
mycket ndrvarande, som paven
Franciskus skrev om den 25 april. I



sitt brev bjod han in oss att
ateruppticka rosenkransen i vara
familjer och att fortsatta be sa att
pandemin upphor och sé att jungfru
Maria beskyddar dem som lider
mest. Msgr. Fernando Ocariz,
Meddelande for maj 2020

Alska var Fru. Gor du det, kommer
hon att formedla rikliga nadegavor
sd att du klarar dig i din dagliga
kamp. Den helige Josemaria, Viigen,
nr 493

Aldrig kommer ndgon, som ber sin
rosenkrans varje dag, att g vilse. St
Louis de Montfort

Vad var Frus hopp skiljer sig fran var
otalighet! Ofta kraver vi att Gud
omedelbart skall dtergélda det lilla
goda som vi gor. Vi klagar sa snart
minsta svarighet visar sig. Vi ar ofta
oformogna att fortsatta en
anstrangning, att halla hoppet vid liv.
Det ar for att vi saknar tro: Salig hon
som trodde, ty det som Herren har


https://opusdei.org/sv-se/document/prelatens-meddelande-29-april-2020/
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latit sdga henne skall ga i uppfyllelse.
Den helige Josemaria, Guds vinner,
nr 286

Sok Gud i djupet av ditt obesudlade,
rena hjarta; sok honom i djupet av
din sjil da du ar honom trogen, och
forlora aldrig denna fortrolighet!

Och om du ibland inte vet hur du
skall tala med honom eller vad du
skall séga, eller inte vagar soka Jesus
inom dig, vind dig da till Maria, tota
pulchra, den alltigenom rena,
underbara for att anfortro henne:
Min Fru, var moder, Herren ville att
du skulle varda Gud med dina
hinder: lar mig lar oss alla att umgas
med din Son! Den helige Josemaria,
Smedjan, nr 84

Tidigare, pa egen hand, kunde du
inte ... Nu har du véant dig till var Fru,
och se s enkelt det &r tillsammans
med henne! Den helige Josemaria,
Vigen, nr 513


https://se.escrivaworks.org/book/vagen

Gor det bésta du kan! Gud och var
Fru kommer att gora resten! Hl
Johannes Bosco

Kristus har, en gang for alla, visat oss
den vag vi maste ga for att
forverkliga denna kéarlek till Gud:
apostolatet ar karlek till Gud som
svammar over sina braddar i en gava
till medméanniskorna. Den helige
Josemaria, Ndr Kristus gar forbi, nr
122

Det ar meningslost att du sliter ut dig
i s& ménga utatriktade verksamheter
om du saknar karlek. Det r som att
sy med nél utan trdd. Vad synd det
skulle vara om du i slutdnden hade
gjort ”ditt” apostolat och inte “hans”!
Den helige Josemaria, Vigen, 967

En ménniska skulle inte fa ndgot
utrattat om hon vintade tills hon
kunde gora det s val att ingen kunde
hitta det minsta fel. Salige John
Henry Newman


https://www.escrivaworks.org/book/christ_is_passing_by
https://www.escrivaworks.org/book/christ_is_passing_by
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Mina barn, 1t oss inte dlska med
tomma ord utan med handling och
sanning. 1 Joh 3:12

---000---
Samvetsrannsakan

Sankt Lukas berattar att Jesu mor
“bevarade allt detta i sitt hjdrta” (Luk
2:51). Litar jag pa Gud som jungfru
Maria gjorde? Ar jag ocksd medveten
om att det ar naturligt att jag inte
forstar allt det som hénder? P4 vilket
satt kan jag bli battre pa att fa mitt
hem att vara ljust och glatt, som
hemmet i Nasaret? Vander jag mig
till jungfru Maria och den helige
Josef nér min familj behéver nagot?

”Gor det han sdger @t er” (Joh 2:5).
For att kunna f6lja jungfru Marias
rad, ber jag dd henne om hjalp att
alltid gora Guds vilja? Vander jag mig
till henne nér jag har det svart sa att
hon kan beskydda mig?



Nar man ber rosenkransen lar man
sig “av Maria att betrakta skonheten i
Kristi ansikte och att erfara djupet av
hans karlek” (Johannes Paulus II,
Rosarium Virginis Mariae, 1). Ber jag
denna bon andaktsfullt och, om
mojligt, i familjen?

Den helige Paulus siger att vi bar
Evangeliets skatt i lerkarl. Ber jag
Herren 6dmjukt om att “hdlla mitt
sinne obefldickat, mitt hjdrta rent och
min kropp kysk”? Visar det rena
hjartat sig i mina tankar, handlingar,
blickar och beharskandet av min
fantasi och kanslor? Vander jag mig
till forsoningens sakrament varje
gang det behovs, i vetskap att jag
tillsammans med forlatelsen dven tar
emot nad fran Gud for min kamp?
Lar jag mina barn att gora likadant?

“Renheten kraver anstindighet som
genom att bevara personens intimitet
okrdnkt ger uttryck for kyskhetens
omtalighet. Anstdndighet styr blickar



och dtborder sa att de stdr i
overensstimmelse med mdanniskans
vardighet som person och den
personliga foreningen mellan
mdnniskor.” (Katolska kyrkans lilla
katekes, nr 530). Visar sig denna
vardighet 1 mitt satt att kla mig och
upptrada? Reagerar jag modigt i
vulgéara eller sensuella situationer?

Satter jag upp ett krucifix eller en
bild av jungfru Maria i mitt blickfalt,
i den man det &r mojligt, som hjalp
for mig att vara i Guds narvaro?
Forsoker jag hoja den andliga nivan i
min omgivning?

P& paskdagen sade Herren till de
heliga kvinnorna: ”Var inte rddda. Ga
och siag at mina broder att bege sig
till Galiléen. Dar skall de fa se

mig” (Matt 28:10). Litar jag pa den
uppstandne Jesu Kristi nad for att
omsatta foresatserna fran denna
manadsretratt i praktik? Ber jag hans
heliga Moder om det? Vem skulle jag



kunna inbjuda till ndsta
manadsretratt?

pdf | Dokument automatiskt skapad
fran https://opusdei.org/sv-se/article/
manadsretratt-i-maj-hemifran/
(2026-03-11)


https://opusdei.org/sv-se/article/manadsretratt-i-maj-hemifran/
https://opusdei.org/sv-se/article/manadsretratt-i-maj-hemifran/

	Månadsreträtt i maj #Hemifrån

