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Samvetsrannsakan

Betraktelse: Den helige Ande i vart
hjarta
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Lastips

Den helige Johannes Paulus II: Dives
in misericordia

Den helige Josemaria Escriva: Ndr
Kristus gar forbi ” Den Store
Forbigangne”
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Tankar till din personliga bon

Jag tackar dig min Gud for allt som
héant. Jag tror fullt och fast att du kan
omvandla allt det jag gjort till ndgot
gott. Jag vill inte bara pa ndgon
borda, och fran idag bestimmer jag
att jag ska borja om fran borjan med
exakt samma tillit som om hela mitt
liv bara bestod av trohet och


https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-kapitel-13.htm
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-kapitel-13.htm

helighet. Jacques Philippe, egen
oversattning

Jesus Kristus, var Herre,
inkarnerades och antog var natur for
att visa sig for ménskligheten som en
modell for alla dygder. Lar av mig,
som har ett milt och 6dmjukt hjarta.
Men senare, nar han forklarar for
apostlarna det tecken som kommer
att gora att manniskorna forstar att
de ar kristna, sdger han inte: man
kommer att forsta att ni dr kristna
for att ni &r 6dmjuka. ... Han sager
inte heller: Man kommer att inse att
ni dr mina larjungar for att ni ar
kyska och rena. ... Han sager inte:
Man kommer att veta att ni tillhor
mig for att ni inte ar fasta vid
rikedomar. .... Han sdager inte till de
sina: Man kommer att forsta att ni
tjdnar Gud for att ni inte ar frossare
och drinkare. Vi har hort vilket
kannetecken det ar som kommer att
utmarka apostlarna, alla tiders dkta
kristna: Alla skall forsta att ni ar



mina larjungar, om - och just for att -
ni visar varandra kérlek. Jfr Den
helige Josemaria: Guds vinner , nr
224

Tvivla inte pa att hjartat dr skapat for
att dlska. Lat oss forena allt det vi
dlskar med Jesus Kristus. Jfr Den
helige Josemaria: Plogfdran, nr 800

Att vara kristen innebar att gladja
oss i den helige Ande, eftersom
gladjen nodvandigtvis foljer den
oegennyttiga kirleken i sparen. Den
som alskar, glader sig alltid at
foreningen med den dlskade, och
darfor foljer gladjen pa karleken.
Pave Franciskus: Gldd er och jubla ,
nr 122

Vilken roll spelar humor och livets
latthet i en péves liv?

Benedikt XVI: (skrattar) Jag ar inte en
person som jamt och standigt tanker
ut roliga historier. Men for den skull
ar jag inte heller en person som ar



oféormaogen att se livet frdn den
lustiga sidan. Att kunna se lyckan i
livet och inte ta sig sjalv pa alltfor
stort allvar, det anser jag mycket
viktigt, och jag skulle vilja séga att
det ocksd dr nodvandigt for mitt
dmbete. En forfattare sade att anglar
kan flyga for de tar inte sig sjalva pa
sd stort allvar. Kanske vi ocksa skulle
kunna flyga lite om vi inte kdnde att
vi var sé viktiga. Intervju

Kom Helige Ande! Upplys mitt
forstand, sa att jag kan lara kdnna
dina befallningar. Styrk mitt hjarta
mot fiendens forsat. Upptind min
vilja. Jag har hort din rost, och jag
vill inte forhdrda mitt hjarta och gora
motstand och sdga: senare, i morgon.
"Nunc coepi!" Nu gor jag det! Jag
kanske inte far en till morgon. Du
sanningens och vishetens Ande; du
forstandets och radets Ande; du
gladjens och fridens Ande: jag vill,
vad du an vill. Jag vill, darfor att du
vill. Jag vill som du vill. Jag vill nar



du &n vill. Den helige Josemaria
Escriva, 1934

Den ande som Jesus lovat kommer
for att fornya, omvanda och ldaka var
och en av oss. Han kommer for att
bota oss fran radsla — vi har manga
radslor — och osdakerhet. Han
kommer for att 1dka vara sar och
dven de skador vi dsamkar varandra.
Han kommer for att forvandla oss till
larjungar, missiondrer, vittnen, fulla
av mod, av den apostoliska parrhesi,
som dar nodvandig for att forkunna
Jesu evangelium. ... Fran de stora
manskliga provningarna, inklusive
pandemin, blir vi battre eller samre
manniskor. Vi kommer inte ur det
héir opdverkade. Min fraga till er ar:
Hur vill ni komma ur den? Vill vi bli
battre eller samre? Det ar darfor vii
dag oppnar oss for den helige Ande
sd att han kan forandra vart hjarta
och hjalpa oss att komma ur det har
som battre manniskor. Pave
Franciskus 30 maj 2020



Jag ber er nu om en sak. Lat oss alla, i
tystnad, tinka pa en person som Vi ar
osams med, som vi dr arga pa, som vi
inte dlskar. Lat oss tinka pa den
personen och 1at oss be tyst, nu med
detsamma, for denne och vara
barmhaértiga mot denne. Pave
Franciskus, Angelus, 15/11 2013

Att forldta. Att forlata av hela sin sjél
och utan minsta spar av langsinthet!
Det &r ett forhallningsséatt som alltid
ar stort och fruktbart. S& handlade
Kristus da han blev fastspikad vid
korset: ”Fader forlat dem, for de vet
inte vad de gor” och dérifrdn kom
din och min fralsning. Den helige
Josemaria, Plogfdran, nr. 805

Herren omvénde Petrus — som hade
fornekat honom tre ganger — utan att
ens forebrd honom. Det rackte med
en blick fylld av kdrlek. Med samma
dgon ser Jesus pa oss efter vara fall.
Om dnda vi ocksa kunde sdga som
Petrus, "Herre, du vet allt; du vet att



jag har dig kir”, och &ndra véra liv.
Den helige Josemaria, Plogféran, nr.
964

---000---
Samvetsrannsakan

Ar min tro att Gud Fadern i dopet har
tagit mitt liv i besittning, inforlivat
mig i Kristi liv och sdnt mig den
helige Ande? Viger jag varje morgon
hela min dag at Gud?

Ar jag medveten om att det kristna
livet kraver en standig dialog med
den ene och treenige Guden och att
den helige Ande leder mig till gladjen
i detta mote?

”Alla som leds av ande fran Gud ar
Guds sOner” (Rom 8:14). Har jag
forstatt att effektiviteten i min kamp
i forsta hand ligger i att 1ata den
helige Ande verka i min sjal? Ber jag
honom om insikt for att veta vad Gud



ber mig om i varje stund och om
kraft for att utfora det?

Vander jag mig till den helige
Josemarias, vardagslivets

helgon” (Johannes Paulus II), for att
sprida ljus och glddje i min familj, pa
min arbetsplats och nar jag kopplar
av? Ber jag den helige Josemaria om
hjalp for att tala modigt om Gud och
for att 4lska mina vanner?

Herren sdger: ”Dar tva eller tre ar
samlade 1 mitt namn ar jag mitt
ibland dem” (Matt 18:20). Ber jag
Gud om att man i mitt hem, trots de
vardagliga smd motgangarna, skall
marka en uppriktig och rofylld
tillgivenhet? Lyssnar jag pd min man
och mina barn pa sa satt att de
verkligen kdnner sig dlskade och
forstadda?

Anstranger jag mig for att hitta tid till
var och en for sig?



Uppgiften som hustru och moder ar
en vasentlig del av min helighet och
mitt apostolat. Satter jag upp
konkreta mal for att bli battre, till
exempel tala om dessa @&mnen 1 min
andliga vagledning, delta i en
foraldrakurs, och sa vidare?
Anstranger jag mig for att dagligen
fornya min kérlek till min man och
mina barn, utan att ge vika for
slentrian nér aren gar?

Ar jag medveten om att hogmodet ar
aktenskapslivets storsta fiende? Ger
jag alltid vika i frdgor som inte ar
betydelsefulla? Ber jag om ursdkt nar
jag har blivit arg, tappat tdlamodet
eller gett vika for oordning eller
lathet? Vad gor jag konkret sa att det
inte skall upprepa sig?

»Kéarleken bestar mer i att ’forstd’ an
i att’ge’ ( Viigen, nr 463). Ar jag
medveten om att den mest vardefulla
presenten till familjen ofta inte ar
nagot materiellt, utan den tid och



den uppmaéarksamhet som jag kan ge
dem? Visar jag uppriktigt intresse for
det de berattar for mig eller ar jag
likgiltig? Forsoker jag hitta ratt satt
och tid for att prata med dem?

Under denna manad tillignad Jesu
heliga hjarta, ber jag honom om att
ge mig ett gott hjarta, i stdnd att
kédnna medlidande med andras
sorger?

Vander jag mig till Marias ljuva och
obeflickade hjarta sd att hon tar mig
till Jesu heliga och barmhartiga
hjarta?
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