opusdei.org

Manadsretratt
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Treenighetens karlek till
manniskorna skanker genom
Kristi narvaro i Eukaristin
Kyrkan och hela méanskligheten
alla nddegdavor. (S:t Josemaria,
‘Néar Kristus gar forbi’). Nagra
idéer for att gora retratten i
februari hemifran.
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Ta ett steg vidare i tron



Schema for retrdtten
Betraktelse

Ldstips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannskan

Betraktelse: I den heliga Massan
offrar sig Jesus for mina synder.

-—-000---

Lastips

Scott Hahn: Lammets maltid
---000---

Tankar till din personliga bon

Treenighetens karlek till
manniskorna skanker genom Kristi
ndrvaro i Eukaristin Kyrkan och hela
manskligheten alla nddegavor. (...)
Det ar Kristi offer som frambérs at
Fadern med den helige Andes



medverkan: ett offer av odndligt
varde, som bland oss forevigar den
aterlosning som det gamla
forbundets offer inte kunde utverka.
Den helige Josemaria: Ndar Kristus
gar forbi, nr 86

Guds karlek till hans skapade
varelser ar sa stor, och vart gensvar
borde vara sa fullindat, att
klockorna stannade nar den heliga
Massan firas. Den helige Josemaria:
Smedjan, nr 436

Vad vacker det ar. Efter
konsekrationen ar den gode Guden
dar sd som han ar i himlen. Om
manniskan forstod detta mysterium
vél skulle hon do av karlek. Gud
besparar oss eftersom vi ar svaga. S:t
Jean-Marie Vianney: Predikan om
mdssan

Tiden forenas med evigheten under
det heliga Méassoffret. Den helige
Josemaria: Ndér Kristus gar forbi, nr
94



Det dr sant att du inte tillfér nagot
sjalv, att Gud gor allt i din sjal. Men i
frdga om hur du besvarar naden far
det inte forhalla sig s. Den helige
Josemaria: Smedjan, nr 276

Allt som inte leder dig till Gud,
hindrar dig. Ryck upp det med
rotterna och kasta det langt i fran
dig. Den helige Josemaria: Vigen, nr
189

Mina kéara, nu ar vi Guds barn, men
det har &nnu inte blivit uppenbart
vad vi kommer att bli. 1 Joh 3:2

Herren kallar oss att upptanda
stjdrnor i den natt som andra unga
genomlever. Han sager till dig att se
pé de sanna stjdrnorna, alla de olika
tecken han ger oss for att leda var
vag, och att vara som bonden som
skddar upp pa stjirnorna innan han
gar for att ploja sin aker. Gud
upptander stjarnor for att hjalpa oss
att fortsatta var vandring:
»Stjarnorna tander sitt ljus och



borjar med gladje sin vakttjanst; han
kallar pa dem och de svarar: "Har ar
vil’« (Bar 3:34-35). Kristus sjalv ar
vart hopps stora ljus och var
ledsagare genom natten, han som ar
den »strdlande morgonstjadrnan«
(Upp 22:16). Franciskus, Christus
vivit, nr 33

—--000--
Kort samvetsrannsakan

”Detta ar min kropp som blir offrad
for er. GOr detta till minne av mig”
(Luk 22:19). Inser jag vilken stor gdva
frdn Gud Eukaristin dr? Hur ofta
deltar jag i den heliga massan, hur
ofta tar jag emot den heliga
kommunionen?

”Den som ater detta brod skall leva i
evighet” (Joh 6:58). Bemddar jag mig
om att tacka Gud efter att ha tagit
emot honom i Eukaristin? Umgas jag
med Jesus som kung, lakare, larare
och van? Overldmnar jag 4t honom



mina gladjedmnen, sorger och
svarigheter genom att forena dem
med Kristi offer?

”Var gang ni dter det brodet och
dricker den bagaren forkunnar ni
alltsa Herrens dod, till dess han
kommer” (1 Kor 11:26). Ar jag
medveten om att Kalvariebergets
offer pa nytt blir ndrvarande i den
heliga massan till forman for
manskligheten? Soker jag Guds
forlatelse i botens sakrament
regelbundet och alltid nér jag
behover den? Gor jag det jag kan for
att underlatta att de som behover
bikta sig kan gora det innan de tar
emot kommunionen? Forsoker jag
samla mig och be i kyrkan innan
massfirandet borjar?

De forsta larjungarna “deltog troget i
apostlarnas undervisning och den
inbordes hjalpen, i brodbrytandet
och bonerna” (Apg 2:42). Gor jag allt
jag kan for att delta i méssan



tillsammans med min familj? Ber jag
for dem, for hela Kyrkan, for Paven
och biskoparna, for Verket och dess
apostolat, for mina konkreta behov?

”Tiden &r inne, Guds rike dr néara.
Omvaéand er och tro pa budskapet”
(Mark 1:15). Ber jag Gud, sarskild
under fastan, om naden att dlska
honom djupare? Nar jag betraktar
Kristi lidande, leder det till att jag
fornyar foresatsen att inte synda
mer? Gottgor jag nar jag ser att man
foroldampar Gud?

”Nej, nar du fastar, smorj in ditt har
och tvatta ditt ansikte, sa att
manniskorna inte ser att du fastar,
utan bara din Fader i det fordolda.
D4 skall din Fader, som ser i det
fordolda, belona dig” (Matt 6:17-18).
Soker jag sméa uppoffringar som kan
gora livet trevligare for andra?
Forsoker jag fa vanan att le? Tar jag
emot motgdngar med gliadje?



”Ha fordrag med varandra och var
dverseende om ni har nagot att
forebrd ndgon. Liksom Herren har
forlatit er skall ocksa ni forlata” (Kol
3:13). Kan jag bortse frdn de sméa
stridigheter eller missférstdnd som
kan uppstd hemma? Undviker jag att
bli arg i mina barns narvaro, sa att
de inte bildar sig ett felaktigt
omdome? Raknar jag med
skyddsanglarnas hjalp for att gissa
min mans och mina barns behov?
Har jag svart for att forlata?

”Vad ni gor skall ni gora helhjartat,
det galler ju Herren och inte
manniskor” (Kol 3:23). I mitt arbete,
bemddar jag mig om att avsluta mina
uppgifter val av karlek till Gud? Har
jag upptackt vardet av arbetet i det
fordolda, som endast Gud ser?

”Ja, ocksd genom din egen sjal skall
det gd ett sviard” (Luk 2:35).
Upptéacker jag Jungfru Marias, Guds
moder och min moders, narvaro i



madssan och under dagens lopp.
Alskar jag, sdsom hon, Gud vilja?
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