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Jag arbetar med heligheten i siktet
Schema for retrdtten
Betraktelse

Lastips



Tankar for din personliga bén
Samvetsrannskan
---000---

Betraktelse: Hur lever ett Guds
barn?

---000---
Lastips

Den helige Josemaria: De kristnas
kallelse

Josef Ratzinger: Jesus av Nazareth,
bok 3

---000---
Tankar till din personliga bon

Du, Herre, har fatt mig att inse att
ndr man lider pa korset, dd kan man
uppticka att man ar lycklig och har
djup gladdje. Anledningen dr denna
(det har aldrig varit tydligare for
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mig): att lida pa korset ar att kinna
att man ar Kristus och av denna
anledning Guds barn. Den helige
Josemaria, Privata anteckningar

Herren handlar alltid som en god
Fader och ger oss standigt bevis pa
sin kéarlek: stall allt ditt hopp till
honom ... och fortsatt kdmpa. Den
helige Josemaria, Smedjan,nr 387

Ar vi medvetna om denna stora
gava? Vi ar alla Guds barn! Kommer
vi ihdg att vi tog emot sigillet av var
himmelske Fader nar vi doptes och
blev hans barn? Pave Franciskus,
Angelus den 1 november 2015

... oavsett vilket fel vi gor oss skyldiga
till, om sa det mest motbjudande, och
atervinda till det gudomliga
barnaskapets sdkra vag som slutar i
Guds 6ppna famn som vintar pa
oss.Den helige Josemaria, Guds
vdanner,nr 148
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Den gode Guden ar lika snabb att ge
oss sin forlatelse, nar vi ber honom
om det, som en mor som rycker sitt
barn ur elden. Prasten av Ars, lilla
katekes

Vilken kéarlek har inte Fadern skankt
oss ndr vi far heta Guds barn. Det ar
vi.1]Joh. 3:1

Vi borde striava efter att soka Guds
dra och inte var egen. Guds dra som
stralar i 6dmjukheten i Betlehems
grotta eller i forodmjukelsen pa
Kristi kors 6verraskar oss alltid. Pave
Franciskus, Vatikanradion,
november 2015

Alla manniskors synder — dven mina
—tynger hans heliga ménskliga
natur. Den helige Josemaria,
Korsvdagen, Sjunde stationen

Aven vi faller ner infor Jesus, infor
denne Gud som gommer sig i hans
maéanskliga natur. Den helige
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Josemaria, Ndr Kristus gar forbi, nr
35

Da ni betraktar var Herres heliga
manskliga natur, kdnner ni nog alla
en odndlig gladje i sjalens djup. Den
helige Josemaria, Ndr Kristus gar
forbi, nr 179

Karlekens verk ar alltid stora, dven
om det ror sig om till synes sma
saker. Den helige Josemaria, Ndr
Kristus gar forbi, nr 44

Jesu namn, uttalat med vordnad och
karlek, har makt att gora hjartat milt
och ddmjukt. S:t Filippo Neri
Maximer

Det finns inget battre i virlden an att
leva i Guds nad. Den helige
Josemaria, Vigen, nr 286

—--000--

Kort samvetsrannsakan
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Tackar jag Gud for gdvan att vara
hans son, hans dotter? Umgas jag
med Gud som med en barmhartig
och karleksfull Fader som har sant
oss sin Son for att frélsa 0oss?Umgas
jag med den helige Ande, sa att mitt
liv som Guds barn vaxer sig
starkare? Visar sig min gladje i mitt
kérleksfulla umgéinge med mina
medmanniskor?

Ber jag Jesus Kristus om hjalp for att
vanda mig till Gud Fadern med fullt
fortroende? Ser jag i hans ord och i
hans exempel forebilden for min
helighet? Formedlar jag till andra
genom mitt upptrddande det som
Jesus sade: ”Liksom Fadern har
dlskat mig, sa har jag dlskat er. Bli
kvar i min kérlek”(Joh. 15:9)?

Laser och betraktar jag Evangeliet
dagligen? I min bon, forsoker jag
vara med som en person till i
evangeliets berittelse och betraktar
jag mitt liv utifrdn Kristi liv?



Uppmuntrar jag mina vanner att lasa
Evangeliet, hjilper jag dem att fa ut
mer av denna lasning?

Fylls jag av forundran nér jag
betraktar Herrens ar i det férdolda,
vilka ger mig vigledning for mitt
vanliga kristna gorande och latande
mitt i varlden? Inser jag att Jesu
Kristi arbete i det fordolda innebér
en uppmaning att leva infor Gud,
med glddje och generositet?

Ar jag beredd, som Jesus Kristus, att
alltid uppfylla var Fader Guds vilja,
som bara vill det basta for mig? Ger
jag Herren hela mitt hjarta?

Apostlagarningarna sager att Jesus
”vandrade omkring och gjorde
gott” (Apg. 10:38). Bemodar jag mig
om att behandla mina
medmanniskor val, fullinda mitt
arbete och vara tacksam? Nér jag
inser mina fel, ber jag Gud om
forlatelse och borjar om pa nytt?



Jungfru Maria utropar i Magnificat:
”Min sjal prisar Herrens storhet, min
ande jublar 6ver Gud min

Fralsare” (Luk. 1:46-47). Lever jag
advent som en tid av gladjefull
forberedelse for Herrens ankomst?

”De skyndade i vag och fann Maria
och Josef och det nyfédda barnet som
14g i krubban” (Luk. 2:16). Gor jag allt
jag kan for att stimningen hemma
hos mig praglas av den andliga
forberedelsen infor jul? Passar jag pa
att utnyttja krubbans narvaro i mitt
hem for att pAminna dem som
besoker oss om dessa dagars kristna
innehall? Vore det mojligt att foresla
att man staller ut en krubba pa min
arbetsplats, i de butiker dar jag ar
kund, i mina barns skola...?
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