opusdei.org

Manadsretritt
augusti #Hemifran

Nagra idéer for att gora
retratten i augusti hemifran.

2020-08-25

Augusti 2020

Kristus dr vart ljus
Schema for retrdtten
Betraktelse

Lastips

Tankar for din personliga bon



Samvetsrannsakan
Betraktelser:
Sannféardighet.

Att leva av tro
---000---

Lastips: Benedikt XVI: Audiens den
24/10 2012, Vad &r tro?

---000---
Tankar till din personliga bon

Manniska, varfor ringaktar du dig
sjalv, du som ar sa dyrbar for
Skaparen? Du som ar sd hedrad av
Gud, varfor vanhedrar du sa dig
sjalv? ... For din skull kommer ljuset
och skingrar morkret. Petrus
Chrysologos

Varfor bojer du dig ner for att dricka
ur den varldsliga trostens pol, nar du
kan sldcka din torst med vatten som


https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/audiences/2012/documents/hf_ben-xvi_aud_20121024.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/audiences/2012/documents/hf_ben-xvi_aud_20121024.html

leder dnda till det eviga livet? Den
helige Josemaria, Vigen, nr 148.

Vi kan inte tro, hoppas eller dlska for
mycket. Vi &r uppmanade att dlska
Gud granslost, med en kérlek som
strommar 6ver pa dem som finns i
var nérhet i ett 6verflod av
generositet, forstaelse och karlek till
nastan. Den helige Josemaria, Guds
Vinner, nr 83.

Allt som inte leder dig till Gud,
hindrar dig. Ryck upp det med
rotterna och kasta det langt i fran
dig. Den helige Josemaria, Véigen, nr
189.

Losgor dig fran dina onyttiga tankar
som i basta fall bara ar sléseri med
tid. Den helige Josemaria, Guds
Vanner, nr 187-188.

Tag, Herre, och mottag all min frihet,
mitt minne, mitt forstand och all min
vilja. Allt vad jag dger och har. Du
har gett mig det, till dig, Herre, ger



jag det ater. Allt ar ditt, forfoga dver
det helt enligt din vilja. Ge mig bara
din karlek och din néd, s dr det nog.
Ignatius av Loyola

Jesus, 1at allt som ar du stromma in i
mig.

Lat din kropp och ditt blod vara min
mat och min dryck.

Lat ditt lidande och din ddd vara min
styrka och mitt liv.

Jesus, med dig vid min sida har jag
allt jag behover.

Ge mig skydd i skuggan fran ditt
kors.

Lat mig inte fly frdn den kérlek du
vill ge mig,

men 14t ondskans makter fly fran
mig.

Genomlys varje forlust och dod jag
gar igenom



med ditt ljus och din sanning.

Fortsatt att kalla pd mig till den
dagen kommer

da jag med alla dina heliga far
lovprisa dig i evighet.

Amen. Ignatius av Loyola
-—-000---
Mojlig samvetsrannsakan

Herren sade: ”Sanningen skall gora
er fria” (Joh 8:32). Talar jag om Jesus
Kristus, Vagen, Sanningen och Livet,
som befriar oss fran syndens slaveri?
Laser och betraktar jag Evangeliet
for att fora den glada nyheten
vidare?

Bara sanningen kan fylla sjilen. Ar
jag uppriktig och finkdnslig gentemot
de andra, medveten om att det ar ett
oumbarligt villkor for sann vinskap?



Ser jag till att aldrig ljuga, &ven om
det innebar att det blir obekvamt for
mig? Hjalper jag mina barn att vara
uppriktiga genom att sjalv vara det?
Visar jag dem hur man handlar med
ansvar? Kanner de att jag har full
forstaelse for dem? Har de mitt fulla
fortroende?

Agnar jag tid t att tinka ut
aktiviteter eller projekt till forman
for andra? Engagerar jag vanner och
bekanta? Vad gor jag for att ha ett
kristet inflytande pa mitt grannskap,
stad eller land i den man jag kan och
tillsammans med andra personer?
Riknar jag med Guds nad?

Har jag tagit nagot initiativ for att
framja en kultur som respekterar
och sprider méanniskans vardighet?
Ar jag medveten om att sma
handlingar kan vara effektiva: ett
brev eller e-post till en tidning, till
stadsdelsndmnden eller kommunen?
Stodjer jag dem som gor gott?



Uppmuntrar jag mina bekanta att
bidra ekonomiskt till de
organisationer som har majlighet att
ha ett kristet inflytande pa kulturen?

”Jesus svarade henne: «Kvinna, din
tro ar stark, det skall bli som du
vill.»” (Matt 15:28). Vander jag mig
till Herren med fortroende,
medveten om att han alltid hor min
bon? Tror jag att han alltid vill mitt
bdsta dven ndr jag tycker att han inte
hor min bon?

Ber jag till Gud for att borja om pa
nytt i mitt liv aven om allt verkar
forlorat? Ar jag medveten om att min
bon inte far mina svarigheter eller
bekymmer att forsvinna, utan att den
ger mig kraft att ta mig igenom dem
med stil och att Jesus héller mig vid
handen som han gjorde med Petrus
ndr han var pa vag att sjunka mitt i
stormen?

Ber jag Herren att gora min tro storre
for att kunna gora hans vilja?



“Ingen kan tjdna tva herrar” (Matt
6:24). Ar jag medveten om att jag inte
bor fasta mitt hjarta vid varldsliga
ting for att folja Kristus och vara
lycklig? Gor jag en beddomning innan
jag koper nagot for att se om utgiften
ar lamplig?

Ar jag mattfull i ord och handling?
Hjélper mitt satt att vara min familj
och vadnner att sjdlva vara mattfulla
vad géaller hur de anvander sina
saker? Ar vi generdsa med de mest
behovande, vilket &r oumbarligt for
att skdda Gud?

Ar jag beredd att sitta min néstas
behov framfoér min hobbyutdvning,
materiella ting och vila? Ler jag och
ar jag glad fast jag inte alltid kdnner
for det? Bidrar jag till att det i mitt
hem finns underhdllning som
framjar allas samliv? Vad gor jag for
att vara mer féorenad med min man/
min hustru?
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