opusdei.org

Manadsretratt
augusti 2021
#Hemifran

Varje person, unik och
oersattlig, 4r samtidigt ndgot
slutgiltigt och det hogsta
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Schema for retrdtten

Betraktelse

Lastips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannsakan

Betraktelse: Att dlska varje person
---000---

Lastips

Pave Franciskus: Gldid er och jubla
och Christus vivit

---000---
Tankar till din personliga bon

Det allra minsta ting som formar
dlska dr ndgot av det storsta som
finns... Varje person, unik och
oersattlig, 4r samtidigt ndgot
slutgiltigt och det hogsta tdnkbara.



Josef Ratzinger, Introduktion till
kristendomen

Nar ett hjarta ar rent och enkelt kan
det inte l1ata bli att alska, for det har
upptéckt kallan till karleken, som ar
Gud. Den helige Jean Marie Vianney

Gud har inte gett oss sin gladje for att
du ska gomma den i ditt hjartas
skrymslen, utan for att du ska dela
den med andra som har forméagan att
alska. Thomas av Aquino, Catena
aurea

I hans kérlek fanns ingen fordran pa
nagon annan manniska, pad ndgon
annans tid, kraft, hjalp, tjanst,
genkarlek, ty vad Kristus fordrade av
honom var uteslutande den andra
manniskans béasta, och han fordrade
det allena for den andres skull. Soren
Kierkegaard, Kdrlekens gdrningar

Den vardsliga visdomen menar att
kéarlek ar ett forhallande mellan
manniska och manniska;



kristendomen lar, att karlek ar ett
forhallande mellan méanniska — Gud -
manniska, det vill sdga, att Gud ar
mellanbestamningen. Soren
Kierkegaard, Kdrlekens gdrningar

Gladjen hos en man eller kvinna som
tillhér Gud maéste vara
oversvallande: rofylld, smittsam,
tilldragande ... kort sagt, den maste
vara sa overnaturlig, lockande och
okonstlad att den drar till sig andra
sd att de gar kristna véagar. Den
helige Josemaria, Plogfaran, nr 60

Att vara ung ar inte en alder, utan ett
tillstdnd hjartat befinner sig i... Den
som ar ung pa riktigt har ett hjarta
som kan alska. Paven Franciskus,
Christus vivit

Herren kallar oss att tdnda stjarnor i
andra unga personers natt. Padven
Franciskus, Christus vivit

En ung person kan inte vara
uppgiven. Det hor ungdomen till att


https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/60

dromma om stora saker, soka bredda
vyerna, vaga ga langre, vilja dga
vérlden, forma mota stora
utmaningar och vilja bidra med det
bésta for att bygga nagot béttre.
Paven Franciskus, Christus vivit

Vi kan inte gora saker som isolerar
ungdomar i familjen och i varlden
eller som gor dem till en selektiv
minoritet, bevarad for all slags
smitta. Vi behover gora saker som
stdrker dem, ledsagar dem och fa
dem att viga mota andra, vara
generdsa med sin tjanst och sitt
kristna uppdrag. Paven Franciskus,
Christus vivit

Mojlig samvetsrannsakan

“Ett nytt bud ger jag er: att ni skall
dlska varandra. Sa som jag har
dlskat er skall ocksa ni dlska
varandra (Joh 13:34). Ar jag trivsam
och tillganglig for min familj och
arbetskollegor? Formar jag lyssna
och ta till mig det de sdger mig?



”Alla skall forsta att ni dr mina
larjungar om ni visar varandra
kirlek” (Joh 13:35). Ar jag medveten
om att det viktigaste ar att kunna
alska? Kan jag sdga att mitt apostolat
ar frukt av min karlek och att jag
darfor har riktiga vanner?
Tillbringar jag tid med dem?

Finns det en ordning i min kérlek
nar jag umgas med andra? Hjilper
mig Kristi foredéme som gav sig till
nastan att 4gna min man och mina
barn den tid som ar nodvandig?

”Fortala inte varandra,

broder” (Jak 4:11). Respekten for
manniskors goda rykte ar en
grundlaggande rattighet. Tar jag
tillbaka och reparerar den skada som
mitt ord kan ha gjort nadgon?

Aposteln Jakob sager: “Det finns
bara en lagstiftare och domare,
han som kan rddda och forgora.
Men vem ar du som domer din
nasta?” (Jak 4:12).



Bidrar jag ansvarsfullt till ndgon
apostolisk verksamhet? Antar jag
samtidigt de foljder som mina beslut
far? Forsoker jag handla av karlek till
Gud och for att tjana andra? Ar mina
sociala och professionella kontakter
ett konkret omrade for apostolatet
eller str de utanfor mitt andliga liv?

Agnar jag tid att tinka pd projekt
som dr till andras forman?
Involverar jag andra personer? Vad
gor jag for att ha ett kristet
inflytande i mitt grannskap, i mitt
kvarter, 1 min stad eller 1 mitt land,
enligt mina maojligheter och alltid
med Guds nad i berdkning?

Kan jag sdga att jag gor det som ar i
min makt for att framja rattvisa lagar
som géller familjen, dktenskap,
utbildning och att forsvara livet?

Fordldrarna ar sina barns frdmsta
uppfostrare. Forsoker jag utbilda mig
for att bli en battre hustru och
mamma genom lasning,



foraldrakurser, etc.? Tar jag ansvar i
detta uppdrag? Talar jag med min
man om detta, sd att vi drar at
samma hall? For att kunna vara en
god uppfostrare, alskar jag i forsta
hand min man?

Forstar jag att Herren, nédr han inte
ger mig barn, leder mig till att ge ett
dkta vittnesbord om den
aktenskapliga karlekens betydelse?

Ser mina barn eller mina vanners
och bekantas barn att jag lever mitt
kristna liv med naturlighet, att Gud
inte bara ar pd mina ldppar utan
dven i mina garningar? Forsoker jag
ldra dem att offra deras
vardagssysslor till Gud, i synnerhet
studierna?

Hjélper jag mina barn att uttrycka
sina forvantningar och problem och
att utveckla sina tankegangar? Ar jag
uppriktig och lojal mot dem?
Utmanar jag dem att satta krdvande



mal samtidigt som jag respekterar
deras frihet?

Tar jag reda pa vilka tankar som
strommar i mina barns skolor?
Hjélper jag dem att smaélta dem om
de ar goda eller att motarbeta dem
om sd inte dr fallet? Ar jag
ansvarsfull i kontakten med skolan
och gar pd moten, samtal, etc. med
min man?

”0Ocksa efter sin upptagning i
himlen fortsitter hon att be for
sina barn, att for alla vara en
forebild i tro och kirlek och utéova
ett gott inflytande pa

dem” (Katolska Kyrkans lilla katekes
197). Anfortror jag hela min familj &t
Maria?
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