opusdei.org

Manadsretratt april
#Hemifran

Kristus lever. Det ar denna
sanning som gor var tro
meningsfull: Jesus, som dog pa
korset har uppstatt och besegrat
doden och morkrets makt,
lidandet och dngesten. Nagra
idéer for att gora retratten i
mars hemifran.
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April 2021

Pdskmysteriet: kraften i
uppstandelsen



Schema for retrdtten
Betraktelse

Ldstips

Tankar for din personliga bon
Samvetsrannsakan

Betraktelse: Uppstandelsen: seger,
hopp, gladje, optimism. ”Detta dr den
seger som har besegrat viarlden: var
tro” (1 Joh 5:4). Guds hand har inte
forkortats. Genom Kkorset till
hérlighet. Det nya livet i den helige
Ande ar en frukt av uppstandelsen.

---000---
Lastips

Den helige Josemaria: Ndar Kristus
gar forbi: ”Kristus ar narvarande i de
kristna”

---000---


https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-kapitel-11.htm
https://se.escrivaworks.org/book/es_cristo_que_pasa-kapitel-11.htm

Tankar till din personliga bon

Talamodet finns i Gud, formégan att
vanta, att ta det varligt. »Sakta for
han moderfaren fram« (Jes 40:11,
1917). Man ser det i skapelsen: han
later inte allt ske pa en gang, utan
later allt ha sin tid. Livet fods och
vaxer och mognar. Vi daremot har
en sdregen forméaga att forhasta oss,
att springa fore, fore Gud, oss sjdlva
och andra. Kérlek ar aldrig nagot
man kraver, inte ens av sig sjalv.
Karlek ar i forsta hand en gava som
man oppnar sig for. Varje gdng man
gor det blir 6ppenheten lite storre,
och man rymmer mer karlek som
kan ges vidare. »Genom att halla ut
skall ni vinna ert liv« (Luk 21:19).
Wilfrid Stinissen, Storst av allt ar
karleken

Lat inte ndgot moln komma mellan
0ss. Om du gor nagot fel, gottgor det
med detsamma genom att sdga “Jag



dlskar dig” med hela ditt hjarta.
Gabrielle Bossis: I and Him

Om jag hade ndgot annat séitt att féra
dig ndrmare mig dn lidandet, skulle
jag véalja det. Gabrielle Bossis: I and
Him

Néar vi moter ondskan i alla dess
former, dven dem som kommer fran
att manniskan anvander friheten
illa, kan och bor kristna behaélla sin
tro 1 Guds kérlek och hoppet genom
att betrakta Jesus pa korset. Det ar
framfor allt pd korset som han
uppenbarar for oss att Guds rattvisa
ar Guds barmhaértighet. Fernando
Ocariz: Love in action

Du maéste f6lja honom langs
korsvéagen, lata dig bli korsfast pa
hans vis, inte pé ditt. S:ta Katarina av
Sienna, Brev

O min Jesus, jag forstar s val att
sdsom sjukdom maéts med en
termometer, och att hog feber visar



oss sjukdomens allvar, sa ar det
ocksd med det andliga livet, att
lidandet ar den termometer som
mater kdarleken till Gud i en sjal. S:ta
Faustina: Liv

Vi kan inte gora ndgonting av egen
kraft mina barn, men vi kan gora allt
med den gode Gudens hjalp...

S:tJohannes Vianney: Lilla katekesen
av kyrkoherden i Ars

Lev i Guds narvaro och du kommer
att leva ett overnaturligt liv.
Josemaria Escriva, Vagen, nr 278

---000---
Samvetsrannsakan
Vi forsdtter oss i Guds ndrvaro.

1. «<D& kom Jesus och stod mitt ibland
dem och sade till dem: “Frid at er
alla.”» (Joh


https://se.escrivaworks.org/book/vagen/punkter/278

20: 19-20). Bemoter jag varje dags
utmaningar med frid i sinnet? Vad
gor jag for att skapa en rofylld
stimning runt omkring mig
tillsammans med min man, mina
barn, kollegor etc?

2. «Alla som ar fodda av Gud
besegrar véarlden» (1 Joh 5:4). Vilken
instdllning har jag till utmaningarna
i samhallet? Ar Jesus min sténdiga
referens nar jag tar mig an att
forvandla varlden?

3. «En god idrottsman kdmpar inte
for att vinna en enda seger pa forsta
forsoket (...) Han forsoker flera
ganger och dven om han till en
borjan inte segrar, fortsatter han
ihardigt» (Smedjan, nr 169). Far
emottagandet av sakramenten min
langtan att vaxa for att fortsatta
vandra med Herren och for att vara
sdker pa att han hjédlper mig en dag
och annan?



4. Kristi uppstandelse tar oss till ett
nytt liv. Hur féorvandlas denna
verklighet till gladje och optimism i
min familj nar svarigheter drabbar
0ss?

5. «Och hoppet sviker oss inte, ty
Guds kérlek har ingjutits i vara
hjartan genom att han har gett oss
den heliga anden» (Rom 5:5). Vilka
av mina planer i familjen, arbetet
och samhallet kan jag anfortro at den
helige Ande mer, sa att han slutfor
dem?

6. «Medan de gick dar och samtalade
och diskuterade kom Jesus sjalv och
slog folje med dem» (Luk 24:15).
Delar jag det liv jag lever med Kristus
med andra manniskor? Ber jag den
helige Ande om hjilp sa att jag moter
den levande Jesus i mina
fromhetsdvningar?

7. «<Da foljde han med in och
stannade hos dem. Nar han sedan 1ag
till bords med dem tog han brodet,



laste tackbonen, brot det och gav at
dem. D& 6ppnades deras 6gon och de
kénde igen honom» (Luk 24:29-31).
Anstranger jag mig for att stindigt
forundras over Eukaristin? Forsoker
jag dela denna stora gdva med min
familj?

Vi dngrar oss.
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