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Gladjen hos en man eller
kvinna som tillhor Gud maéste
vara oversvallande: rofylld,
smittsam, tilldragande ... Nagra

idéer fOr att gora retratten i
september hemifran.
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September 2021

Ddir barmhdrtighet och kdrlek rader,
dar finns Gud

Schema for retrdtten



Betraktelse
Tankar for din personliga bon
Samvetsrannsakan

Betraktelse: ”0Om du visste vad Gud
har att ge” (Joh 4:10)

---000---
Tankar till din personliga bon

Herre Jesus Kristus, Guds son,
forbarma dig over mig (syndare).
(Jesusbonen)

Forlatelse dr svaret pa barnets drom
om mirakel, genom vilken det som ar
trasigt blir helt igen och det som ar
smutsigt blir rent. Dag
Hammarskjold

Forlata oss sjidlva? Nej, det fungerar
inte. Vi maste bli forlatna. Men vi
kan bara tro att det &r s om vi sjdlva
kan forlata. Dag Hammarskjéld



Manniskolivet behover kiarlek. Och
vilken ar da dkta karlek? Det dr den
som Kristus har visat oss,
barmhartigheten. Den karlek vi inte
kan undvara ar den som forlater,
som tar emot den som har gjort ont.
Ingen av oss kan gverleva utan
barmhartighet, vi behover alla
forlatelse. Om mord betyder att
forstora, omintetgora, eliminera
ndgon, da betyder inte mord att ta
hand om, séitta varde pa, omfatta.
Och ocksa att forlata. Franciskus,
Reflektion over femte budordet, 17
oktober 2018

Vi brukar tala om for manniskor hur
god, forldtande och barmhaértig Gud
ar, men ar vi sjalva levande bevis for
detta? Kan manniskor verkligen se
denna godhet, forlatelse och
forstaelse levande hos oss? Bli god
och barmhartig! Lat aldrig ndgon
komma till dig utan att g béattre och
lyckligare fran dig! Bli ett levande
uttryck for Guds godhet -1 ditt



ansiktsuttryck och i ditt varma satt
att mota manniskor. Moder Teresa,
Hjartats tysta bon, kap 14

Djavulen njuter valdeligen av att se
en sjal fortvivlad och orolig, eftersom
han vet att detta hindrar henne fran
att helt dgna sig at att dlska och prisa
Gud. Teresa av Avila, Den inre borgen

Nar ett hjarta ar rent och enkelt kan
det inte l1ata bli att alska, for det har
upptéckt kallan till kdrleken, som ar
Gud. Den helige Jean Marie Vianney

Gud har inte gett oss sin gladje for att
du ska gomma den i ditt hjartas
skrymslen, utan for att du ska dela
den med andra som har forméagan att
alska. Thomas av Aquino, Catena
aurea

I hans kérlek fanns ingen fordran pa
nagon annan manniska, pad ndgon
annans tid, kraft, hjalp, tjanst,
genkarlek, ty vad Kristus fordrade av
honom var uteslutande den andra



manniskans basta, och han fordrade
det allena for den andres skull. Soren
Kierkegaard, Kdrlekens gdrningar

Den vardsliga visdomen menar att
karlek ar ett forhallande mellan
manniska och manniska;
kristendomen lar, att karlek ar ett
forhallande mellan méanniska — Gud -
manniska, det vill sdga, att Gud ar
mellanbestamningen. Soren
Kierkegaard, Kdrlekens gdrningar

Gladjen hos en man eller kvinna som
tillhor Gud maste vara
oversvallande: rofylld, smittsam,
tilldragande ... kort sagt, den maste
vara sa overnaturlig, lockande och
okonstlad att den drar till sig andra
sd att de gar kristna véagar. Den
helige Josemaria, Plogféran, nr 60

Mojlig samvetsrannsakan

1. «Jesus, som var trott efter
vandringen, satte sig ner vid kallan
(...). En samarisk kvinna kom for att


https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/60
https://se.escrivaworks.org/book/plogfaran/punkter/60

hamta vatten. Jesus sade till henne:
“Ge mig nagot att dricka”» (Joh 4:6-7).
Maérker jag att Jesus gar mig till
motes (jfr Nér Kristus gar forbi, nr
156)? Mérker jag att han star vid min
sida, att han ar i min familj, p4 min
arbetsplats, nar jag vilar och bade
nar jag ar ensam och nér jag ar med
andra manniskor?

2. «Kvinnan sade till honom: Herre,
ge mig det vattnet, sa att jag aldrig
blir torstig och behoéver ga hit efter
vatten» (Joh 4:15). Hur dricker jag
Jesu levande vatten? Vill jag lara
kdnna honom béttre varje dag for att
dlska honom mer? Vad gor jag for att
lyssna till det som Gud vill sdga mig
genom evangelierna?

3. «Om du visste vad Gud har att

ge» (Joh 4:10). Blir jag fascinerad av
att se hur mina vanner moter Jesus
Kristus i sina liv? Vad gor jag for att
ta emot den helige Andes insikter och
oppna mig «likt en solfjader for att



na ut till alla sjalar» (Plogfaran, nr
193).

4. Nér jag ser Jesu 6mhet mot den
samariska kvinnan, onskar jag att jag
sjalv beter mig respektfullt gentemot
dem i min narhet och att jag kan visa
forstaelse gentemot dem? Vad gor jag
for att framja detta beteende och lata
kérleken i mig vaxa? Hur skyddar jag
mitt hjarta nér jag har det svart,
frestas eller tvivlar?

5. «Skynda dig ner, Sackaios, i dag
skall jag gasta ditt hem» (Luk 19:5).
Gor det mig glad att tdnka pa att Gud
ar en gast i mitt hem? Vad gor jag for
att mitt hem ska aterspegla en
kristen barmhaértighet, rattvisa,
fattigdom och storsinthet?

6. «Halften av vad jag ager, herre,
skall jag ge at de fattiga. Och har jag
pressat ut pengar av nadgon skall jag
betala igen det fyrdubbelt» (Luk
19:8). Ar jag frikostig med att erbjuda
mig 4t andra med den jag dr och har?



Hjélper jag mina barn redan nar de
ar sma att bli tjanstvilliga och
generosa personer??

7. Vill jag tacka Gud for mojligheten
att ge av mina talanger, min tid och
mina pengar for att sta till tjanst for
andra? Ar jag konkret i min
anstrangning for att fa en fri och
l6sgjord ande sa att jag kan folja
Gud?
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