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Tid for bon - tid for
vanskap

V1 hinner inte med Gud och vi
hinner inte med vara vanner.
En Majvallfard tillsammans
med andra familjer kan hjalpa
oss att borja prioritera det som
ar viktig.

2018-05-11

For nagra veckor sedan besdkte Opus
Deis prelat Sverige och vi dkte med
hela familjen till Stockholm 6ver
helgen. I Opus Dei kallas prelaten
"Fader" och vi fick pa ett patagligt
satt erfara att Fadern dlskar oss med



en faderlig karlek och att Verket
verkligen ar en familj. Ordet som
stannat kvar i mitt inre efter dessa
dagar ar "amistad”, det spanska
ordet for vanskap. Fadern aterkom
hela tiden till vdnskapen som grund
for att ndgon skall kunna erfara Guds
kérlek och barmhértighet, som det
enda sattet varpa man kan hjilpa
nagon att ndrma sig Gud och Kyrkan.
Och vanskap innebdr att man
generost ger av sin tid.

Tid ar vart tids kanske storsta
bristvara. Vi har inte tid att be, vi har
inte tid for vara vanner och vi
kanske kopplar av med vara smarta
telefoner i stallet for att vara med var
familj. Vad kan vi gora for att komma
till ratta med véra prioriteringar? Vi
tog Marias manad — maj — till hjalp.

For fjarde aret i rad ordnades en
vallfard for familjer. Tva dagar i
trakterna kring Omberg. Rosenkrans
och méassa. Vandring och picknick.



Fem nya bebisar att beundra.
Tillfallen for barnen att leka och
fordldrarna att prata. S& manga
samtalsdmnen. Hur far man tid att
be ndr man har smabarn? Tid for
varandra? Hur fixar man enklast en
god picknick? Vilken bil ar béast for
en stor familj? Hur mycket skarmtid
ska man ge barnen och hur ska man
fa dem att vara lugna i méssan?

I ett sekulariserat land med fa
kristna ar det viktigt med vanskap
mellan familjer som delar tron och
synen pa familjen. Barn som till
vardags ar ensam kristen far plotsligt
vara i en miljo dar tron ar det
naturligaste i viarlden. De far busa en
massa med sina kompisar med ocksa
samla sig till bon. Fordldrarna far
utbyta erfarenheter och inspireras av
varandra.

Det ar latt att frestas att stanna kvar
pad underskdona Omberg med sina
troende vanner - precis som Petrus



en gang ville dréja sig kvar pa
Forklaringens berg. Men det ar inte
det som ar meningen. Istallet ska vi
dka hem igen och forsoka ta oss tid.
Tid for bon. Tid for familjen. Tid for
vara vanner. Och nér vi misslyckas
kan vi alltid vdanda oss till Jungfru
Maria: familjens drottning och de
kristnas hjalp.

Nagra tips for en familjevallfard
under Marias manad

» Samla dina vanner pa en vacker
plats for picknick.

* GOr en rosenkransvandring,
kanske till en medeltida kyrka i
narheten.

* Be en prast komma och fira
massan, for det mesta ar det
inga problem att fa tillgdng till
kyrkan.

* Ordna giarna med overnattning.
P& ett vandrarhem eller ndgon
lagergdrd. Man behover tid for
att hinna umgas.



* Skippa matlagningen.
Hamtpizza ar en enkel 10sning.
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