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"Konsten att leva” —
hur man skoter om
ett hem

I Arnold Hall Conference
Center, som ligger i
Massachussets, USA, agde rum
for fjirde gdngen seminariet
”Konsten att leva” som vander
sig till studenter som onskar
lara sig hur man skoter om ett
hem pa ett proffsigt sitt. Det
var 40 flickor som deltog i
seminariet och de kom fran
USA, Kanada och Puerto Rico.

2006-08-01



De tva huvudaktiviteterna i
seminariet var “Mystery

Basket” (0verraskningskorgen) och
“The Proyect

Gallery” (projektgalleriet).

Overraskningskorgen dr en tavling i
matlagning dér varje lag, som bestar
av fyra studenter, far en korg med
okdnda ingredienser och med dessa
skall de laga en maltid for fyra
personer pa tva timmar.

Det galler att laga och presentera en
maltid pa ett tilltalande satt infor en
domstol som bestdr av experter i
matlagning, och att darvid forklara
varfor man valde just en sddan
meny. Tavlingen tar hdnsyn bade till
tekniken man anvander vid
tillagningen, ordningen, att halla
rent och hur harmoniskt
slutresultatet presenteras.

Forsta pris vann laget fran
Shellbourne Conference Center fran
Valparaiso i staten Indiana.



Studenter fran Lyncroft i Toronto,
Kanada, fick andrapris.

I "projektgalleriet” var
tavlingsbidraget "Nyttan med
choklad” som gjordes av en grupp
studenter frdn Washington D.C. det
som blev mest appladerat.

Andra projekt handlade om hur man
skoter om blommor och dukar ett
vackert bord, arrangerar
familjefotografier, gor i ordning
eftermiddagstéet, pepparkakans
historia, tillverkning av smycken pa
basis av saker hdmtade ur naturen
med mera.

Forutom tavlingarna holls det under
seminariet foredrag om hur man
ordnar en fest, italiensk mat och
mode. Deltagarna kunde ocksa ta
emot kristen undervisning
anfortrodd av Opus Dei.

Kelly O’Leary
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