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Kan jag gora nagot
for att vaxaitro?

»Den som har sett mig har sett
Fadern« (Joh 14:9). Den kristna
tron kommer att vixa om vi
tilldter honom att agera och om
vi ar beredda att upptacka hans
verk i vara liv och i historien. I
den har artikeln forklaras
frihetens roll, Var Frus tro och
relationen till Jesus Kristus.
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Innehall

1. Med tanke pa vad tron ar, kan
jag gora nagot for att stirka
den?

2. Vilken koppling har Jesus till
okad tro?

3. Vilken roll spelar friheten i
troshandlingen?

4. Var Fru, trons larare

1. Med tanke pa vad tron ér,
kan jag gora nagot for att
starka den?

En kristens tro dr inte en tro pa en
ideologi eller en uppsattning
moraliska foreskrifter. Den kristna
trons innehall r Gud sjalv och Gud
ar oandlig. Ur denna synvinkel finns
det inga granser for hur mycket tron
kan vaxa nar det galler de
fundament som stoder den kristnes



visshet. »Tron &r forst och framst
mdnniskans personliga anslutning till
Gud.« (KKK, nr. 150)

Vad som hander ar att vi manniskor
ar begransade och var forméga att
soka Gud, finna Gud och alska Gud
samt tro pd honom hindras av var
svaghet. Darfor kommer Gud till
hjalp for den som sdoker honom med
ett uppriktigt hjarta och ger honom
tron som en gava. Att leva i tro ar att
ha en storre visshet d4n vad vart
manskliga fornuft kan ge oss. Gud ar
en levande Gud och en treenighet av
personer, darfor kommer tron att
Oka 1 den utstrackning som vi har en
personlig och vital relation med var
och en av personerna i treenigheten.
Bon ar grundldggande for att vaxa i
tro. BOn, som den heliga Teresa av
Jesus sade, »handlar om vanskap nar
man manga ganger ar ensam med
den som vi vet alskar oss«, men detta
ar inte ett klick som automatiskt
oppnar en lank: »Tron kraver till sin
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natur att man avstar fran den
omedelbara besittning som synen
tycks erbjuda; den ar en inbjudan att
oppna sig for ljusets kalla, med
respekt for det mysterium som hor
till ett Ansikte, som vill uppenbara
sig personligen och i ratt

ogonblick.« (Lumen Fidei, n. 13)

Be med den helige Josemaria

Tron ar en Overnaturlig dygd som
gor vart forstdnd redo att godta de
uppenbarade sanningarna, att sdga
ja till Kristus som har givit oss full
kdnnedom om den heliga
Treenighetens fralsningsplan. Mdnga
ganger och pd manga sdtt talade Gud
i forna tider till vira fiader genom
profeterna, men nu vid denna tidens
slut har han talat till oss genom sin
Son, som han har insatt till att arva
allting liksom han ocksa har skapat
vdrlden genom honom. Och han, som
dr utstralningen av Guds hdrlighet
och en avbild av hans vdsen och som



bar upp allt med kraften i sitt ord, har
renat oss fran synden och sitter pa
Majestdtets hogra sida i hojden. (Guds
vanner, 191)

»Omnia possibilia sunt credenti« —
Allt &r mojligt for den som tror. Det
ar Kristi ord. — Varfor sager du inte
till honom i likhet med apostlarna:
»Adauge nobis fidem« — Oka min tro?
(Vagen, 588)

Var tro ar varken en borda eller en
begransning. Vilken inskrankt
uppfattning de som resonerar s ger
uttryck for! Da vi bestimmer oss for
att vilja Gud forlorar vi ingenting, vi
vinner allt. (Guds vanner, 38)

2. Vilken koppling har Jesus
till 6kad tro?

Att tro pd Gud ar for den kristne
oskiljaktigt fran att tro pd den som
han har sant, sin »alskade

Son« (Mark 1:11), i vilken han har



lagt allt sitt behag. Med Benedikt
XVI:s ord: »Jesus ar centrum for den
kristna tron. Den kristne tror pa Gud
genom Jesus Kristus, som har
uppenbarat hans ansikte. Han ar
Skriftens uppfyllelse och dess
slutgiltiga uttolkare.« (Holy Mass for
the opening of the Year of Faith)

Jesus, Guds Son, kom till varlden och
inkarnerades for att visa oss ansiktet
pa Gud, som ar karlek: »Den som har
sett mig har sett Fadern« (Joh 14:9).
Den kristna tron kommer att vaxa
om vi tilliter honom att agera och
om vi ar beredda att upptacka hans
verk i vara liv och i historien. Jesus
ar narvarande pa ett performativt
satt 1 den kristnes liv. Hans budskap
ar inte bara informativt, det ar
livgivande, det ar ett ord som blir till
liv: »Min fader verkar &nnu i denna
stund, och darfor verkar ocksa

jag.« (Joh 5:17). I den meningen ar
det forstaeligt att den troendes djupa
overtygelse kan 0ka genom att han


https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/homilies/2012/documents/hf_ben-xvi_hom_20121011_anno-fede.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/en/homilies/2012/documents/hf_ben-xvi_hom_20121011_anno-fede.html

eller hon kdnner igen Guds handling
i sitt eget liv. Liksom larjungarna pa
vagen till Emmaus kan den Kkristne
kdnna igen Jesus i brodet och Ordet
och véxa i tron, vilket ar att halla sig
till Kristus sjalv och genom honom
till Fadern. Pa denna vag till vixande
tro verkar den helige Ande i hjartat.
»Detta mote mellan Gud och sina
barn, tack vare Jesus, ar just det som
ger liv at var religion och som utgor
dess unika skonhet.« (Franciskus,
Admirabile signum, nr. 5)

Be med den helige Josemaria

»] Kristus har hela den gudomliga
fullheten forkroppsligats och tagit sin
boning.« (Kol 2:9). Kristus ar Gud
som blivit manniska, en fullkomlig
manniska, en hel manniska. Och
genom sin mdanskliga natur,
uppenbarar han sin gudomliga natur
for oss.

D4 vi drar oss till minnes Kristi
manskliga tillgivenhet, da vi tinker



pa hur han vigde sitt liv at att tjana
sina medmanniskor, beskriver vi inte
bara ett sitt att handla bland ménga
andra, utan gér mycket mer an sa: vi
upptacker Gud. (Nar Kristus gar
forbi, 109)

All Guds makt, allt hans majestat, all
hans skonhet och odndliga harmoni,
hans stora och oméatbara rikedomar,
en hel Gud!, doldes i Kristi manskliga
natur for att tjdna oss. Den
Allsméaktige bestammer sig for att
under en viss tid formorka sin
harlighet for att underlatta det
fralsande motet med sina skapade
varelser. (Guds vanner, 111)

Kristus lever. Det dr denna sanning
som gor var tro meningsfull: Jesus,

som dog pa korset har uppstatt och
besegrat doden och morkrets makt,
lidandet och dngesten. (Nar Kristus
gar forbi, 102)

Ibland sags det att det hdnder under
mera sillan nu an forr i tiden. Kan



det inte snarare vara sa att det idag
ar farre manniskor som lever av
tron? Gud kan inte annat dn halla sitt
l16fte: Begdr av mig, s skall jag ge dig
hedningarna till arvedel och jordens
dndar till egendom. Var Gud ar
Sanningen, grunden for allt som
finns: ingenting sker utan hans
allsméktiga vilja.

Sadsom det var av begynnelsen, nu ar
och skall vara, fran evighet till
evighet. Herren fordandras inte; han
behover inte rusa efter ndgonting
han inte ager, for han ar sjalv all
rorelse, all skonhet och all storhet.
Idag sdval som igdr. Himmelen skall
upplosa sig som rok och jorden notas
ut som en kladnad ... men min
fralsning forblir evinnerligen, och
min rattfardighet blir ej om intet.

Gud har i Jesus Kristus slutit ett nytt
och evigt forbund med méanniskorna.
Han har satt sin allmakt i var
fralsnings tjanst. Nar de skapade



varelserna fortvivlar, nar de darrar
av brist pa tro, hor vi dnyo Jesajas
som i Herrens namn forkunnar: Har
sd min arm blivit for kort, s att den
ej kan frélsa, eller finns hos mig
ingen Kkraft till att hjalpa? Med min
tillrattavisning uttorkar jag ju havet
och strommarna gor jag till torrt
land, sa att fiskarna ruttnar och dor
av torst, eftersom vattnet ar borta.
Sjalva himmelen klér jag i morker
och ger den sorgdrékt att bara. (Guds
vanner, 190)

3. Vilken roll spelar friheten i
troshandlingen?

Den tro som vi kristna bekanner oss
till &r den djupa vissheten om en Gud
som har kommit for att ge sitt liv for
att visa oss den oforskyllda och
oandliga verkligheten i sin karlek till
oss. Vi manniskor kan acceptera
denna Guds handling genom att
anvanda oss av var frihet.



En handling av fri vilja &r nodvandig
for att Gud skall kunna utgjuta sin
kérlek utan matta i vara hjartan och
denna karlek starker tron genom den
Helige Andes verkan i sjdlen: »vi har
lart kdnna den kdrlek som Gud har
till oss och tror pa den.« (1 Joh 4:16).
Gud vill ha barn, han vill inte ha
slavar och det ar darfor han vill
rakna med den ménskliga och
personliga viljan hos var och en for
att fa sina frukter att vaxa.
Larjungarnas tro kommer utan
tvekan att viaxa under deras liv, och
nagra av dem kommer till och med
att ga sa langt som till martyrskap for
kérleken och tron pé sin Méstare,
som de inte ar beredda att forneka.

Be med den helige Josemaria

Utan frihet kan vi inte besvara
naden, utan frihet kan vi inte hange
oss fritt till Herren, av det mest
overnaturliga skdl som finns: for att



vi helt enkelt vill gora det. (Nar
Kristus gar forbi, 184)

Jag séger det till er &nnu en gang: Jag
accepterar inget annat slaveri an att
vara Guds kérleks slav. Och
anledningen till att jag sdger detta ar
att religionen ar det storsta uppror
som en manniska som vagrar att leva
som ett djur kan gora, en manniska
som inte later sig néjas — som inte
finner ro — innan hon lar kdnna
Skaparen och umgas med Honom.
Jag vill att ni skall vara rebeller, fria
fran alla snaror, for jag vill - Kristus
vill - att ni, att vi, skall vara Guds
barn. Slavar eller Guds barn: detta ar
vart livs dilemma. Antingen ar vi
Guds barn eller slavar under
hogmodet, sinnligheten eller den
angestladdade egoism som verkar
pldga sd manga manniskor.

Guds karlek visar vagen mot
sanningen, rattvisan, det goda. Nar vi
bestammer oss for att sdga till



Herren att min frihet tillhor dig,
befrias vi fran alla kedjor som dittills
hallit oss fjattrade vid betydelseldsa
saker, 10jliga bekymmer och
smaskurna ambitioner. Och da
kommer vi att helt och héllet
anvanda var fria vilja - som ar en
ovarderlig skatt, en underbar péarla
som det vore sorgligt att kasta for
svin - till att 1ara oss att gora vad gott
ar. (Guds vanner, 38)

4. Var Fru, trons liarare

Trons resa levs som en pilgrimsfard i
detta liv, 1 hopp om att vid slutet av
denna resa bli full delaktig i Guds
kérlek. »Denna symbol for trons
pilgrimsfard belyser Marias inre
historia, den troende par excellence,
som Andra Vatikankonciliet redan
foreslog: “den saliga jungfrun gick pa
trons pilgrimsfard och uppréattholl
troget sin forening med sin Son fram
till korset”«. (Johannes Paulus II,
Allméan audiens, 21-mars-2001)



Jesu moder, trons larare, kommer
utan tvekan att vara den kortaste
vagen for att komma till tro pé sin
Son. Hon, som gick trons vag, ar en
forebild och hjélp for den kristne.
Maria star alltid vid sina barns sida
for att gd i forbon och formedla de
nadegavor som hon vet att vi kan
behdva, till exempel att var tro skall
véxa. Utan tvekan ar detta ndgot som
kommer att glddja henne mycket: att
félja sina barn pa den vag som
kommer att leda dem till lycka i
denna varld och i evigheten.

Be med den helige Josemaria

Du ar inte ensam. Varken du eller jag
kan vara ensamma. Allra minst om
vi gar till Jesus genom Maria, som ar
en moder som aldrig kommer att
overge 0ss. (Smedjan, 249)

Och aven vi siger det till Honom med
samma ord nu, da vi avslutar var
betraktelse. Herre, jag tror. Jag har
uppfostrats i din tro, jag har beslutat



mig for att folja dig nara. Upprepade
ganger under mitt liv har jag bett om
din barmhaértighet. Och upprepade
ganger har jag dven trott det vara
omojligt att du skulle kunna utfora
sddana under i dina barns hjartan.
Herre, jag tror! Men hjalp mig att tro
mer och battre!

Och vi vinder aven denna bon till
den heliga Maria, Guds moder och
var moder, trons Méastarinna: »Salig
ar du som trodde, ty det som Herren
har 14tit sdga dig skall ga i
uppfyllelse.« (Guds vanner, 204)
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