opusdei.org

Julhéalsning fran
Opus Deis prelat
(2025)

”V1 har ett stort uppdrag: att
formedla den sanna freden,
som ar Jesus Kristus”. Med
dessa ord uppmuntrar
monsignore Fernando Ocariz
oss att fira jul genom att dela
evangeliet om Guds karlek, som
gor sig liten for att mota varje
manniska.
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Hér ar en trogen och idiomatisk
oversattning till svenska, i en stil som
passar andakts- och
julhélsningstexter:

Bland de ménga texter som handlar
om julen, sarskilt i evangeliet — som
vi har mediterat 6ver sd manga
gdnger — har en sarskild text
kommit for mig i dessa dagar, for att
onska er alla en god jul: dnglarnas
ord.

»Ara vare Gud i héjden och frid &t de
manniskor som han alskar.«

Frid at de manniskor som Herren
alskar, for Herren alskar verkligen
alla, men vi behover alla ta emot
Guds kéarlek. Och det dr da den sanna
friden kommer.

Kristus ar var frid! Det ar detta vi
med glddje maste forkunna, eftersom
vi har den frid som varlden behover.



Trots att vi dr sa sma, trots att vi har
sd manga brister och begransningar,
har vi den stora kéllan till friden,
som &r Jesus Kristus.

Det dr Jesus Kristus som vi pa ett
sarskilt satt ska betrakta under julen,
som varje ar: en Gud som gor sig
liten for att vi lattare ska kunna vara
nara honom, utan en overdriven
vordnad, sa att sdga. Herren gor sig
mycket tillganglig for oss.

Det rader brist pa frid i varlden. Den
helige Josemaria sade — ménga av er
minns det sdkert — att om det saknas
frid i varlden, sa ar det for att det
saknas frid i samvetena.

Den sanna friden maste komma ur
manniskors hjartan. Och i det
avseendet har ockséa vi ett stort
uppdrag: att formedla frid, att ge
frid, att vara sdningsmén for frid och
gladje.



Och hur ska vi gora det? Hur ska vi
formedla friden?

Om friden ar Kristus — och han har
sjalv sagt: »Jag ar fridens, och den
helige Paulus bekréftar: »Han ar var
frid« — dé sker det genom att ge
Jesus Kristus vidare, genom att
formedla hela det stora och
underbara budskapet i evangeliet,
om Guds karlek.

Som jag paminde om i borjan: »Ara
vare Gud i hojden och frid at de
manniskor som Herren dlskar.«
Denna frid &r Herren beredd att ge at
alla, men den kraver vart fria
gensvar.

Darfor kan vi, utan att blunda for de
stora svarigheter som finns i véarlden,
inte tillata oss att falla i hopploshet
eller pessimism. Om Gud ar med oss,
dven om vi ar sma, kommer vi alltid,
tillsammans med hela Kyrkan, att
kunna fora vidare denna sanna frid,
som &r Jesus Kristus.



Allt detta kdnner vi val till, men julen
ar ett tillfalle att begrunda det
djupare och att gora det till en del av
vart eget liv.

Méanga lyckonskningar ocksa infor
det nya aret. Vi ber Herren att han
alltid ska vara med oss, eftersom vi
ar svaga och behover hans stéd och
hans hjalp.

En riktigt god jul till er alla!
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